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☆第３回 彼と彼女のハッピーライフ講座－男女
共同参画学習会－　２月15日（日）にいこいの村国
東で開催しました。 参加者は 33人。実は今回サプラ
イズでべビー(３家族)が登場。参加者はべビーとのふ
れあい体験を行い、子育てを参画で担っていくこと
の大切さを学習しました。
参画のお話は大分県アイネス主幹の佐藤敬子さ
ん。自分育てや子育てについて詳しく講演されて、参
加者の心に深く刻まれた学びとなりました。
べビーとのふれあいでは市の保健師から指導を受
けながら、こわごわそっと抱っこしたり、あやしたり
微笑ましい場面が見られました。ティ－タイムは参加
者が和やかな雰囲気で交流、友だちのネットワ－ク
が広がり楽しい時間を過ごしました。

２月25日（水）にマルチホ－ルで開催。受講者は120人。地
域や職場でDVや虐待を発見・支援に関わる可能性のある
方を対象とした研修を大分市NPO法人えばの会代表、吉本
寛子さんから受講。参加者はDV、虐待の実態や被害者への
支援の方法などを詳しく学習し暴力の起こらない国東市で
あってほしいと切実に願いました。

☆友人に誘われて軽い気持ちで参加したのですが、佐藤先生の話は深く胸にしみました。いつ
か家庭を持つ時、ふと思い出し支えに出来たらと思います。

☆出会うきっかけ、友人を作るきっかけになるので、今後もあった方が良いと思います。

☆今回の講座を聞いて、今までの自分の知識とは別の視点での考え方を知ることが出来大変勉
強になりました。次回も参加したいと思いました。

☆とても有意義なイベントでした。継続していかれると参加者の間に大きな連帯感が生まれると
思います。子育ての不安が幾分解消されました。

☆これからの少子化対策にいつか貢献出来れば良いなあと思います。今日は皆さんと話が出来
て良かったです。間近に赤ちゃんにふれる機会が持て、すばらしい会でした。

☆ドメスティック・バイオレンス研修会
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