
 「もののはじまり館」
  　

　タイトル通り、色々なものの始まりについて紹介した本です。この
手の本って、何種類か出版されているので、タイトルだけでは目新し
さは伝わってこないと思います。
しかし！今回ご紹介する本は、項目が目新しいのです。例えば、洗濯機
や掃除機などの白物家電だったり、世界遺産や遊園地だったり・・・
「今まであったかな？」と思えるものを数多く紹介しています。
そしてもののページを開けば、そのものだけでなく、関係する色々な
ものも合せて紹介しています。また、オールカラーで写真やイラスト
をたくさん使用しているので、とにかく見やすい！ご家族で楽しめる
一冊です。

 「もうすぐ１ねんせい」　
  つよしゆうこ(著)

　今月は、新1年生にぴったりの絵本をご紹介します。

　この春1年生になるのっくんに、お父さんはすてきなおくりものを考

えていました。お父さんが集合をかけたのは大工道具たち。寸法を測っ

て材料を切って、金づちでトントントン。最後に色を塗って…出来上がっ

たのはベッド。

　その夜、のっくんが眠りにつくとベッドが動き出したのです。たどり着

いたのは海の中の小学校。体操したり、昔話を聞かせてもらったり…。

　海の中の小学校はとっても楽しかったけれど、のっくんの行く小学校

はどんなかなぁ。きっと、もっともっと楽しいところだよ。

 「脳の休ませ方」
  米山　公啓(著)　

　最近は、大人のパズル、脳内活性など、脳について取り上げた番組や
本をよく目にします。脳を鍛えるのも大事ですが、本書では、毎日のス
トレスや疲労から、脳をやさしく守ろうと、具体的なノウハウを紹介し
ています。
　例えば、おしぼりで体を温める、目を閉じてみる、お気に入りの風景
を持つ、などです。そうして脳をリラックスさせて休ませることが、逆
に脳が若返り，活性化への近道になるのかもしれません。
　また、脳が疲労をおこしたときは、どのようにしたらよいかを、脳の
特徴とともに、わかりやすく解説しています。朝食を抜いたらなぜ悪い
のか、日中おやつをとりたくなる訳も、納得がいき、おもしろいですよ。

 「ＮＨＫ　その時歴史が動いた　1巻～46巻」
  NHK取材班(編)

　NHKで放送されていた「その時歴史が動いた」をコミック化した
作品集です。戦後復興と、近代経済システムの誕生を描いた「経済立
国編」。天下を取る決め手となった戦いを描いた「戦国編」。新聞や郵
便が生まれたエピソードを描いた「誕生・創業編」など、年代やテーマ
ごとに描かれてあるのでどの巻から読んでも楽しめます。小・中学生
からお年寄りまで幅広い年齢層に読まれています。もちろん本の中
でもあの名文句が登場しますよ。
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開館時間 午前10時～午後6時

◇国見図書館

おはなしひろば
11日（土）　午前9時30分～

25日（土）　午前9時30分～　竹田津出張所

◇くにさき図書館

おはなし会
12日（日）　午前10時30分～

25日（土）　午後2時～

◇武蔵図書館

おはなしのへや
1・8・15・22日（水）　午後3時30分～

移動図書館
16日（木）　午後1時～1時30分　吉広地区

◇安岐図書館

ひまわりの部屋
11日（土）　午前１０時３０分～

国見図書館 （ ）
くにさき図書館 （ ）
武蔵図書館 （ ）
安岐図書館 （ ）
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は休館日。30日（木）は資料整理のため
休館です。

武蔵図書館の貸出冊数が75万冊を突破！武蔵図書館の貸出冊数が75万冊を突破！
　武蔵図書館で、開館以来の図書貸出冊数が、3
月24日（火）75万冊を突破しました。75万冊目を
借りたのは、武蔵町池ノ内の田辺歩菜さん（武蔵
東小学校1年）。週に1度は図書館を利用するとい
う田辺さんは、「うれしいです。本が好きなので
良かったです」と喜んでいました。

田辺さんには、認定証と記念品が贈られました
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