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国東市では昨年３月に「国東市健康づくり計画」を策定しました。「国東市健康づくり計画」とは「健
康増進計画」と「食育推進基本計画」で、市の健康づくりの指針となるものです。
　「国東市健康づくり計画」の推進と検証を目的として「国東市健康づくり推進会議」が設置され委
員15人が委嘱されました。会長に堀節夫さん（安岐町保健推進委員代表）副会長に熊本篤さん（公募
の委員）を互選したあと、第１回の「国東市健康づくり推進会議」を開催しました。
　参加者自己紹介の時から「市民みんなが笑顔でいられるように…」「子どもたちのためにも推進し
ていきたい」「計画が絵に描いた餅にならないようにと常に心がけているが…」「計画実現のために、
日本一健康なまちづくりをめざして取り組んでいきましょう」等活発な意見がでました。
　この会議の中では、計画策定以後の取組みが報告され、今後の取組みについて話し合いをしまし
た。健康づくりの基本として『健康増進』と『食育』というテーマで具体的な取組みについて意見交
換して次の２点が決まりました。

　　　　　規則正しい食生活をしよう
　　　　　特に朝ごはんをしっかり食べよう。朝食レシピ集を作成し、配布する。

　　　　　運動の推進
　　　　　手軽に取り組める「ラジオ体操」を

地域や職場に広めよう。
　　　　　夏休みに子どもたちのラジオ体操に

地域の方の参加を呼びかける。

　これらの取組みの形としてラジオ体操カード
を作成しました。ご希望の方は国東保健セン
ターまでお問い合わせください。

　市内のあちこちで取り組みが広がり市民が元
気に、そして国東市がより健やかなまちになる
ように頑張りましょう。

規則正しい食生活、
　朝ごはんを食べよう！ 「ラジオ体操」をしましょう！
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