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　　 は休館日。
８月の月末整理日は、夏休み期間中のため、
９月１日㈫に変更し休館します。

8図書館カレンダー 月

＊新着図書のご案内＊

◆国見図書館
　おはなしひろば
　熊毛幼稚園・保育所　７日㈮　午前９時30分～
　国見図書館　８日㈯　午前９時30分～
　竹田津出張所　22日㈯　午前９時30分～

◆くにさき図書館
　おはなし会
　９日㈰　午前10時30分～
　22日㈯　午後２時～
　くにさき図書館こどもフェア
　アストくにさき３階会議室
　　23日㈰　午後１時～

◆武蔵図書館
　おはなしのへや
　12・19・26日㈬　午後３時30分～
　移動図書館
　武蔵西小学校　６日㈭　午後１時～１時30分
　吉広地区　20日㈭　午後１時30分～２時
　夏の工作教室
　武蔵図書館　４日㈫　午前10時～正午
　すこやか館　７日㈮　午前10時～正午

◆安岐図書館
　第17回としょかんまつり
　安岐中央公民館大ホール
　　24日㈪　午前10時～正午

　本書では、集落営農に対する考え方や取り組み方の基盤がしっか
りしているか、していないか。また経営体として「収益性」「社会性」
「継続性」の３つの要因をしっかりととらえた活動展開がされてい
るかどうか。この２点によって集落営農組織の ‘明暗’ が分かれる
といいます。
　28年間一度も赤字を出さなかった営農組合や、新たな作目を導
入したものの１年でやめた営農組合など、さまざまな集落営農組織
の実例を紹介し、集落営農とは何かから、法人化してからの経営方
法、新たな作物や作目導入のポイントなど、農業改良普及員でもあ
る著者の視点から書かれた本書を読めば、集落営農組織が抱える
問題解決のヒントが見つかるのではないかと思います。

安岐図書館

　トマト研究家でもある大学教師の著者（トマト大好き）が、夜に
トマトを食べ続けた結果、なんと肌年齢が18歳まで若返った。実
年齢マイナス21歳の数値‼　これは驚きです。
　西洋では「トマトが赤くなると医者が青くなる」と言われるくら
い栄養価の高い健康野菜。トマトのリコピンや食物繊維は悪玉コレ
ステロールを減らし血液サラサラに！リコピンとビタミン効果でお
肌ツルツルに！リコピンは、加熱することで生トマトの1.6倍。さ
らに、オリーブオイルと一緒に食べれば4倍のリコピン
を摂ることも可能。疲労回復、代謝アップと良いことば
かり。皆さんもこの本を読んで、今が旬のトマトを食べ
て暑さをのりきろう‼　（食べすぎに注意しましょう）

唐沢　明（著）

森本　秀樹（著）

「夜トマトダイエット」

「ステップアップ集落営農」

＊図書館行事のご案内＊

くにさき図書館

　暑い夏、食欲がない時でもたくさん食べてしまえるのがカレーライ
ス。そこにどんな秘密が隠されているのだろうと読み始めたのですが、
児童書とは思えないほど本格的なカレー作りが紹介されていました。
　市販のカレールウは使わずに、この本ではカレー粉作りから始め
ます。色の素、辛さの素、香りの素になるたくさんのスパイスを混
ぜ合わせたらカレー粉の出来上がり。カレー粉が出来たら次はバ
ターや小麦粉を使ってカレールウを作っていきます。
　日本でも手に入りやすいスパイスを用いた作り方を紹介してくれ
ていますので、ぜひこの夏の自由研究に親子でスパイスからのカ
レー作りに挑戦されてはいかがでしょうか。

ひさかたチャイルド「カレーのひみつ」

　今年の青少年読書感想文全国コンクール・低学年の部の課題図
書です。
　迷子になったウサギのぼうやと腹ぺこキツネが、ウサギとキツ
ネが出会うと必ず「おやすみなさい」を言わなければならない場所
で出会ってしまいます。ウサギのぼうやの運命はいかに？というふ
うな絵本です。
　内容も絵も古典的なのですが、終わり方が “今どき” という印象
を受けます。詳しくは触れませんが現在の世の中でも、こんなふう
にお互いが暮らしていければ良いのにと思いました。
　前述でも触れましたが、絵は古典的。暖かで優しい印象を受けま
す。著者が、言葉にしょうがいのある子どもに美術を教えているか
らかもしれません。

国見図書館

カトリーン・シェーラー（著）「ちょっとまって、きつねさん！」

武蔵図書館

開館時間 午前10時～午後６時

図書館
だより


