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「
エ
シ
カ
ル
消
費
」っ
て
な
に
？

　「エ
シ
カ
ル
消
費
」と
は「
倫
理
的
消
費
」

の
こ
と
で
、
人
・
社
会
・
地
域
・
環
境
に
配

慮
し
た
消
費
行
動
の
こ
と
で
す
。

　買
い
物
を
す
る
と
き
、
安
さ
や
便
利
さ

だ
け
で
商
品
を
選
ぶ
の
で
は
な
く
、
誰
が

ど
こ
で
商
品
を
作
り
、
ど
の
よ
う
に
運
ば

れ
て
き
た
か
と
い
っ
た
視
点
を
付
け
加
え

て
、
人
や
環
境
に
負
担
が
少
な
い
商
品
を

購
入
す
る
こ
と
。
必
要
な
も
の
だ
け
を
買

い
、
長
く
使
え
る
も
の
は
大
事
に
使
っ
た

り
、「
買
わ
な
い
」選
択
を
し
た
り
、
必
要
以

上
に
ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。

　そ
う
い
っ
た「
こ
の
商
品
を
買
う
こ
と

で
、
社
会
に
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
か
」を
意

識
し
て
買
い
物
す
る
こ
と
が
、エ
シ
カ
ル
消

費
で
す
。

な
ぜ
今
エ
シ
カ
ル
消
費
が

必
要
な
の
？

　私
た
ち
は
日
々
、
食
べ
物
や
衣
類
、
生

活
用
品
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
を
消
費

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
商
品
の
裏

側
で
は
、
低
賃
金
労
働
や
児
童
労
働
、
環

境
破
壊
な
ど
、
深
刻
な
社
会
問
題
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　エ
シ
カ
ル
消
費
の
考
え
方
は
、そ
う
い
っ

た
課
題
の
解
決
に
役
立
つ
取
り
組
み
の
一

つ
と
し
て
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
よ
り

良
い
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
自
分
が
で

き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

実
は
す
ご
い
！
買
い
物
の
力

　「買
い
物
で
何
か
変
わ
る
の
？
」と
思
う
人
が
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
日
本
の
経
済
全

体
の
約
５
割
が
家
計
で
消
費
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

人
一
人
の
エ
シ
カ
ル
消
費
が
積
み
重
な
れ
ば
、
よ

り
エ
シ
カ
ル
な
商
品
が
流
通
し
、
連
鎖
し
て
い
き

ま
す
。
買
い
物
は
、
社
会
に
多
く
の
影
響
を
与
え

る
の
で
す
。

エシカル消費 と SDGs（持続可能な開発目標）との関係

　貧困、紛争、テロ、気候変動など、さまざまな社会問題の解決に向けて、2015年9月に国連
で採択された持続可能な開発目標・SDGs。
　エシカル消費は、SDGsの17のゴール（目標）のうち、特にゴール12「つくる責任　つかう責任」
に関連する取り組みです。限りある資源の中、将来にわたって地球の環境と人々の生活を守れ
るように、生産者も消費者も責任ある行動をとろうという目標です。
　ゴール12だけでなく、エシカル消費はSDGsのさまざまな目標と関連しています。

できることから少しずつ！身近な「エシカル消費」Check!

障がい者などを支援する商品
　障がい福祉事業所などでつく
られる雑貨や食品を購入するこ
とは、障がいのある人たちへの
支援となります。

人・社会への配慮

地元のお店で買い物をする
　地元の食料品店や飲食店などで
の買い物は、住む地域を元気づけ
応援できます。住みよいまちを
作っていくことにもつながります。

地域への配慮

フェアトレード商品
　発展途上国でつくられた作物
や製品を適正な価格で購入する
「フェアトレード＝公正な貿易」
は、生産者・労働者の支援につ
ながります。

寄付付き商品
　売り上げの一部が発展途上国
や環境保護などの支援として寄
付されます。チョコレートなど
身近で気軽に購入できる商品も
あります。

地産地消
　自分たちが暮らす地元で生産
された食品などを地元で消費す
ると、輸送に必要なエネルギー
が少なく、環境への負荷が小さ
くなります。

てまえどりで廃棄ロスを削減
　購入後すぐに食べるものは、
陳列棚の手前にある商品から購
入する「てまえどり」を実践しま
しょう。お店の食品ロス削減に
貢献できます。

環境への配慮

出前講座にエシカル消費を
テーマとした講座が追加！
　国東市消費生活センター（活力創生課）では、令和5年度
より『元気高齢者健やかサロン等出前講座』に「はじめませ
んか？エシカル消費～エシカル消費って何？～」を新しく追
加しました。老人クラブやサロン団体など、講座をご希望
される団体は国東市消費生活センターまでご連絡ください。

名目GDP（国内総生産）の
内訳

出典：令和3年版消費者白書（消費者庁）

国東市消費生活センター（活力創生課内） 　 72-5183問

フェアトレード商品の
マーク例

国際フェアトレード認証ラベル

地域への配慮

人・社会への配慮 人・社会への配慮

家計消費
280.5兆円
52.0%

家計消費
280.5兆円
52.0%

民間設備投資
86.3兆円/16.0%

公共投資
30.3兆円/5.6%

民間住宅投資
20.1兆円/3.7%
民間住宅投資

20.1兆円/3.7%

その他
121.9兆円/22.6%

その他
121.9兆円/22.6%

あなたの買い物が未来を変える

「エシカル消費」
　近年、社会に浸透しつつあるSDGs（エスディージーズ）。一方で、「貧困や
環境といった大きな問題に、自分が取り組めることはないのでは…」という疑
問を持つ人もいるのではないでしょうか。そこで今回は、SDGsとも深く関
わりのある「エシカル消費」についてご紹介します。

特集1

政策企画課　企画係　　72-5161問
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　皆
さ
ん
は
、
使
い
終
わ
っ
た
〝
て
ん

ぷ
ら
油
〞
を
ど
う
処
理
し
て
い
ま
す
か
。

　「紙
に
し
み
こ
ま
せ
た
り
、
凝
固
剤

で
固
め
た
り
し
て
、
燃
え
る
ゴ
ミ
に
出

し
ま
す
」

　そ
の
通
り
で
す
。
で
も
今
か
ら
は
、

使
用
済
み
の
て
ん
ぷ
ら
油
は「
捨
て
る

も
の
」か
ら「
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
も
の
」

と
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い（
こ
れ
ま
で

通
り
、
適
切
に
処
理
し
て「
燃
え
る
ゴ

ミ
」に
出
す
こ
と
も
可
能
で
す
）。

　市
は
昨
年
１
月
に「
カ
ー
ボ
ン
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
」を
宣
言
し
、
二
酸
化
炭
素（
以

下
、
C
O
2
）の
削
減
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
４
月
か
ら

市
内
全
域
で
て
ん
ぷ
ら
油（
廃
食
油
）を

回
収
し
、
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
に

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
事
業
を
始
め
ま
し
た
。

名
付
け
て
、「
く
に
さ
き
わ
く
わ
く
油

田
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
県
内
初
と
な
る

「
市
内
完
結
型
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
循
環
シ

ス
テ
ム
」の
取
り
組
み
に
、
ぜ
ひ
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

高
純
度
の

バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
で

C
O
2
削
減
に
貢
献
し
た
い

　当
社
は
昭
和
52
年
に
創
業
し
、
ご
み

収
集
や
浄
化
槽
管
理
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
国
東
の
自
然
環
境
を
守
り
た
い

と
の
思
い
か
ら
、
廃
食
油
の
リ
サ
イ
ク

ル
事
業
を
平
成
13
年
か
ら
始
め
ま
し

た
。
当
社
の
車
両
の
約
半
数
は
バ
イ
オ

デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
で
走
っ
て
い
ま
す
。

　今
年
、
さ
ら
に
純
度
の
高
い
バ
イ
オ

デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
を
製
造
で
き
る
機
械

を
導
入
予
定
で
す
。
そ
こ
で
、
少
し
で

も
多
く
の
廃
食
油
を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る

た
め
、市
の
「
わ
く
わ
く
油
田
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
と
連
携
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

製
造
し
た
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
は

市
の
公
用
車
な
ど
に
利
用
し
て
も
ら
う

こ
と
で
、
C
O
2
の
削
減
に
貢
献
し
た

い
で
す
。

て
ん
ぷ
ら
油
の
リ
サ
イ
ク
ル
で

二
酸
化
炭
素
を
削
減
す
る

　植物由来のてんぷら油をリサイクル
して製造したバイオディーゼル燃料は
「再生可能エネルギー」に分類されま
す。植物が育つ過程でCO2を吸収す
ることから、バイオディーゼル燃料を
燃やすことによって排出されるCO2は
ゼロと見なすことができます。

くにさき 油田プロジェクト
てんぷら油から国東産燃料を製造
　てんぷら油の回収拠点を「油田」に見立て、回収した油から
国東産の燃料を製造するプロジェクトです。

回収拠点はお近くの公民館など約70か所
　回収した油をバイオディーゼル燃料にリサイクルすること
で、エネルギーを循環させる社会を築きます。脱炭素社会の
実現に向けて、市民の皆さんのご協力をお願いします。

回収拠点に備え付けの
ポリタンクに油を入れ
てください。

ペットボトル容器に油を
入れて、容器ごとお出し
ください。

①ポリタンク方式 ②ペットボトル方式

バイオディーゼル燃料が
できるまで
　市内では、国東町の環境衛生事業者のくにさきエコシステム
㈱が、バイオディーゼル燃料の製造を行っています。同社は市
内外の飲食店を巡回して、回収した廃食油をバイオディーゼル
燃料にリサイクルしています。 

くにさきエコシステム株式会社
（国東町浜崎）

西田 正孝 さん 

　廃食油は油かすを取り除いた
後、専用の機械に入れて薬剤と混
ぜ合わせます。薬剤で分離した廃
食油の上澄み液が、バイオディー
ゼル燃料の原料に。

　市内外の飲食店を巡回し、廃食
油を回収。飲食店にも油の廃棄に
費用がかからないというメリット
があります。

　廃食油の回収作業に向かうト
ラック。トラックはバイオディー
ゼル燃料で走っており、軽油と比
較して排気ガスの黒煙が抑えられ
ています。

　上澄み液を水で洗浄して不純物
を取り除き、バイオディーゼル燃
料が完成。廃食油の回収からバイ
オディーゼル燃料ができるまで、
約３日かかります。

　回収した廃食油の9割以上は、
バイオディーゼル燃料にリサイク
ルされます。製造されたバイオ
ディーゼル燃料は、軽油や重油の
代わりとして使えます。

　バイオディーゼル燃料（純度
95％程度）。現状でも十分使用で
きますが、より信頼性を高めるた
め、同社ではさらに高純度の燃料
を製造する計画です。

回収拠点ごとに回収方法が異なります。

くにさきエコシステム株式会社
代表取締役社長

回収拠点は

この“のぼり
旗”が

目印

てんぷら
油をみん

なで

集めて国
東産の燃

料を

作ろう！
てんぷら

油をみん
なで

集めて国
東産の燃

料を

作ろう！

国東産
エネルギーの
循環

国東産
エネルギーの
循環

回収方法は2種類

問
環
境
衛
生
課
　環
境
衛
生
係
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9
0
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1

わわくくわわくく

く
に
さ
き

く
に
さ
き油

田
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

油
田
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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鶴川プロジェクト拠点施設
内覧会参加者募集の
お知らせ

　大分空港利用者や九州圏内の観光客を新たに国東市に呼
び込むため、その中心的な役割を担う拠点施設（テレワーク
施設、デジタル交流ギャラリー・チャレンジショップ）を国
東町鶴川に建設しました。市民向けの内覧会を行いますの
で、ご希望の方は是非ご参加ください。施設の本格稼働は令
和5年秋を予定しています。

※参加をご希望の方は開催日前日までに、電話または二次元
コードからお申し込みください。

活力創生課　地域支援係 72-5175

国東市消費生活センター（活力創生課内）

５月は「消費者月間」です
消費生活出張相談を
開催します

消費者月間統一テーマ
デジタルで快適、消費生活術
～デジタル社会の進展と消費者のくらし～

消費生活出張相談を開催します（予約制）
　相談員が各町に出向き、事業者との間に生じた消費生活
上のトラブルについて、解決のための助言や情報提供を行
います（無料・秘密厳守）。国東市消費生活センターまで、
お気軽にご相談ください（前日までに要予約）。今後、市報
「相談」コーナーの中でもご案内していきます。
相談例：クーリングオフをしたい、身に覚えのないハガキが

届いた、借金の返済など。

日時地区

国見

武蔵

安岐

みんなんかん

武蔵総合支所

安岐総合支所

場所
6/19（月）

午前10時～正午
7/24（月）

午前10時～正午
8/21（月）

午前10時～正午

※国東市消費生活センター（活力創生課内）では随時相談を
お受けしています。

72-5183

薪作り教室を開催します

　自宅などで薪を利用する方を対象に「薪作り教室」を開催
します。教室に参加した方には参加証明書を交付します。この
証明書は薪ストーブ・薪割り機の補助金申請に必要です。

林業水産課　林業係 72-5198

まき

国東森林組合（国東町小原）会　　場
市内在住者対 象 者
無料参 加 料
各10名定　　員
各開催日の10日前まで申込期限

6/17（土）、10/21（土）、1/20（土）
午前9時～正午

日　　時

①住宅の耐震化に対する補助
　昭和56年5月以前に着工された木造住宅は、大地震が発
生した際、倒壊の危険性が高いとされています。市では、木
造住宅の耐震化に対して費用の一部を補助します。

②危険ブロック塀などの除去に対する補助
　地震発生時にブロック塀などの倒壊が多発しています。
ブロック塀などの倒壊で通行人などに危害を加えてしまう
ことがあります。塀の安全を確保することは、所有者の責務
です。市では、危険なブロック塀などの除去に要する費用の
一部を補助します。

補助に関する注意事項
　上記①②の補助制度は、ともに事前申請が必要です。また、
別途詳細な要件がありますので、詳しくは財政課までお問い
合わせください。

　診断士がお宅に訪問し、住まいの耐震性を正確に診断し
ます。

住宅の耐震化、危険ブロック塀などの除去に
補助制度があります

財政課　財産管理係 72-5165

耐震診断

昭和56年5月31日以前に建てた木造住宅補助対象
全額補助（審査手数料として5,500円が必要）
※住宅の状況によっては別途費用がかかる場合
があります。

補助金額

コンクリートブロック造、れんが造、石造、その他
組積造による塀

補助対象

除去に要する費用の２分の1以内（上限10万円）補助金額
12月15日
（工事完了期限は令和6年1月末）

申請期限

次の要件をすべて満たし、市が危険であると確認
したもの
•道路に面するもの
•高さ1ｍ以上のもの（道路地盤面から1ｍ以上）
•ひび割れまたは傾きが認められるもの

補助要件

12月15日申請期限

　耐震診断により、改修が必要になった木造住宅を改修す
る場合に、その工事にかかる費用の一部を補助します。

耐震改修

耐震診断を行った結果、基準を満たさなかった
もの

補助対象

12月15日
（工事完了期限は令和6年1月末）

申請期限

補助金額 経費の３分の２以内（上限100万円）
ただし、次のいずれかの場合は、経費の5分の3
以内（上限120万円）
•床面積の合計が180㎡以上
•昭和34年以前に建築された住宅
•診断の評点が1階2階とも0.4未満　
•所有者が65歳以上（所得制限あり）

【耐震アドバイザー派遣制度をご利用ください】
　木造住宅耐震診断士が自宅に訪問し、無料で耐震診
断に関する相談に応じます。大分県建築士事務所協会
（　097-537-7600）にお申込みください。

財政課　財産管理係 72-5165

がけ地などの危険区域からの居住移転に対する
補助制度があります

①現在お住まいの住宅の除去等に要する費用
(上限97万5,000円)
②代替住宅建設等に要する費用の借入金の利
子相当額
(上限421万円)
①と②の併用可。

　土砂災害特別警戒区域などのがけ地にある住宅の移転に
要する費用の一部を補助します。

補助に関する注意事項
　事前申請が必要です。また、別途詳細な要件がありますの
で、詳しくは財政課までお問い合わせください。補助内容

申請期限 8月31日

開 催 日 5月24日（水）、5月31日（水）

時　  間 午前11時～正午
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医療保健課　地域医療係 73-2450

HPVワクチンを自費で接種した方に接種費用を
助成します

　HPVワクチンの積極的な勧奨を差し控えたことにより、
自費で任意接種した場合に、接種費用の一部を助成します。
対象の方は下記①～③すべてに該当する方です。

①市内に住民登録がある方（令和4年4月1日時点）
②HPVワクチンのキャッチアップ接種対象者（平成9年4月
2日～平成18年4月1日生まれの女性）のうち、定期接種
を受けておらず、定期接種の対象年齢（小学6年生～高校
1年生相当）を過ぎて、2価ワクチン（サーバリックス）また
は4価ワクチン（ガーダシル）を令和4年3月31日までに
自費で接種された方
③HPVワクチンの接種規定回数の合計3回のうち、1回でも
自費で接種された履歴がある方（自費接種分のみ対象）

申請方法や必要書類等は市ホームページまたは
医療保健課にお問い合わせください。

令和5年度行政組織機構の一部変更について
お知らせします

地域振興課「総務税務係」と「産業建設係」を統合し「総務振興係」とします。
（1）各総合支所
〈係の再編・改称〉

新旧

政策企画課　政策係 72-5161

地域振興課

総務税務係

産業建設係

市民生活係

地域振興課

総務振興係

市民生活係

統合・改称

「社会体育係」を「スポーツ振興係」に改称します。
（2）社会教育課

新旧

社会体育課

社会体育係

社会体育課

スポーツ振興係改称

ため池および頭首工の点検・管理のお願い

　大雨が予想される場合、事前に水位を下げるなどの予防
をしてください。また、日頃から流木や浮遊物の除去に努めて
ください。

　大雨が予想される場合、事前に堰板を外す、取水口を
閉じるなどの予防をしてください。

ため池

頭首工（井堰）　災害による農地・農業用施設や地域住民への被害防止・
軽減のため、気象情報に注意して、施設の見回りや点検を
行ってください。施設の損傷などによる補修・復旧には相当
の時間と地元分担金を含めた費用が必要となりますので、
適正な管理をお願いします。

農政課　耕地係 72-5167

せき いた

とうしゅこう

軽自動車税を
口座振替された方へ
お知らせします

　令和5年度の軽自動車税は、納期限の5月31日（水）に口座
振替を行います。納税証明書（継続検査用）は、口座振替の処
理後、6月中旬に送付します。令和5年度から軽自動車税の
口座振替登録された方で、5月31日から6月上旬に軽自動車

税納税証明書が必要な方は、申請の際に、口座振替が確認で
きる通帳をお持ちください。なお、5月30日までに車検を受
ける場合は、令和4年度の納税証明書が使用できます。

税務課　市民税係 72-5156

政策企画課　広報係 72-5008

ケーブルテレビモニターを
募集します

　魅力的な番組づくりのために、皆さまの声を
お聞かせください。スマートフォンからでも
お申し込みが可能です。

モニター期間

モニター内容

募集人数

募集期限

謝　　礼

令和5年6月1日～令和6年3月31日

市ケーブルテレビの番組などに対す
るご意見・ご感想を、番組タイトルや
放送日などを明示し、インターネット
を利用した専用フォームに入力して
回答（1回600字程度で、期間中4回）

10名（インターネット環境（スマート
フォンなど）を有し、番組を視聴でき
る18歳以上の方）

5月22日（月）

クオカード2,000円分
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▪国東市消防本部 72-1101
▪国東市民病院　 67-1211

▪武蔵総合支所 68-1111
▪安岐総合支所 67-1111

▪国東市本庁舎 72-1111
▪国見総合支所 82-1111くにさき情報

くにさき

情報ナビ
せ
ら
知
お

税

金

付
給
・
助
補

談
相
・
集
募

習
講
・
験
試

ト
ン
ベ
イ
・
事
行

　

お
知
ら
せ

市
の
職
員
配
置
表
の

配
布
を
中
止
し
ま
す

　
毎
年
市
報
５
月
号
で
配
布
し
て

い
た
市
職
員
配
置
表
は
、
特
殊
詐

欺
被
害
の
防
止
や
個
人
情
報
保
護

な
ど
の
観
点
か
ら
配
布
を
中
止
し

ま
す
。

総
務
課　
人
事
係

72−

５
１
６
０

河
野
さ
ん
が
最
優
秀
賞
を

受
賞

　
２
月
24
日
、河
野
洋
一
さ
ん（
安

岐
町
向
陽
台
）が
市
役
所
を
訪
れ
、

大
分
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
長

賞
お
よ
び
大
分
県
知
事
賞
の
最
優

秀
賞
の
受
賞
を
報
告
し
ま
し
た
。

同
表
彰
は
、
生
産
技
術
や
品
質
の

向
上
を
目
指
し
先
進
的
な
取
り
組

み
を
行
う
個
人
や
団
体
を
表
彰
す

る
も
の
で
す
。
受
賞
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

農
政
課　
農
政
係

72−

５
１
６
７

「
県
女
性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
賞
」

を
受
賞

　
様
々
な
分
野
に
挑
戦
し
輝
い
て

い
る
女
性
を
表
彰
す
る
、「
県
女

性
チ
ャ
レ
ン
ジ
賞
」
を
受
賞
し

た
、
合
同
会
社
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
カ

ン
パ
ニ
ー
代
表
岡
野
望
美
さ
ん
と

T
A
G−

K
N
I
G
H
T
代
表
久

保
幸
子
さ
ん
が
市
役
所
を
訪
れ
、

受
賞
を
報
告
し
ま
し
た
。
岡
野
さ

ん
は
、「
テ
レ
ワ
ー
ク
が
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
る
一
過
性
の
も
の
で
は
な

く
、
こ
れ
か
ら
の
働
き
方
の
一
つ

と
し
て
定
着
し
て
ほ
し
い
」
久
保

さ
ん
は
、「
今
後
は
仲
間
を
増
や

し
、事
業
を
拡
大
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
受
賞
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

政
策
企
画
課　
企
画
係

72−

5
1
6
1

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
任
命

　

市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
、

神
奈
川
県
か
ら
移
住
し
た
西
原
華

子
さ
ん
が
新
た
に
着
任
し
ま
し

た
。
西
原
さ
ん
は
活
力
創
生
課
に

所
属
し
、
空
き
家
バ
ン
ク
業
務
を

担
当
し
ま
す
。
西
原
さ
ん
は
、「
国

東
の
素
晴
ら
し
い
魅
力
を
た
く
さ

ん
の
方
に
伝
え
た
い
」
と
意
気
込

み
を
語
り
ま
し
た
。

活
力
創
生
課　
地
域
支
援
係

72−

５
１
７
５

文
部
科
学
大
臣

優
秀
教
職
員
表
彰

　
３
月
１
日
、
安
岐
中
学
校
教
諭

の
林
俊
昭
さ
ん
と
国
見
小
学
校
教

諭
の
吉
松
真
里
子
さ
ん
が
市
役
所

を
訪
れ
、
文
部
科
学
大
臣
優
秀
教

職
員
表
彰
の
受
賞
を
報
告
し
ま
し

た
。
同
表
彰
は
、
学
校
教
育
に
お

け
る
教
育
実
践
等
に
顕
著
な
成
果

を
挙
げ
た
教
職
員
お
よ
び
教
職
員

組
織
を
推
薦
に
も
と
づ
い
て
表
彰

す
る
も
の
で
す
。

学
校
教
育
課

73−

０
０
６
６

ヒ
ョ
ン・イ
ソ
ン
さ
ん
が

市
の
絵
画
を
寄
贈

　
令
和
５
年
１
月
に
始
ま
っ
た
韓

国
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
推
進
に
取

り
組
ん
で
い
る
N
P
O
法
人
日

韓
農
業
農
村
文
化
研
究
所
代
表
の

ヒ
ョ
ン
さ
ん
が
市
に
絵
画
を
寄
贈

し
ま
し
た
。
ヒ
ョ
ン
さ
ん
は
、
絵

を
描
く
こ
と
を
趣
味
と
し
て
お

り
、「
お
世
話
に
な
っ
た
国
東
市

の
ほ
だ
場
の
風
景
を
描
き
ま
し

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
寄
贈

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

活
力
創
生
課　
ふ
る
さ
と
納
税

推
進
係

72−

５
１
７
５

優
良
運
転
者
表
彰
の

申
請
受
付

　
無
事
故
無
違
反
を
続
け
て
い
る

優
良
運
転
者
の
方
を
表
彰
し
ま

す
。
交
通
安
全
意
識
の
向
上
の
た

め
、
ぜ
ひ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　
国
東
市
・
姫
島
村
在

住
の
交
通
安
全
協
会
員
で
現
に
運

転
し
て
い
る
方

▼
区
分　
10・15
年（
支
部
表
彰
）、

20
・
30
・
40
・
50
年
（
県
表
彰
）

▼
基
準 

一
定
の
運
転
経
歴
、
無

事
故
無
違
反
歴
に
該
当
す
る
方

▼
申
請
期
限　
６
月
15
日
㈭

▼
必
要
書
類　
運
転
免
許
証
、
大

分
県
交
通
安
全
協
会
会
員
証
、
印

鑑
、
無
事
故
無
違
反
証
明
書

大
分
県
交
通
安
全
協
会

国
東
支
部

73−

０
０
２
１税

　
金

５
月
の
納
税

　
固
定
資
産
税
（
１
期
・
全
期
）、

軽
自
動
車
税
（
全
期
）

▼
納
期
限 

５
月
31
日
㈬ 

税
務
課　
管
理
係 

72−

５
１
５
６

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

は
５
月
31
日
㈬
ま
で

　

減
免
対
象
者
は
身
体
（
精
神
）

に
障
が
い
が
あ
る
方
な
ど
で
す
。

納
税
通
知
書
の
発
送
後
に
軽
自
動

車
税
の
減
免
申
請
を
す
る
場
合

は
、
お
届
け
し
た
納
税
通
知
書
を

ご
持
参
の
う
え
窓
口
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

税
務
課　
管
理
係

72−

５
１
５
６

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
は

“
ふ
た
ば
”に

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る
ご

質
問
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

税
務
相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
の

「
税
務
職
員
ふ
た
ば
」
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
人
工
知
能
（
A
I
）

を
活
用
し
て
自
動
で
お
答
え
し
ま

す
。
土
日
・
夜
間
で
も
ご
利
用
で

税
　
金

■入居者資格　※詳細はお問い合わせください。
　①現に住宅に困窮していることが明らかであること。
　②県民税または市町村民税、公営住宅使用料などを

滞納していないこと。
　③条例で定める基準の収入であること。
■申込手続
　入居希望者は、印鑑、住民票、所得証明書、市税等
　完納証明書などをご用意のうえ、
　5月18日㈭　午後５時までにお申し込みください。
■入居可能日
　6月1日㈭ ※随時募集は除きます。
■抽選会・説明会

申込者が複数あり、住宅困窮度が定めがたい場合は
抽選とします。

　［日時］ 5月19日㈮　午後１時30分
　［場所］ 国東市役所　2階　203会議室

■申込・問合先
　大分県住宅供給公社
　国東市営住宅管理センター
　（市役所２階　まちづくり推進課内）
　 72-0328

公 営 入住 募居宅 集者
お
知
ら
せ

❶市営住宅（敷金3月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国東町
小原団地 3DK 21,100〜
浜団地 4K 16,400〜
重藤団地 4K 17,900〜

武蔵町 武蔵グリーンヒル 2LDK 22,200〜

❷特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け住宅、敷金1月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国見町 岐部団地 3LDK 45,000

武蔵町
武蔵グリーンヒル 3LDK 46,000
武蔵グリーンヒル 4棟 1LDK 35,000

❸随時募集（敷金3月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国東町 サンコーポラス
富来 3DK

1〜3階　30,000
4階　　  27,000
5階　　  25,000

国見町 県営国見 3DK 21,500〜
武蔵町 県営月山 2DK 18,400〜
安岐町 川原住宅 3DK 19,100〜
国見町 八坂団地 3DK 14,200〜
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▪国東市消防本部 72-1101
▪国東市民病院　 67-1211

▪武蔵総合支所 68-1111
▪安岐総合支所 67-1111

▪国東市本庁舎 72-1111
▪国見総合支所 82-1111くにさき情報

せ
ら
知
お

税

金

付
給
・
助
補

談
相
・
集
募

習
講
・
験
試

ト
ン
ベ
イ
・
事
行

くにさき情報

▼
日
時　
５
月
17
日
㈬

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

▼
場
所　
J
：
C
O
M
ホ
ル
ト

ホ
ー
ル
大
分

▼
相
談
内
容　
遺
言・遺
産
相
続・

法
人
設
立
・
不
動
産
関
連
・
そ
の

他
大
分
県
行
政
書
士
会
事
務
局　

０
９
７−

５
３
７−

７
０
８
９

試
験
・
講
習

食
品
衛
生
責
任
者
養
成

講
習
会

▼
日
時　
６
月
７
日
㈬

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

▼
場
所　
大
分
県
国
東
総
合
庁
舎

▼
募
集
人
数　
30
名
（
先
着
）

▼
受
講
料　
１
０
、０
０
０
円

国
東
食
品
衛
生
協
会

72−

１
１
２
７

行
事
・
イ
ベ
ン
ト

国
東
市
戦
没
者
追
悼
式

　
先
の
大
戦
を
は
じ
め
と
す
る
幾

多
の
戦
禍
に
よ
り
犠
牲
と
な
ら
れ

た
戦
没
者
を
追
悼
し
、
平
和
へ
の

誓
い
を
新
た
に
し
ま
す
。

▼
日
時　
６
月
２
日
㈮

午
前
10
時

▼
場
所　
ア
ス
ト
く
に
さ
き

福
祉
課　
総
務
係

72−

５
１
６
４

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　
ご
遺
族
の
心
の
ケ
ア
を
目
的
と

し
て
、
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
大
切
な
方
を
自
死
で

亡
く
さ
れ
た
ご
遺
族
の
方

▼
日
時　
６
月
１
日
㈭

午
後
２
時
～
４
時

▼
場
所　
大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
料　
無
料

▼
申
込
締
切　
５
月
25
日
㈭

大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

０
９
７−

５
４
１−

６
２
９
０

難聴・耳鳴・めまい・補聴器の相談・花粉症・アレルギー性鼻炎・声がれ・ちくのう症
喉の違和感・顔面神経麻痺・いびき・睡眠時無呼吸症候群などの症状

医師：関戸ちか子

診察時間/曜日

第1・3・5土曜日は午後休診／第2・4土曜日の午後は15時より診察

9：00～12：30
14：00～17：30

○
△

医療法人 メディケアアライアンス

あおぞら病院 耳鼻咽喉科

☎（0978）72-0455　※受付 8：00～17：00
国東市国東町小原2650番地　★大分空港より車で15分 

土
○
○

金
○
○

木
×
×

水
○
×

火
○
○

月

〈広告〉 〈広告〉 〈広告〉

き
ま
す
。詳
し
く
は
、国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト（
ふ

た
ば
）
に
質
問
す

る
」
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

別
府
税
務
署

０
９
７
７−

23−

２
１
１
１

補
助
・
給
付

森
林
整
備
の
下
刈
り
に

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す

　
国
東
森
林
組
合
で
は
、
森
林
整

備
の
た
め
の
下
刈
り
に
対
す
る
補

助
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
請
さ
れ
る
方
は
、
次
の
条
件
を

ご
確
認
の
う
え
、
必
ず
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
補
助
対
象
地　
森
林
経
営
計
画

な
ど
に
位
置
付
け
ら
れ
た
山
林
。

①
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
、
ク
ヌ
ギ
、
ケ

ヤ
キ
な
ど
の
植
林
地
（
５
年
生
ま

で
。
１
回
刈
り
の
み
対
象
）、
②

ク
ヌ
ギ
天
然
更
新
の
山
林
（
３
年

生
ま
で
。
１
回
刈
り
の
み
対
象
）

▼
申
請
期
限　
９
月
22
日
㈮

▼
必
要
な
物　
作
業
前
の
現
地
写

真
（
写
真
が
な
い
場
合
は
補
助
金

を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
）、
作
業
箇
所
位
置
図
（
新
規

申
請
の
み
）

▼
注
意
事
項　
作
業
完
了
後
、
森

林
組
合
に
よ
る
現
地
確
認
と
完
了

写
真
撮
影
が
必
要
で
す
の
で
、
下

刈
り
完
了
後
に
速
や
か
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

国
東
森
林
組
合

72−

3
7
5
5

自
死
遺
児
援
護
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す

　
県
で
は
、
自
死
遺
児
（
自
死
に

よ
り
親
を
失
っ
た
児
童
生
徒
）
を

対
象
に
入
学
・
卒
業
祝
、
修
学
旅

行
助
成
な
ど
の
援
護
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
申
請
方
法
や
提
出
書

類
な
ど
に
関
す
る
こ
と
は
、
大
分

県
青
少
年
育
成
県
民
会
議
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大
分
県
青
少
年
育
成
県
民

会
議０

９
７−

５
０
６−

3
0
7
5

募
集
・
相
談

大
分
県
行
政
書
士
会

無
料
相
談
会

88×50（1枠）

176×50（2枠）

国
東
市
役
所

広
報
係

Y
さ
ん

た
の
む
ネ

お
ま
か
せ
く
ん

残
念
な
が
ら

異
動
が
あ
っ
て
ね

今
年
度
も
市
報

え
！

は
ず
さ
れ
た
の

い
や
、

そ
う
じ
ゃ
な
く

後
任
は

オ
〜

新
担
当M

・
K

23
才

野
球
を

や
っ
て
ま
す

ヨ
ロ
シ
ク

M
と

申
し
ま
す

前
任
と

今
月
か
ら

精
一
杯

ガ
ン
バ
り
ま
す

今
月
か
ら

精
一
杯

ガ
ン
バ
り
ま
す

う
っ
て

か
わ
っ
て

ヴ
ィ
ジ
ュ
ア
ル
系

若
い
っ
て

い
い
な

少
し
未
練

　
　あ
り…

な
し
か
！

キ
ラ

キ
ラ

　２人の代表曲や美空ひばりの名曲なども披露します
ので、ぜひお越しください。

松原のぶえ ふるさとふれあいコンサート

日時　5月20日（土） 午後3時～午後5時
場所　アストくにさき　アストホール
料金　2,000 円（当日：2,500 円）
　　　  ※チケット販売開始 4月26日（水）

 

問 社会教育課　管理係　　72-2121

　大分県出身の松原の
ぶえさんによるふるさと
ふれあいコンサートを開
催します。
　歌唱力に定評のあるス
ペシャルゲスト田川寿美
さんとのデュエットや同
郷の歌謡ショー司会西寄
ひがしさんとの大分弁
トークで、ふるさと色満
載のアットホームな雰囲
気をお楽しみください。 松原のぶえ さん

田川寿美 さん 西寄ひがし さん

試
験
・
講
習

行
事
・イ
ベ
ン
ト

募
集
・
相
談

補
助
・
給
付
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子育て
Information

子育てカレンダー

すくすく育て！ くにさきっ子

CHILDCARE

子育て
いつまでも地域でさかしく暮らそう

HEALTH

健 康私の 私の

Pick
UP!

国東市 子育て
支援ガイドブック

母子手帳アプリ
「ひだまりネット」

対象者

内　容

市内に住所を有する男女　

健康診断、医師による助言

1,500 円～ 2,000 円　
※健康診断の有無で変わります。料　金

くにさき子育て
応援サイト

「ひなたぼっこ」

国東市認知症
安心ガイドブック

いきいき
ちょるちょる体操

国保発！
健康応援レシピ

下櫛来いきいきライフ（国見町下櫛来区）

　

みなさんのライフプランニングを応援しています！

問 73-2525
82-1112
68-1184
67-1111

医療保健課
国見総合支所
武蔵総合支所
安岐総合支所　　　　

にこにこ子育て広場　※要予約
子育ての相談や、保護者同士の交流ができる場です。

日時・場所
５/17㈬ 午前10時  国東保健センター
５/25㈭ 午前10時  武蔵保健福祉センター
５/31㈬ 午前10時  安岐保健センター

離乳食教室　※２日前までに要予約
離乳食のすすめ方、作り方が学べる教室です。

日時・場所 ５/19㈮ 午前10時 武蔵保健福祉センター

プレママ・プレパパ教室　※要予約
妊娠・出産・産後の生活や育児について学べます。
助産師に相談もできます。
日時
場所

5/12㈮、6/9㈮ 午前10時
国東保健センター

大峰 拓将 くん （1歳4か月） 
母　志保 さん （国東町鶴川）

問 市民健康課　国保年金係
72-5166

令和５年度　健康診査が始まります！！

秘訣
ひ けつ

Pick
UP!

田口　義徳 さん（86）
安岐町成久

高齢者肺炎球菌ワクチンの接種費用を助成します
【接種対象者（以下の2つに該当）】
● 肺炎球菌ワクチン（23価ワクチン）を接種した
  ことがない方
● 令和5年度中に右記の年齢になる方
【自己負担額】
各医療機関の接種費用から5,030円を差し引いた額　  

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ 65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

昭和 33年４月２日～昭和 34年４月 1日生の方
昭和 28年４月２日～昭和 29年４月１日生の方
昭和 23年４月２日～昭和 24年４月１日生の方
昭和 18年４月２日～昭和 19年４月１日生の方
昭和 13年４月２日～昭和 14年４月１日生の方
昭和　８年４月２日～昭和　９年４月１日生の方
昭和　３年４月２日～昭和　４年４月１日生の方
大正 12年４月２日～大正 13年４月１日生の方

接種日時点60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓又は呼吸器の
機能及びヒト免疫不全ウイルスの機能に一定の障がいを有する方
（身体障害者手帳1級相当）問 医療保健課　地域医療係　 73-2450

問 高齢者支援課　高齢者支援係　　72-5189　

市外の方も実費（約30,000 円）で受診可能です。

　「将来、子育てしたいな」
と思っている方は多いので
はないでしょうか。
　市では望んだときに子ど
もを授かるための体づくり
の一助として、プレコンセプションケア健診を行ってい
ます。健診を受けると、専門医からアドバイスをもらえ
ます。ぜひご活用ください。

なんでも積み重ねる
器用なたっくん。
人の気持ちがわかる
思いやりのある子に
なってね。（母）

たくま

　遊具がある公園や、眺めのよ
い公園を探していませんか？
　市では、市内26ヶ所の公園
をまとめたマップを作成してい
ます。各公園紹介欄にある二
次元コードを読み取ることで、地図など
の詳細情報を確認することができます
ので、ぜひご利用ください。

問 財政課　財産管理係　　72-5165　

自然いっぱい！元気いっぱい！
公園へ遊びに行こう！

問 医療保健課（国東市子育て世代包括支援センター）
　73-2525　

パークゴルフや時代物の本を読むこ
とが趣味で、ヨガ教室にも通って
います。私は「趣味を継続して楽
しむこと」を心掛けています。「この
クラブは僕の命」と笑顔で話し、力強
いスイングを見せてくれました。

ビデオ撮影が趣味で、夫婦ともに作
品がテレビ局に表彰されたこともあ
ります。私たちは「一緒に趣味を楽し
むこと」を心掛けています。これ
からも仲良く撮影やグラウンド
ゴルフをしたいです。

　健診の詳細は４月初旬に全戸配布の「令和５年度国東市
健康診査のご案内」をご確認ください。年に１度は、ご自身の
ため家族のためにも健診で体の振り返りをしましょう。
【健康相談のご案内】
　専門スタッフ（保健師・管理栄養士・看護師）が国保加入
者の皆さんの健康づくりをサポートします。健診結果の見方や、生活習慣で
気を付けるポイントなどについてアドバイスを行っています。お気軽にご相談
ください。

週
一
元
気
ア
ッ
プ
教
室

今月の体成分分析器測定週間 ～自分のからだを知ろう週間～ 5月15日㈪～19日㈮　利用料：無料（本庁市民健康課前にて）

市民健康課　国保専門職スタッフ

皆さんの
健康づくりを全力で
応援します♪

健診のご案内

QR
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撮影時の風景

わたしの仕事
４月から広報担当になり、
各種イベントの取材や市報・

SNSを活用して、最新情報や市の魅
力を市内外の方々に発信しています。初
めて取材に行ったとき、市民の方々の元
気な姿、温かいこころに、活力が湧きま
した。
 　広報を通じて、たくさんの人に
国東のことを知ってもらい、好きに
なってもらえたらうれしいです。

voice

「わたしのモットー！」

市の職員を紹介します 政
策
企
画
課
広
報
係

溝
部
　健
斗

見かけたらぜひ声をかけてください！

無料の相談窓口をご案内します

CONSULTATION

相 談

● 民事・家事手続き案内  ※前週金曜までに要予約
裁判所の利用や申立手続などについて説明・案内します。
日　時
場　所
申・問

6/14㈬　午前９時30分～午後３時30分
アストくにさき
大分地方・家庭裁判所杵築支部　 0978-62-2052　

専門家が販路開拓や資金繰りなど、幅広い経営相談に応じ
ます。

● 大分県よろず支援拠点  ※要予約

日　時
場　所

5/24㈬　午前10時～午後４時
国東市役所
国東市商工会　　72-2000申・問

日　時
場　所
　問

● 行政相談

5/10㈬　午前10時～正午
みんなんかん、安岐総合支所
大分行政監視行政相談センター　 097-532-3715　

行政などへの苦情や意見、要望を受け、その解決や実現を
促進します。

● こころの相談  ※３日前までに要予約

日　時
場　所
申・問

5/18㈭　正午～午後１時
東部保健所　国東保健部
東部保健所　国東保健部　　72-1127

こころの悩み、人間関係、家族との問題など、つらい気持ち
を伝えてください。

● 障がい者福祉相談

日　時
場　所

6/6㈫　午後１時30分～３時
みんなんかん

日　時
場　所

6/13㈫　午後１時30分～３時
アストくにさき

日　時
場　所

6/20㈫　午後１時30分～３時
隣保館

日　時
場　所

　問

6/27㈫　午後１時30分～３時
安岐総合支所

福祉課　障がい者支援係　　72-5164

障がい者のための総合相談窓口です。ご家族からの相談も
可能です。

【県の新型コロナウイルスに関する相談窓口】
新型コロナウイルス相談窓口
097-506-2775（24時間対応）

新型コロナウイルスの全般的な相談窓口です。
東部保健所 国東保健部　 72-1127
新型コロナウイルスに感染した疑いがある場合など。

【ワクチンの副反応に関する相談窓口】
大分県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口
097-506-2850（午前９時～午後６時）

ワクチン接種後の副反応について専門的な相談に応じます。

休日当番医 午前８時30分～午後５時 休日歯科当番医 午前９時～正午

※電話でご確認の上、受診してください。国東市民病院（　67-1211）、あおぞら病院（　72-0455）は救急病院です。

５/14

５/21

５/28

６/４

６/11

堀田医院

あおぞら病院

はるかぜ医院

あさひクリニック

富来K.クリニック

むさし整形外科医院

国東中央クリニック

松原医院

末綱クリニック

牛嶋内科・胃腸科クリニック

国見町伊美

国東町小原

国見町大熊毛

国東町綱井

国東町富来浦

武蔵町古市

国東町北江

武蔵町古市

国東町田深

武蔵町古市

82-0490

72-0455

89-9414

72-0365

73-3010

69-0171

73-2200

68-0010

72-0433

69-0889

５/14

５/21

５/28

６/４

６/11

ふじがき歯科医院

歯科原田医院

アキモト歯科医院

溝部歯科医院

岐部歯科医院

国見町伊美

杵築市南杵築

安岐町西本　

速見郡日出町

国見町伊美　

0978-
62-2460

82-1011

82-0078

67-2677

0977-
72-6488

● 行政書士会無料相談  ※要予約、１組30分以内

日　時
場　所
申・問

5/18㈭　午後１時～３時
隣保館
大分県行政書士会杵築支部　　0977-75-8443

遺言・相続、在留資格、法人設立、各種許可申請など、お
気軽にご相談ください。

　
３
月
４
日
に
市
長
に
就
任
し
て
、
44
年
ぶ
り
に

国
東
で
の
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
長
い
間
、
ふ

る
さ
と
を
離
れ
て
い
た
私
に
と
っ
て
、
国
東
市
で

の
暮
ら
し
は
何
も
か
も
が
新
鮮
で
す
。
六
郷
満
山

の
お
寺
を
巡
っ
た
り
、
諸
田
山
神
社
御
田
植
祭
を

見
た
り
、
姫
ダ
コ
、
生
食
用
牡
蠣
、
オ
リ
ー
ブ
、

椎
茸
、
味
一
ネ
ギ
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
の
絶

品
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
食
べ
た
り
と
、
毎
日
が

驚
き
の
連
続
で
す
。

　
ま
た
、
就
任
直
後
か
ら
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の

お
誘
い
を
い
た
だ
き
、
国
見
町
の
ミ
ツ
マ
タ
祭
り

や
安
岐
町
と
武
蔵
町
の
桜
ま
つ
り
に
も
伺
い
ま
し

た
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
手
入
れ
し
て
育
て
た
満
開

の
ミ
ツ
マ
タ
や
桜
を
眺
め
な
が
ら
、
地
元
の
食
材

で
つ
く
っ
た
お
に
ぎ
り
や
山
菜
料
理
を
い
た
だ
き

な
が
ら
考
え
ま
し
た
。

　
国
東
市
は
人
々
の
暮
ら
し
に
必
要
な
自
然
、食
、

文
化
が
と
て
も
豊
か
で
す
。
で
も
当
た
り
前
過
ぎ

て
、
そ
の
魅
力
が
見
過
ご
さ
れ
て
き
た
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
何
で
も

な
い
、
ふ
だ
ん
見
て
い
る
景
色
や
食
べ
て
い
る
も

の
は
、
都
市
部
に
は
な
い
素
晴
ら
し
い
も
の
ば
か

り
で
す
。ま
さ
に「
宝
は
足
元
に
あ
る
！
」の
で
す
。

　
で
は
、
こ
の
よ
う
な
地
域
資
源
を
ど
う
す
れ
ば

良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
国
東
の
魅
力
を
、
東
京
を

は
じ
め
、全
国
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
と
同
時
に
、

地
元
で
暮
ら
す
私
た
ち
自
身
が
、
そ
れ
ら
の
魅
力

や
国
東
の
良
さ
に
気
づ
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
つ

ま
り
、
ま
ず
私
た
ち
が
自
信
や
誇
り
を
持
っ
て
い

な
い
と
、
国
東
は
輝
か
な
い
の
で
す
。

　
こ
の
秋
、
国
東
町
鶴
川
に
は
街
を
活
性
化
す
る

た
め
の
拠
点
施
設
が
稼
働
し
ま
す
。
こ
こ
に
は
、

観
光
や
グ
ル
メ
情
報
を
発
信
す
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
や

カ
フ
ェ
、
自
分
の
店
を
持
ち
た
い
若
者
を
応
援
す

る
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
、
そ
し
て
、
市
内
外
の

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
に
活
用
し
て
も
ら
う
コ
ワ
ー
キ
ン

グ
ス
ペ
ー
ス
や
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
と
い
う
、

新
し
い
に
ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
る
「
き
っ
か
け
」
が

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
人
が
通
り
を
行
き
か
い
、

に
ぎ
わ
い
が
戻
る
こ
と
で
、
商
店
街
が
生
ま
れ
変

わ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
し
て
、

こ
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
の
試
み
か
ら
、
国
見
町
、

武
蔵
町
、
安
岐
町
に
も
新
し
い
賑
わ
い
創
出
の
ヒ

ン
ト
が
生
ま
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
時
間
は

か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
１
０
０
年
後
も
国

東
市
で
あ
る
た
め
の
「
き
っ
か
け
」
の
ひ
と
つ
に

な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
新
旧
の
宝
を
、
こ
れ
か
ら
も
創
造

し
た
り
、
発
掘
し
た
り
し
て
、
市
全
体
に
つ
な
げ

て
い
け
ば
、
世
界
中
で
こ
こ
に
し
か
な
い
魅
力
的

な
国
東
市
に
な
る
と
、
満
開
の
桜
を
眺
め
な
が
ら

思
い
ま
し
た
。

国
東
市
長
　
　
松
井
　
督
治

宝
は
足
元
に
あ
る
！
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5/31㈬
5/3㈬

資料整理日

5/4㈭ みどりの日
憲法記念日 6/30㈮ 資料整理日

5/30㈫～6/1㈭ 安岐図書館

毎週月曜 図書館休館日

おはなし会
午前11時　国見図書館

おはなし会

あかちゃんおはなし会
午前11時　くにさき図書館

午前11時　くにさき図書館
武蔵図書館
安岐図書館

11
㈭

5

13
㈯

5

14
㈰

5

武蔵図書館 司書
河村 カヨ

国見小学校6年

岐部 颯樹 さん
さつき

問 国見図書館 82-1585
　 くにさき図書館 72-3500
　 武蔵図書館 69-0946
　 安岐図書館 67-3551

『子どもお悩み相談会』
角田光代ほか／著　中央公論新社

本書は、元々は大人向けの新聞に連載されて
いたエッセイを児童書用に再編集したもの。
“体育がダルイ”“いつも探し物をしている”な
ど小さなモヤモヤにスポットをあて、7名の
作家が回答しています。

閉館時間を午後6時に変更します

　コロナウイルス感染症の5類への移行に伴い、5月
9日（火）から閉館時間を午後６時に変更します。

第2回図書館協議会を開催

　3月6日、協議会と併せて4館の視察を行いました。
多くのご意見をいただきこれからの図書館運営に生か
していきます。

『縄文の狼』
今井恭子／作　くもん出版

生まれてすぐ、狼にさらわれ少しの間育てら
れたキセキと、助けだされた時に生け捕りに
された狼のオオアシは、兄弟同様に育つ。成
長したオオアシは狼犬ツナグを産むが、キセ
キを守りこの世を去る。親代わりとなったキ
セキはツナグと次第に相棒になり…。

“宿題をギリギリにやる”
に対する角田さんの回答
に、思わずギクリとしつ
つも、ここで挙げられ
た2つのマナーに思わず
納得。素晴らしい！

固い絆で結ばれたキセ
キとツナグの物語です。
将来は、得意なことが
生かせる仕事がしたい
です。アナウンサーの
仕事に興味があります。

蔵書点検のため休館します。
資料の返却は他館や返却ポストをご利用ください。

休 館 情 報（市内全館）

図書館イベントカレンダー

・貸出冊数……
・利用者数………
・

・蔵書数………

193,367冊
40,069人

21人
240,853冊

（前年比△12,064冊）
（前年比△2,844人）
（前年比＋7人）
（前年比＋3,705冊）

令和4年度国東市図書館の実績のお知らせ

グリーンバッグ
サービス利用者数 ……

幼稚園名 園　長 副園長

学校名 校　長 教　頭

問

隣
保
館
の
活
動
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す

相
談
事
業

　相
談
員
を
配
置
し
て
、
人
権
相
談
、

生
活
相
談
、
福
祉
相
談
な
ど
、
あ
ら
ゆ

る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
と
連
携
し
て
、
就
労
相
談
も
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
求
人
情
報
も
あ
り
、

自
由
に
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

啓
発
活
動

　部
落
差
別
を
は
じ
め
と
す
る
あ
ら
ゆ

る
差
別
に
つ
い
て
現
実
を
知
り
、
深
く

学
び
、
差
別
の
解
消
に
向
け
て
取
り
組

む
姿
勢
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
年
間
10
回（
5
月
〜
2
月
）の
講

座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。（
そ
の
う
ち
3

回
は
各
町
で
の
出
前
講
座
も
含
み
ま
す
）

　ま
た
8
月
に
は「
隣
保
館
ま
つ
り
」も

開
催
し
ま
す
。
矢
野
大
和
さ
ん
の
口
演

会
を
は
じ
め
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
作
品

展
示
、
バ
ザ
ー
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

人
権
啓
発
教
材
の
貸
出

（
貸
し
出
し
は
無
料
で
、
期
間
は
15
日
間
）

　視
聴
覚
教
材（
D
V
D
）や
人
権
啓
発
書

籍
が
多
数
あ
り
ま
す
。
団
体
や
企
業
の
人

権
研
修
会
や
学
習
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

D
V
D
は
86
本
、
書
籍
は
1
0
4
8
冊
、

所
蔵
し
て
い
ま
す
。

隣
保
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
主
催
教
室

　高
齢
者
や
障
が
い
者
を
対
象
に
創
作

や
軽
作
業
、
日
常
生
活
訓
練
な
ど
を
す

る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業（
ワ
ハ
ハ
の
会
、

元
気
ア
ッ
プ
教
室
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
生
花
、
絵
手
紙
、
コ
ー
ラ
ス
な

ど
の
主
催
教
室
を
開
催
し
て
お
り
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
事
業
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
防
災
行
政
無
線
な
ど
で
お

知
ら
せ
す
る
ほ
か
、
毎
月
発
行
す
る「
隣

保
館
だ
よ
り
」に
詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま

す
。
全
戸
回
覧
の
ほ
か
、
市
役
所
、
各

総
合
支
所
な
ど
に
も
置
い
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　隣
保
館
は
、
福
祉
の
向
上
や
人
権
啓
発
の
住
民
交
流
の
拠
点
と
し
て
、
ど
な
た
で
も

利
用
で
き
る
施
設
で
す
。
具
体
的
な
事
業
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
国
東
市
隣
保
館

 

68

ｰ

1
7
2
2

令和5年度　学校管理職の紹介
　新しい体制のもとで新学期がスタートしました。
各学校の管理職を紹介しますので、地域の皆さまの
ご支援・ご協力をよろしくお願いします。
　市では、各学校が教育目標を掲げ、学校・家庭・
地域の三者が連携しながら教育を進めていく「地域総
ぐるみの教育＝地域とともにある学校づくり」を推進
しています。

幼稚園

小・中学校および義務教育学校

安岐幼稚園 諸冨　　理 和田　浩一
安岐中央幼稚園 河野　　智 徳丸　　将

国見小学校 井上加奈江 仲村　浩一
富来小学校 宮川　　洋 小出　正博
国東小学校 糸永　敏明 友成　恒二
小原小学校 田中　博恵 尾桐　　修
旭日小学校 恒川比呂志 汐見　浩一
安岐小学校 諸冨　　理 和田　浩一
安岐中央小学校 河野　　智 徳丸　　将
国見中学校 溝部　　剛 西村　光博
国東中学校 末綱　文雄 大村　隆幸
安岐中学校 畑野　　章 岡野秀一郎

志成学園 丹田　康彦 光門　　仁
宇都宮ちか江学校教育課　 73-0066
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　志成学園で、6年生から5年生に蛇谷太鼓が引き継が
れました。蛇谷太鼓は地域に伝わる「蛇谷伝説」をもと
に作られた太鼓演奏で、旧武蔵西小から志成学園に受
け継がれています。6年生の糸永彩夏さんは「5年生も
演奏を完璧に覚えて、また次の学年に伝えていってほ
しいです」と話しました。

璧に覚えて
次に伝えてほしい完

志成学園・蛇谷太鼓引継式

　令和5年に創立150周年を迎えたことを祝う記念式
典が、国東小学校で行われました。旧豊崎小の「菊永音
頭」（4～6年）や旧上国崎小の荒谷太鼓（5年）が披露さ
れました。吉田倫さん（5年）は「来年は6年になるので、
しっかり国東小の伝統を守っていきたいです」と決意
を語りました。

統を
守っていきたい伝

国東小創立150周年記念式典

　国東市しいたけ振興会から市に乾しいたけが寄贈さ
れ、市内の学校給食で利用されています。この日は、安
岐小、安岐中、安岐幼稚園、安岐中央幼稚園の給食で「国
東しいたけチップス」として提供されました。安岐中1年
の斎藤直太朗さんは「パリパリしておいしかったです」
と満足そうでした。

リパリして
おいしいパ

国東産乾しいたけが学校給食に

　3月末に完成した鶴川拠点施設で、日本人女性初の
宇宙飛行士・向井千秋さんが所属する東京理科大学研
究チームの現地視察が行われました。向井千秋さんは
「地域課題を宇宙という観点から見て、今後色々なこと
が出来るのではないかと勉強になった」と話していま
した。

川商店街の
拠点施設を見学鶴

東京理科大研究チーム現地視察

　約3,000本の桜が植えられている安岐ダムで桜まつ
りが開催され、さまざまなステージイベントや地域団
体の出店、餅まきなどが行われました。朝来地区活性化
推進協議会会長の稙田武郎さんは「満開の桜のもとで、
4年ぶりに盛大に開催できてよかったです」と笑顔を見
せていました。

年ぶりに
盛大に開催４

第36回安岐ダム桜まつり

　国見町のみんなんかん駐車場で「多世代交流餅つき
大会」が行われました。子どもから大人まで、参加者が
餅つきをして交流を深めたほか、焼き鳥や雑煮の無料
配布もありました。餅つきをした国見小５年の阿比留
寛太さんは「餅つきは初めてだったけど、楽しかったで
す」と汗をぬぐっていました。

童生徒が
書いた字が橋名板に児

国見町多世代交流餅つき大会

　旧朝来小の体育館で「あさぎりの郷・生活支援講演会」
が行われました。これは、市内各地で運営されている「地
域支え合い活動」が朝来地区でも試験的に始まることに
合わせて行われたものです。介護医療政策に精通した原
勝則さん（元厚生労働省審議官）の講演や、上国崎地区の
地域支え合い活動「あらたに会」の野田敏広さんと猪部
よしのさんの活動報告発表などがありました。

域支え合い活動の
輪を広げよう地

あさぎりの郷・生活支援講演会

　国見町西方寺で「西方寺ミツマタ祭」が行われまし
た。西方寺地区には5か所のミツマタ群生地があり、3
月の開花シーズンは幻想的な景色が広がります。西方
寺ミツマタ保存会の糸永清貴さんは「県外ナンバーの
車も多く見かけます。たくさんの人が来てくれてうれ
しいです」と喜んでいました。

面黄色の幻想的な
景色が広がる一

西方寺ミツマタ祭

3
9

3
12

3
17

3
14

3
18

18 •19
3

3
29

4
2

あや か

あ び る

かん た

りん
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ひ と の う ご き
（　）内は前月比

　  お誕生おめでとう！（敬称略）
● （　　）内は保護者の名前
● ３月 16日～４月 14日までの届出分

 

 　  
お悔やみ申し上げます（敬称略）

● ３月 16日～４月 14日までの届出分

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

　

● 総人口　26,018（－99）人
男 12,570（－61）人 ／女 13,448（－38）人

まちごと 

● 世　帯　13,105（＋9）世帯
● 主な異動理由　転入198人  転出254人  出生9人  死亡52人      

国見町
国東町
武蔵町
安岐町

3,541（－21）人
9,554（－27）人
4,843  （＋1）人
8,080（－52）人

3月31日現在

　 3月
16 日 国東町富来浦 池部　陽翔 （弘一・裕希恵）
22日 国東町小原 金丸　結花 （翔・美夏海）
27日 国東町富来 徳丸　朋果 （祐尚・静）
31日 安岐町下原 上田　千景 （修平・美帆）

　 3月
15 日 国東町来浦 明石サチコ 　（86）
 国東町田深 福田　悦三 　（94）
17日 国見町櫛来 久保田寿美代 　（89）
18日 国見町西方寺 高森ツヤコ 　（80）
20日 国見町小熊毛 岩本　直幸 　（84）
22日 国東町鶴川 河田千代子 　（100）
23日 国見町野田 松成　昭生 　（89）
 国東町浜 谷本　直人 　（97）
24日 国見町西方寺 高森　孝行 　（89）
 国見町櫛海 荒巻ケイティ 　（46）
25日 国東町富来浦 上野スマコ 　（98）
26日 国見町鬼籠 矢野　喜恵 　（85）
 武蔵町古市 長本ミチ子 　（86）
 武蔵町古市 相部　喜代 　（100）

　
　　
　

はる　と

ゆい　か

とも　か

ち　かげ

し
な
は
の
紙
表

　
４
月
４
日
、国
見
町
の
ひ
じ
き
漁
解
禁
日
。

　
私（
市
報
担
当
・
溝
部
）に
と
っ
て
初
め
て

の
表
紙
は
、
家
族
三
世
代
で
漁
を
す
る
江
本

さ
ん
で
す
。今
年
も
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
た

そ
う
で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

26 日 安岐町成久 徳丸　　毅 　（81）
27日 国見町西方寺 小野　ツネ 　（98）
28日 国東町富来浦 楠本　文宏 　（82）
 安岐町塩屋 安部　忠士 　（84）
29日 国東町浜 秋広　英雄 　（97）
30日 国東町浜 徳重　岑生 　（88）
31日 国見町野田 小串サキコ 　（92）
 国東町小原 大島　伸吾 　（87）

　 4月
1 日 国見町大熊毛 宮内ノブコ 　（101）
 国東町富来浦 亀井サツキ 　（92）
 武蔵町糸原 宮井　輝芳 　（86）
2日 国見町岐部 前田ヒサノ 　（99）
 武蔵町吉広 長吉　シズ 　（89）
3日 安岐町塩屋 中嶋　利昭 　（71）
4日 国見町小熊毛 桜井　義一 　（80）
6日 安岐町富清 松尾　易之 　（70）
 安岐町馬場 永松　艶子 　（97）
9日 国見町千燈 矢野タカノ 　（95）　　　　　　
 国見町櫛来 松成九州男 　（74）
 国東町富来浦 清永美代子 　（89）
10日 国東町北江 寺下　桂子 　（89）
 安岐町糸永 古庄三千子 　（86）
 安岐町下原 鳥羽　正美 　（102）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
11日 国東町川原 岡原　伸子 　（86）　　　　
12日 国東町北江 田口マサ子 　（100）
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国東市の公式ソーシャルメディア
もっと

　くに
さき！

Facebook Twitter Instagram YouTube

シリーズ ～みんなでつくる国東の未来～

　最近メディアなどで耳にする機会が増えた「SDGs」をご存じ
ですか？世界のさまざまな問題を解決し、持続可能でより良い
社会の実現に向けて、2030年までの達成を目指す国際目標のこと
です。SDGsはとても大きな目標ですが、国や自治体、企業、そして私
たち一人一人が意識し取り組んでいくことが、問題解決の大きな
一歩になります。まずは17のゴールについて知り、できることから
始めてみましょう。

SDGs（エスディージーズ）って何？

自由で気ままなサイクリングの旅をしませんか
　「国東市サイクリングターミナル」では、子ども用や電動アシスト自転車、マウンテンバイクを同一料金で借りる
ことができます。散策や周遊を楽しめる「Southコース（1周約3km）」と「Northコース（片道約13km）」の2種類の
モデルコースがあり、散策の途中で気軽に寄り道できるのも自転車の魅力です。
　瀬戸内海の潮風を感じながら歴史、文化、自然をレンタサイクルで巡って
みませんか？詳細は、「くにさきサイクリングMAP」をご覧ください。

国東市サイクリング
ターミナル
国東市サイクリング
ターミナル

一面に広がる
国東の海が楽しめる!
一面に広がる
国東の海が楽しめる!

★レンタサイクル（1日料金）
　大人500円、高校生以下300円
　（各種優待割引あり）

撮影ポイント： 国東町富来浦撮影ポイント： 国東町富来浦

国東市国東町小原2662-1
道の駅くにさき内
72-5168　　8：30～17：00

Let's Go!!

ココ
黒津崎

お尻岩
黒津崎
海水浴場

あおぞら
病院

雑

木林
を抜けると…

雑

木林
を抜けると… Nice

　shot!!
map▶

週末､ドコ行く？週末､ドコ行く？
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健やかな毎日のために

健診に行こうえ!!

STEP1 まずは自分に合った健診方法を
選びましょう！

STEP2

19～39歳
職場で健診がありますか？

※国東市民全員対象
75歳以上
大分県後期高齢者

医療保険はい いいえ はい いいえ

職場が指定する健診
を受診してください。

ご加入の健康保険が指定す
る健診を受診してください。
ご加入の健康保険が指定す
る健診を受診してください。

40～74歳
国東市国民健康保険に

ご加入ですか?

①〜③の健診受診方法よりお選びください。

基本的な健診を受けたい 詳しい検査を受けたい

①住民健診

・基本項目無料
・胸部レントゲン無料
・各種がん検診

各500円（対象年齢あり）
住民健診は健康保険の種類に関わ
らず、がん検診を各500円で受診
できます。（対象年齢あり）

②県内委託医療機関 ③人間ドック

受診する場合は、医療機関へ直接
事前連絡をお願いします。

・基本項目無料
・胸部レントゲンやがん検診は

住民健診をご利用ください。

かかりつけ医に
ご相談ください。

「国東市民病院健診センター」また
は「厚生連健康管理センター」へ直
接ご予約ください。

・基本項目+がん検診
・胸部超音波検査、より詳細な

血液検査が含まれます。

男性：  8,500円
女性：10,000円

※国東市に住民票がある方が対象になります。年齢については令和6年3月末時点です。

健康づくりに取り組みましょう！
　健診は受けたあとが大切です。結果を
確認し、生活習慣を振り返り、運動や
食生活の改善に取り組みましょう！

詳しくは
こちら

※健診日程や場所、体成分分析器測定日程等については市報や市ホームページなどでご確認ください。

問 市民健康課　国保年金係　　72-5166

※がん検診のみ
①住民健診を利用
できます。

※がん検診のみ
①住民健診を利用できます。
※がん検診のみ
①住民健診を利用できます。

※健診受診時点

結果はわかりやすく
グラフで表示！

取
り
組
ん
だ
自
分
の
体
の

状
態
は
毎
月
、
体
成
分
分
析
器
で

チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
！

その他の健康保険
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