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2 認知症になっても希望を持って暮らせる国東市を目指して

問 国東市地域包括支援センター 72-5184
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「オレンジリング」は認知症の人とその家族を地域で支える
サポータ

ーの証
です

。

　認知症の人やその家族、地域の人など誰もが気軽に集
まり、認知症に関する情報を共有したり、認知症予防のた
めのレクリエーション活動をしています。地域包括支援セ
ンター職員による認知症に関する相談対応もしています。

国見会場 国見生涯学習センターみんなんかん
第2水曜日

午後1時30分～3時30分（共通）開催時間

隣保館　第3金曜日武蔵会場

国東会場 鶴川商店街周辺観光・交流拠点施設
第3火曜日

家族のつどい・家族支援
　認知症の人を介護している家族が集まり、日頃の介護
の工夫や悩みを共有したり、認知症について学びを深め
たりする会です。認知症の人と家族の会に所属している
介護経験者からも話を聞くことができます。

開　催 毎月第１火曜日

対　象 認知症の人を介護している家族

認知症サポーター養成講座

　認知症に関する基本的な知識について一緒に学びま
す。講座を受講した方には、オレンジリングを差し上げ
ています。リングを身に着けて、認知症の人を含めた身
近な人など困っている人へのさりげない手助けをする
仲間になりませんか。

対　象 受講者が５名以上の団体や企業の方

認知症高齢者等見守りあんしんネット
ワーク事業・見守りキーホルダー事業
　認知症などにより行方不
明となる恐れのある高齢者
などの情報を、本人と家族
了解のもと地域包括支援セ
ンターと警察、消防におい
て保管し、万が一行方不明
になった場合に、市内協力
事業所と情報共有し早期
発見・保護につなげるための事業です。

対　象 市民

認知症初期集中支援チーム
　認知症の人が適切な医療あるいは介護サービスにつな
がるよう、医療職員と介護職員、地域包括支援センター
が一つのチームとなって支援します。

認知症予防体操「くにさき脳トレ体操」

　認知症予防体操を収録した「やっちみようえ！！くにさ
き脳トレ塾」を、市内の活動団体に配布しています。
　ケーブルテレビにて毎朝7時30分に放送中です。

対　象 市内で活動する団体

※情報を登録した方には、GPS機器の貸出料金の
　一部助成を行います。
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　昔は、認知症になった

ら近所の人に知られないよう
にしよう、とする人も多かったよ
うです。しかし、今では全国で認知症
当事者がさまざまな場面で活躍して
います。大分県でも「大分県希望大使」と
して、認知症の普及啓発活動などに活躍
している人がいます。
　認知症のことを知って、自分で
もできる手助けを考えてくれる
人が一人でも増えるよう取り
組んでいきます。

認知症に関するご相談は

国東市地域包括支援センターへ！
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