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小さな手に力を込めて !!
もちつきに挑戦

　12月15日（木）、安岐保育所で師走恒例のも
ちつきが行われました。さくら組・ゆり組の
園児37人が、順番にきねを持ってもちつきに
挑戦しました。つきあがると、手と顔を真っ
白にしながらもちを丸めました。

新年ごあいさつ
「環境保全型農業直接支払交付金」
　　　　　　制度がスタートします
まちの話題
くらしの情報コーナー
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三
河
　
明
史

副
市
長
　
　
川
野
　
幸
男

教
育
長
　
　
山
本
　
泰
光

　
　
　
　

ほ
か
市
役
所
職
員
一
同

議
　
会

議
　
長
　
　
𠮷
水
　
國
人
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長
　
　
唯
有
　
幸
明

議
　
員
　
　
松
本
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弘
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後
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耕
一
郎
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田
眞
津
子

議
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一
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政
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馬
場
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員
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二
郎

議
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憲
治
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士

議
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明
石
　
和
久

議
　
員
　
　
野
田
　
忠
治

議
　
員
　
　
丸
小
野
宣
康

議
　
員
　
　
森
　
　
正
二

議
　
員
　
　
堀
田
　
一
則

議
　
員
　
　
宮
永
　
英
次

議
　
員
　
　
秋
國
　
良
二

議
　
員
　
　
元
永
　
安
行

　
　
　
　
　
　
　
議
席
順

皆
様
と
の
対
話
を
大
切
に
し
、

誠
実
な
市
政
運
営
に
全
力
投
球
し
ま
す

国
東
市
長　

三
　
河
　
明
　
史

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
、
す

が
す
が
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
市
民
の
皆
様
の
温
か

い
ご
支
援
を
賜
り
、
国
東
市
長
と
い
う

重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
市
長
就
任
以
来
10
カ
月
を

迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の

間
、
市
議
会
や
、
市
内
16
箇
所
で
開
催

し
た
市
政
懇
談
会
、
そ
し
て
、
ふ
れ
あ

い
市
長
室
や
市
報
等
で
、
市
政
に
つ
い

て
の
私
の
考
え
を
聞
い
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
市
民
の
皆
様
方
の
ご
意

見
や
ご
要
望
も
伺
っ
て
参
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
今
後
も
引
き
続
き
初
心
を
忘

れ
る
こ
と
な
く
、
市
民
の
皆
様
の
ご
意

見
を
お
伺
い
す
る
中
か
ら
、
市
民
の
誰

も
が
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
国
東

市
を
つ
く
る
た
め
に
、
誠
実
で
公
平
な

市
政
運
営
に
全
力
を
傾
注
し
て
参
り
ま

す
。

　

そ
し
て
、
第
一
次
産
業
の
振
興
を
図

り
、
と
り
わ
け
、
原
木
乾
し
い
た
け
や

米
、
太
刀
魚
や
タ
コ
等
の
ブ
ラ
ン
ド
化

や
売
り
込
み
に
も
、
力
を
い
れ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
４
月
に
合

併
す
る
商
工
会
と
も
力
を
合
わ
せ
て
、

商
工
業
の
活
性
化
に
も
尽
力
し
ま
す
。

特
に
、
国
内
の
先
端
技
術
を
も
つ
中
小

企
業
の
誘
致
に
は
、
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
将
来
の
国
東
市
の
発
展
の
た

め
に
も
人
材
育
成
の
観
点
か
ら
、
教
育

の
振
興
、
教
育
水
準
の
向
上
に
力
を
注

ぎ
ま
す
。
義
務
教
育
と
国
東
高
校
や
双

国
校
と
の
連
携
を
さ
ら
に
深
め
な
が

ら
、
社
会
教
育
を
含
め
て
、
地
域
の
教

育
力
の
向
上
を
図
っ
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
市
民
の
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
安
全
な
国
東
市
づ
く
り
の
た

め
に
、
防
災
計
画
の
見
直
し
や
福
祉
の

充
実
も
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

　

高
齢
化
や
少
子
化
の
進
行
す
る
国
東

市
に
お
い
て
、
行
政
課
題
は
山
積
し
て

お
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決

し
市
政
を
発
展
さ
せ
る
た
め
に
も
、
市

民
の
皆
様
と
の
対
話
を
大
切
に
し
、
現

場
に
出
向
き
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
問
題
解

決
に
向
け
て
誠
実
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　

私
は
、
市
民
や
議
員
の
皆
様
、
そ
し

て
職
員
の
力
を
合
わ
せ
て
い
け
ば
必
ず

や
展
望
が
開
け
て
く
る
こ
と
と
確
信
し

て
い
ま
す
。

　

終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
市
民
の

皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
今
年
一
年
が
よ

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。
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地
域
主
権
の
時
代

市
民
と
歩
む
議
会
を
目
指
し
て

国
東
市
議
会
議
長　

𠮷
　
水
　
國
　
人

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
、
す

が
す
が
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
市
民
の
皆
様
の
温
か

い
ご
支
援
を
賜
り
、
国
東
市
長
と
い
う

重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
市
長
就
任
以
来
10
カ
月
を

迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の

間
、
市
議
会
や
、
市
内
16
箇
所
で
開
催

し
た
市
政
懇
談
会
、
そ
し
て
、
ふ
れ
あ

い
市
長
室
や
市
報
等
で
、
市
政
に
つ
い

て
の
私
の
考
え
を
聞
い
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
市
民
の
皆
様
方
の
ご
意

見
や
ご
要
望
も
伺
っ
て
参
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
今
後
も
引
き
続
き
初
心
を
忘

れ
る
こ
と
な
く
、
市
民
の
皆
様
の
ご
意

見
を
お
伺
い
す
る
中
か
ら
、
市
民
の
誰

も
が
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
国
東

市
を
つ
く
る
た
め
に
、
誠
実
で
公
平
な

市
政
運
営
に
全
力
を
傾
注
し
て
参
り
ま

す
。

　

そ
し
て
、
第
一
次
産
業
の
振
興
を
図

り
、
と
り
わ
け
、
原
木
乾
し
い
た
け
や

米
、
太
刀
魚
や
タ
コ
等
の
ブ
ラ
ン
ド
化

や
売
り
込
み
に
も
、
力
を
い
れ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
４
月
に
合

併
す
る
商
工
会
と
も
力
を
合
わ
せ
て
、

商
工
業
の
活
性
化
に
も
尽
力
し
ま
す
。

特
に
、
国
内
の
先
端
技
術
を
も
つ
中
小

企
業
の
誘
致
に
は
、
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
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来
の
国
東
市
の
発
展
の
た

め
に
も
人
材
育
成
の
観
点
か
ら
、
教
育

の
振
興
、
教
育
水
準
の
向
上
に
力
を
注

ぎ
ま
す
。
義
務
教
育
と
国
東
高
校
や
双

国
校
と
の
連
携
を
さ
ら
に
深
め
な
が

ら
、
社
会
教
育
を
含
め
て
、
地
域
の
教

育
力
の
向
上
を
図
っ
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
市
民
の
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
安
全
な
国
東
市
づ
く
り
の
た

め
に
、
防
災
計
画
の
見
直
し
や
福
祉
の

充
実
も
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

　

高
齢
化
や
少
子
化
の
進
行
す
る
国
東

市
に
お
い
て
、
行
政
課
題
は
山
積
し
て

お
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決

し
市
政
を
発
展
さ
せ
る
た
め
に
も
、
市

民
の
皆
様
と
の
対
話
を
大
切
に
し
、
現

場
に
出
向
き
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
問
題
解

決
に
向
け
て
誠
実
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　

私
は
、
市
民
や
議
員
の
皆
様
、
そ
し

て
職
員
の
力
を
合
わ
せ
て
い
け
ば
必
ず

や
展
望
が
開
け
て
く
る
こ
と
と
確
信
し

て
い
ま
す
。

　

終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
市
民
の

皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
今
年
一
年
が
よ

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
素
よ
り
市
議
会
に
対
し
ま

し
て
温
か
い
ご
指
導
、
ご
理
解
を
賜
り

心
か
ら
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
議
会
で
は
、
「
開
か
れ
た
議
会
」

を
目
指
し
、
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
２
年
目
を
迎
え
た
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
に
よ
る
議
会
中
継
で
は
、

議
会
の
一
般
質
問
の
模
様
を
生
中
継
し

て
お
り
、
市
民
の
皆
様
に
少
し
ず
つ
で

は
あ
り
ま
す
が
番
組
と
し
て
認
知
さ
れ

た
よ
う
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
内

容
の
充
実
に
心
が
け
情
報
発
信
を
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
８
月
17
日
の

国
見
町
を
皮
切
り
に
、
武
蔵
町
、
安
岐

町
、
国
東
町
の
市
内
４
会
場
で
初
め
て

『
議
会
報
告
会
』
を
開
催
し
、
総
勢
１

６
１
人
の
市
民
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
報
告
会
で
は
、「
議
会
の
し

く
み
と
そ
の
仕
事
」「
６
月
定
例
会
の

審
議
内
容
」
に
つ
い
て
の
説
明
と
意
見

交
換
会
を
行
い
、
た
く
さ
ん
の
方
か
ら

貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

７
月
に
は
、
議
会
内
で
５
つ
の
会
派

が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
会
派
結
成
に
伴

い
議
会
の
円
滑
な
運
営
を
目
指
し
ま

す
。
ま
た
、
会
派
内
で
独
自
に
調
査
・

研
究
を
行
い
、
政
策
提
案
を
す
る
こ
と

に
よ
り
議
員
の
資
質
向
上
を
図
り
ま

す
。

　

平
成
23
年
４
月
に
地
域
主
権
改
革
関

連
３
法
が
成
立
し
、
今
や
地
方
分
権
、

地
域
主
権
の
時
代
で
す
。
国
か
ら
地
方

に
権
限
と
財
源
を
移
譲
す
る
地
域
主
権

の
流
れ
の
中
で
、
地
方
議
会
の
役
割
も

さ
ら
に
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

透
明
性
の
あ
る
議
会
、
開
か
れ
た
議

会
構
築
の
た
め
に
も
、
皆
さ
ま
の
声
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
市
長
と
と
も
に
そ

れ
ぞ
れ
の
特
性
を
生
か
し
、
実
り
あ
る

議
論
を
繰
り
広
げ
、
市
民
の
皆
様
の
ご

意
見
や
ご
提
案
を
市
政
に
反
映
し
て
ま

い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
市
議
会
に
対
し
ま
し
て

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が
皆

様
に
と
り
ま
し
て
、
実
り
多
い
年
と
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。
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11
月
22
日（
火
）、
平
成
23
年
度
東
部
地
区
農

業
振
興
大
会
が
、
県
東
部
振
興
局
管
内
の
生
産

者
な
ど
約
１
５
０
人
が
参
加
し
て
、
い
こ
い
の

村
国
東
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
で
は
、
東

部
地
区
農
業
振
興
功
績
者
表
彰
の
地
域
功
労
の

部
で
長
廣
正
光
さ
ん
（
武
蔵
町
丸
小
野
）
が
、

集
落
営
農
の
部
で
農
事
組
合
法
人
い
と
な
が

（
平
山
良
一
組
合
長
）
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
廣
さ
ん
は
、
小
ネ
ギ
の
生
産
に
取
り
組

み
、
規
模
拡
大
を
図
る
と
と
も
に
、
新
技
術
の

導
入
や
土
壌
分
析
等
に
よ
る
コ
ス
ト
削
減
を
進

め
、
地
域
の
模
範
的
な
経
営
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
小
ネ
ギ
部
会
長
を
長
年
務
め
、
地

域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
産
地
強
化
、
会
員
の
育

成
に
尽
力
し
、
小
ネ
ギ
振
興
に
貢
献
し
て
き
ま

し
た
。

 

農
事
組
合
法
人
い
と
な
が
は
、
平
成
18
年
に

７
人
の
農
家
で
法
人
を
設
立
し
、
米
、
麦
、
大

豆
を
中
心
と
し
た
経
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平

成
22
年
度
か
ら
、
全
国
で
も
国
東
市
の
み
で
生

産
さ
れ
て
い
る
七
島
イ
の
生
産
に
取
り
組
み
、

産
地
の
継
承
と
文
化
伝
統
の
貴
重
な
担
い
手
と

し
て
頑
張
ら
れ
て
い
ま
す
。

【問い合わせ】　　
農　政　課　　　　　　　　☎０９７８―72―５１６７

 国見総合支所　地域産業課 ☎０９７８―82―１１１３
 武蔵総合支所　地域産業課　☎０９７８―68―１９７０
 安岐総合支所　地域産業課　☎０９７８―67―１１１６

「環境保全型農業直接支払交付金」制度
　　　　　　　　　　　がスタートします

東
部
地
区
農
業
振
興
大
会

農業のページ

（左から）平山組合長、長廣さん

　平成24年度から環境保全効果の高い営農活動に取り組む農業者に対して直接支援を行う「環境
保全型農業直接支払交付金」制度が実施されます。　
１　支援対象者
　次の要件を満たす、販売を目的として生産を行う農業者、集落営農（農業者グループ）が支援
の対象となります。
①「エコファーマー」の認定と「e-na おおいた農産物認証制度」の認証取得を受けていること
②農業環境規範に基づく点検（環境と調和のとれた農業生産活動規範点検シート）を行っていること
２　支援の対象となる取組
　支援の対象となる取組は、以下の地球温暖化防止や生物多様性保全等に効果の高い取組です。
①　化学肥料、化学合成農薬の５割低減の取組とカバークロップの作付を組み合わせた取組　

※「カバークロップの作付」とは…５割低減の取組の前後のいずれかに緑肥等を作付けする取組。
 （れんげ、エン麦、ライ麦等）

②　化学肥料、化学合成農薬の５割低減の取組とリビングマルチまたは草生栽培を組み合わせた
取組
※「リビングマルチ」とは…５割低減の取組を行う作物の畝間に麦類や牧草等を作付けする取組。
※「草生栽培」とは…５割低減の取組を行う園地に麦類や牧草等を作付けする取組。
 （ナギナタガヤ、ヘアリーベッチ等）

③　化学肥料、化学合成農薬の５割低減の取組と冬期湛水管理を組み合わせた取組
※「冬期湛水管理」とは…冬期間の水田に水を張る取組

④ 有機農業の取組（化学肥料、農薬を使用しない取組）
注　意　①、②の取組の場合、カバークロップ、リビングマルチ等を標準播量以上播種したことが

購入伝票等により確実と認められること、また、適正な栽培管理を行ったうえで、子実の
収穫を行わず、全ての地上部を土壌に還元することが支援の要件となります。

３　支援の水準
　国が４,０００円／10ａ、県と市で４,０００円／10ａ
（全国の申請面積が多く、国の交付上限額を上回る場合、交付金の調整があります。）
４　申し込み・問い合わせ
　平成24年度交付金の申込期限は平成24年６月30日ですが、手続きや調査を必要としますので
３月末までにお問い合わせください。
　上記の取り組みに加えて、「炭素貯蔵効果の高い堆肥の水質保全に資する施用」等が新たに追
加される予定ですが、詳細がまだ決定されていませんので分かり次第、お知らせします。
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問い合わせ　財産管理課　管財班　☎０９７８－７２－１１１１　内線２２０・２２８問い合わせ　財産管理課　管財班　☎０９７８－７２－１１１１　内線２２０・２２８

市有物件 を売却します市有物件を売却します

パッケージ事業（雇用創造推進事業）セミナー日程表　１月分

デザイン
＆コンセプト研修

社訓に学ぶ
～組織の風土とマネージメント～ 後藤裕之

松岡勇樹

櫻木政文

中本剛誌

本山秀樹

矢野忠則

林　浩昭

林　正基

本山秀樹

細田利彦

〃

松岡勇樹

後藤裕之

里園美子

〃

糸永和人

本山秀樹

中野伸哉

本山秀樹

第２回

第３回

第４回

第５回

第４回

第５回

第６回

第３回

第４回

第３回

第４回

第３回

第４回

第３回

第４回

第５回

第３回

第４回

第５回

問い合わせ　国東市雇用促進協議会　☎０９７８－７２－５１７８　ＦＡＸ０９７８－７２－３３３９問い合わせ　国東市雇用促進協議会　☎０９７８－７２－５１７８　ＦＡＸ０９７８－７２－３３３９※セミナー内容や講師は変更に
　なる場合があります。

アストくにさき
創作室

〃

〃

〃

〃

〃

アストくにさき
食文化実習室
アストくにさき

創作室

〃

〃

〃

アキ工作社

アストくにさき
創作室

いこいの村国東

〃

アストくにさき
創作室

ごえんざ

〃

地元起業家の体験に学ぶ

〃

〃

地産地加地消講義

農林水産加工技術講義
＆実技　薬膳的加工

農林水産加工技術講義
＆実技　儲かる農産物加工

風力・水力利用による
発電システムの基礎編２

ＢＤＦ活用基礎編２

七島イの生産・加工技術を学ぶ

〃

廃校利用事例１

環境配慮型自然素材
 ～目からウロコ。自然素材を見直す～２
(寅の刻）「再生のツーリズム

～世界から国東を見る～１」
(卯の刻）「再生のツーリズム

～世界から国東を見る～２」
(辰の刻）「内から見た国東の魅力

～国東らしさに自信を持つ～」
まるごと食材活用基礎編２実技

(ペットフード）
国東のモッタイナイ資源発掘

＆活用基礎編２

起業・就職のための
基本スキルパワー
アップ研修

国東の自然を再発
見し有効利用でき
る人材育成研修

国東のエネルギー
を再発見し有効利
用できる人材育成
研修

国東の伝承を再発
見し有効利用でき
る人材育成研修

国東の環境を再発
見し有効利用でき
る人材育成研修

国東のおもてなし
を再発見し有効利
用できる人材育成
研修

国東のもったいな
いを再発見し有効
利用できる人材育
成研修

区　分 回 日　時 テ　ー　マ 講師 会　場

＊詳細は国東市ホームページをご覧いただくか、財産管理課管財班までお問い合わせください。

　国東市有財産売却に係る一般競争入札で不落札となった物件を、書類選考により、市が
定める予定価格以上の金額かつ最も高額の金額を提示した購入希望者に売却します。
　申込受付は下記のとおり行い、各回の申込を受けて売却できなかった物件を次回の売却
対象物件とします。

＊物件１については、土地と建物セットでの販売です。

・申込受付期間　　第１回目　１月６日（金）～１月１６日（月）
　　　　　　　　　第２回目　２月１日（水）～２月１０日（金）
　　　　　　　　　第３回目　３月１日（木）～３月１２日（月）（土・日・祝日を除きます）
・申込受付期間　　午前９時から午後５時まで

所 在 地

登記面積 登記地目

家 屋

国東市国東町小原字小鼻２６６１番１

３８６.４４㎡ 宅地

木造瓦葺平屋建　　６６.７８㎡

所 在 地

登記面積 登記地目

国東市国東町鶴川字新宮１１５６番１

５５５.１７㎡ 宅地

所 在 地

登記面積 登記地目

国東市安岐町富清字古久井３７３８番１

５７４.６９㎡ 宅地

　雇用拡大や人材育成を目的としたパッケージ事業では、セミナーを実施中です。
　参加は無料で予約等は不要です。スキルアップに向けて、ぜひご参加ください。

お詫びと訂正
　市報くにさき12月号２・３頁の「地域雇用創造推進事業」の記事で、国東市雇用促進協議会の電話番号に
　誤りがありました。正しくは上記の「０９７８－７２－５１７８」でした。お詫びして訂正いたします。

〃まるごと食材活用基礎編３実技
(一物全体）

1/17（火）

1/16（月）

1/23（月）

1/30（月）

1/18（水）

1/21（土）

1/25（水）

1/20（金）

1/26（木）

1/19（木）

1/26（木）

1/20（金）

1/27（金）

1/16（月）

1/17（火）

1/27（金）

1/19（木）

1/24（火）

1/28（土）

午後７時～９時

〃

〃

〃

〃

午後２時～４時

午後７時～９時

〃

〃

午後２時～４時

〃

〃

午後７時～９時

午後２時～４時

〃

〃

午後７時～９時

午後２時～４時

〃



武蔵保健福祉センター　　　　　☎０９７８－６８－１１８４
安岐総合支所地域市民健康課　　☎０９７８－６７－１１１４

6

アルコールと健康！アルコールと健康！ 年末年始

お酒を飲みすぎていま
せんか？

　年末年始は何かとお酒を飲む機会が多い時期です。お酒の飲みすぎは心身にさまざまな影響を
及ぼすことを知っていますか？　飲酒を続けていくことで、肝臓はもちろん、さまざまな臓器に
悪影響を及ぼしますし、常習性の飲酒は依存症へと進んでしまう場合もあります。健康のために
節度ある飲酒を心がけ、アルコールとうまく付き合いましょう！

＊国東市の現状
現在、酒やビールなどのアルコール類をどの程度飲んでいるか【20歳以上男女・平成19年度調査】

「ちょうどいいお酒が　心と体にちょうどいい」
「お酒のマナーを守って健康づくり」

週に４日以上飲んでいる人が約３割います。

食品名

ビ ー ル

ビ ー ル

ビ ー ル

生 ビ ー ル

発 泡 酒

発 泡 酒

日 本 酒

焼 酎
参考：五訂増補　日本食品標準成分表

焼 酎

ウーロンハイ

チュウハイ

ワイン（赤）

ワイン（白）

ウイスキー

梅酒（ロック）

普通サイズ缶

中ビン

大ビン

中ジョッキ

普通サイズ缶

ロング缶

1合

1合

湯割大グラス

中ジョッキ

普通サイズ缶

グラス 1杯

グラス 1杯

シングル 1杯

グラス 1杯

350ml

500ml

633ml

500ml

350ml

500ml

180ml

180ml

350ml

500ml

350ml

100ml

100ml

30ml

70ml

140kcal

200kcal

253kcal

200kcal

158kcal

225kcal

193kcal

263kcal

256kcal

219kcal

278kcal

73kcal

73kcal

71kcal

109kcal

目安量 容量 エネルギー 食品名 目安量 容量 エネルギー

望ましい飲酒量
望ましい飲酒量は１日に日本酒１合程度です

ビール
中ビン１本
500ml

日本酒
１合
180ml

ウィスキー
ダブル１杯
60ml

焼酎
１合
180ml

ワイン
２杯
240ml

身体のために

休肝日も忘れずに
！

0 5 10 15 20 25 30 ％

毎日飲む

週４～６日飲む

週１～３日飲む

月１～３日飲む

ほとんど飲まない

飲まない

不明

武蔵保健福祉センター　　　　　☎０９７８－６８－１１８４
安岐総合支所地域市民健康課　　☎０９７８－６７－１１１４

18.9

8.4

11.3

12.8

21.5

25.8

1.3

国東市健康づくり計画
のめざしたい姿
国東市健康づくり計画
のめざしたい姿
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問い合わせ問い合わせ 国東保健センター　　　　　　　☎０９７８－７３－２４５０
国見総合支所地域市民健康課　　☎０９７８－８２－１１１２
国東保健センター　　　　　　　☎０９７８－７３－２４５０
国見総合支所地域市民健康課　　☎０９７８－８２－１１１２

あなたのこころの健康づくり
　自殺した人に対して「まさかあの人が」「悩んでいるようにはまったく見えなかった」など周囲
の人が漏らすことがよくあります。人間のこころは複雑かつ繊細で、近くにいる人でも、本心をう
かがい知ることは難しいものです。「自殺に追いこまれる人」に共通する心理は下図のとおりです。

孤立感
実際には家族や多く
の友人に囲まれて手
を差し伸べてくれる
人に恵まれていても、
深い孤立感を心に抱
き続けているために
自分は一人だと思い
込んでいる。

　このように、他人から見た印象と本人のこころの中とが大きくかけ離れていることも少なくあり
ません。自殺は本人の意思による行為と思われがちですが、実際にはさまざまな外的要因がからん
で、心理的に追い込まれた結果の行動です。このことは国の定めた自殺総合対策要綱にも以下のよ
うにうたわれています。

自殺に関する
３つの
自殺に関する
３つの基本認識

この基本認識を市民一人ひとりが理解していくことから始めましょう。

①　自殺は追い込まれた末の死。
②　自殺は防ぐことができる。
③　自殺を考えている人は悩みを抱え込みながらも
　　サインを発している

無価値感
自分は生きるに値しない、
生きていても仕方ない、
自分などいないほうが周
りのためだなど、自分は
無価値だと信じ込んでい
る。

怒り
悩みや不満の原因に
向けられていた強い
怒りが何らかのきっ
かけで自分自身に向
けられてしまう。

拒絶
自分の悩みや苦しみが一
生晴れることは無いと
思っているため、周囲が
助言したり手を差し伸べ
ても全く受け入れようと
しない。

絶望
冷静な判断が出来なく
なっていて、自殺のみが
苦しい状況から抜け出せ
る唯一の方法であり、他
に解決策は無いと信じて
いる。

あきらめ
すっかり疲れ果ててしま
いもうどうでもいい、す
べて終わったというよう
なあきらめの域に入って
しまう。怒りも不安も孤
独もとおりこし、周囲の
目にはかえって穏やかな
様子に映りかねない。
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行
政
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
同
窓
会
役
員
な

ど
で
つ
く
る
「
大
分
県
立
国
東
高
等

学
校
・
双
国
校
支
援
連
絡
協
議
会

（
会
長
・
三
河
明
史
市
長
）
は
、
12

月
13
日（
火
）、
協
議
会
員
15
人
が
県

庁
を
訪
れ
、
大
分
県
教
育
委
員
会
の

野
中
信
孝
教
育
長
に
、
国
東
高
校
・

双
国
校
に
関
す
る
要
望
書
を
提
出
し

ま
し
た
。

　

同
校
は
、
統
合
後
３
年
が
経
過
し
、

進
学
、
就
職
、
部
活
動
な
ど
各
分
野

で
好
成
績
を
残
し
て
お
り
、
地
域
の

期
待
も
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

■■国東市臨時職員を募集します■■■■■■■■■■■■■
国東市では、平成24年度の臨時職員を登録制により募集します。
登録いただいた方の中から条件に合う方を選考し、採用するものです。

申し込み・問い合わせ　総務課人事班　☎0978-72-1111 内線２１２・２１４

☆募集職種

職　種

保 育 士 市内保育所保　育　士

図書館司書

特に資格を
必要としな
い

看護師免許
または准看
護師免許

市内図書館

給食センター
市内保育所、姫見苑

くにみ苑

姫見苑、くにみ苑
（夜勤はありません）

応募資格等 勤務場所

　

レ
ス
ト
ラ
ン
経
営
や
食
料
品
通
信

販
売
な
ど
を
行
う
株
式
会
社
フ
ー
ド

ワ
ー
ク
ス
（
宮
本
圭
一
社
長
、
本
社

東
京
都
品
川
区
）
が
、
旧
来
浦
中
学

校
校
舎
を
再
利
用
し
、
乾
し
い
た
け

を
使
っ
た
粉
末
調
味
料
製
造
工
場
と

し
て
事
業
を
開
始
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

製
造
工
場
は
同
社
な
ど
が
出
資
す

る
株
式
会
社
国
東
フ
ァ
ー
ム
が
運
営

し
、
国
東
町
塩
屋
で
は
、
調
味
料
の

原
料
と
な
る
し
い
た
け
栽
培
も
行
う

予
定
で
す
。
ま
た
、
調
味
料
製
造
工

教
育
の
里
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

　

県
教
委
に
要
望
書
を
提
出

　

そ
の
よ
う
な
中
、
今
後
も
、
社

会
で
活
躍
す
る
人
材
を
輩
出
で
き

る
学
校
で
あ
り
つ
づ
け
る
よ
う
に
、

教
育
水
準
の
向
上
を
め
ざ
し
て
、

「
普
通
科
・
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス

科
・
情
報
シ
ス
テ
ム
工
学
科
・
園

芸
ビ
ジ
ネ
ス
科
・
総
合
ビ
ジ
ネ
ス

科
（
双
国
校
）
の
学
科
の
存
続
と

現
募
集
定
員
の
確
保
」
「
異
動
行

政
区
、
年
数
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と

な
く
経
験
豊
富
な
教
師
の
配
置
」

「
引
き
続
き
充
実
し
た
教
育
環
境

の
整
備
」
な
ど
を
要
望
し
ま
し
た
。

場
は
、
１
月
に
旧
校
舎
の
改
修
に

取
り
掛
か
り
、
操
業
開
始
は
平
成

24
年
７
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

当
初
従
業
員
数
は
パ
ー
ト
を
含
み

41
人
を
予
定
し
て
お
り
、
５
年
後

に
は
90
人
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

12
月
19
日(

月)

、
県
庁
で
行
わ

れ
た
立
地
協
定
書
調
印
式
で
は
、

小
風
茂
副
知
事
と
𠮷
水
國
人
市
議

会
議
長
の
立
会
い
の
も
と
、
三
河

明
史
市
長
と
宮
本
社
長
が
協
定
書

に
調
印
し
ま
し
た
。

フ
ー
ド
ワ
ー
ク
ス
が
調
味
料
工
場

　

旧
来
浦
中
学
校
校
舎
を
再
利
用

図書館司書

調 理 員

看 護 師

☆勤務条件について
・賃　　金‥業務内容により、単価が異なります。
・勤務時間‥原則として午前８時30分から午後５時
　　　　　　ですが、職場によっては異なります。
☆登録方法
本庁総務課人事班、各総合支所地域総務課に備え付
けの「登録申込書」に必要事項を記入し、持参また
は郵送してください。
　※資格を必要とする職種は、資格証明書の写しを
　　添付してください。
☆受付期間
１月６日（金）～１月 31日（火）
午前８時30分から午後５時
（土曜日、日曜日、祝日を除く）
　※２月以降も登録は可能です。随時受け付けます。



9 2012.1

　

内
閣
府
の
「
子
ど
も
若
者
育
成
・
子

育
て
支
援
功
労
者
表
彰
」
で
最
高
賞
の

内
閣
総
理
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
た
社
会

福
祉
法
人
「
安
岐
の
郷
」
の
小
林
習
一

理
事
長
と
高
橋
と
し
子
総
合
施
設
長
が
、

12
月
６
日（
火
）、
市
役
所
を
訪
れ
三
河

明
史
市
長
に
受
賞
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

子
育
て
支
援
な
ど
の
取
り
組
み
で
功

績
の
あ
っ
た
企
業
や
団
体
、
個
人
を
表

彰
す
る
も
の
で
、
内
閣
総
理
大
臣
表
彰

に
は
全
国
で
４
団
体
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

同
法
人
で
は
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立

支
援
と
し
て
、
従
業
員
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
応
じ
た
多
様
な
勤
務
体
制
の
導

入
、
３
６
５
日
開
設
の
事
業
所
内
託
児

所
の
設
置
、
子
育
て
を
支
援
す
る
有
給

休
暇
制
度
の
導
入
な
ど
を
進
め
て
き
ま

し
た
。
ま
た
、
廃
校
と
な
っ
た
旧
朝
来

小
学
校
で
、
月
に
１
回
「
１
０
０
円
居

酒
屋
」
を
開
設
す
る
な
ど
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
活
性
化
に
寄
与
し
た
こ
と

も
評
価
さ
れ
て
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

（左から）
三河市長、高橋総合施設長、小林理事長

　

市
民
の
安
全
で
平
穏
な
生
活
を
守
る

た
め
に
、
市
と
市
民
が
連
携
し
て
暴
力

団
の
排
除
を
推
進
す
る
こ
と
を
定
め
た

「
国
東
市
暴
力
団
排
除
条
例
」
が
７
月

に
施
行
さ
れ
た
の
を
受
け
て
、
12
月
26

日(

月)

、
市
と
国
東
警
察
署
で
は
、

「
国
東
市

が
暴
力
団

排
除
措
置

を
講
ず
る

た
め
の
連

携
に
関
す

る
協
定
」

を
結
び
ま

し
た
。

　

協
定
書

に
は
、
市

が
公
共
工

事
や
事
務
・
事
業
を
行
う
際
の
対
象
者

が
暴
力
団
関
係
者
に
該
当
す
る
か
警
察

に
照
会
で
き
る
こ
と
や
、
市
と
警
察
が

情
報
交
換
や
協
議
を
行
い
、
市
が
求
め

れ
ば
、
警
察
が
対
処
の
た
め
の
支
援
や

協
力
を
す
る
こ
と
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
条
例
の
実
効

性
が
高
ま
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

国
東
警
察
署
で
行
わ
れ
た
調
印
式
で

は
、
江
藤
鉄
夫
国
東
警
察
署
長
と
三
河

明
史
市
長
、
藤
本
昭
夫
姫
島
村
長
が
出

席
し
て
各
協
定
書
に
調
印
し
ま
し
た
。

 

12
月
20
日（
火
）、
陸
上
自
衛
隊
別
府

駐
屯
地
の
隊
員
が
く
に
み
苑
を
訪
問
し

ま
し
た
。
市
立
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

姫
見
苑
の
皆
さ
ん
も
見
学
に
や
っ
て
き

ま
し
た
。
も
ち
つ
き
で
は
、
隊
員
が

「
よ
い
し
ょ
よ
い
し
ょ
」
の
掛
け
声
に

あ
わ
せ
て
力
強
く
き
ね
を
つ
き
、
柔
ら

か
い
お
餅
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
続

い
て
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
が
行
わ
れ
、

懐
か
し
い
歌
謡
曲
が
流
れ
る
と
、
会
場

か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
お
こ
り
ま
し
た
。

昼
食
で
は
、
国
東
市
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
国
見
ブ
ロ
ッ
ク
の
皆
さ
ん
が
、

お
に
ぎ
り
、
豚
汁
、
お
か
ら
、
手
づ
く

り
の
漬
物
な
ど
の
料
理
を
振
る
舞
い
ま

し
た
。

子
育
て
家
族
支
援
で

内
閣
総
理
大
臣
表
彰

市
立
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
く
に
み
苑
」

お
た
の
し
み
行
事

別
府
自
衛
隊
に
よ
る

も
ち
つ
き
と
音
楽
演
奏

暴
力
団
排
除
の
た
め
に

連
携
協
定
書

く
に
さ
き
地
区

難
病
者
友
の
会
が
訪
問

 
11
月
22
日（
火
）、
く
に
さ
き
地
区
難

病
者
友
の
会
（
畑
野
光
子
会
長
）
の
皆

さ
ん
が
く
に
み
苑
を
訪
問
し
、
相
撲
甚

句
、
詩
吟
、
歌
、
踊
り
な
ど
を
披
露
し

ま
し
た
。

ま
た
、
友

の
会
会
員

手
作
り
の

メ
ッ
セ
ー

ジ
付
き
飾

り
玉
や
カ

レ
ン
ダ
ー

な
ど
を
入

苑
者
に
プ

レ
ゼ
ン
ト

し
、
交
流

を
深
め
ま

し
た
。
会
場
で
は
、
地
元
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
よ
る
お
茶
の
接
待

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

（左から）藤本村長、江藤署長、三河市長



第３回　熊毛地区で盛大に手づくり大演芸祭

大空に思いをはせて
安岐小で出前講座

快走！！
国東中駅伝チーム　
九州大会へ初出場

国見町武多津社で伝統の神事

　11月26日（土）、熊毛地区公民館（櫻井義一館長）で、第
３回熊毛地区大演芸祭が開催されました。幼稚園児から大人
まで、幅広い世代26組が出演し、ダンス、日本舞踊、歌、
サックス演奏などで230人の観客を楽しませました。

　11月15日（火）に大分市で行われ
た第59回県中学校駅伝競走大会で３位
に入賞し、九州大会への出場権を獲得
した国東中学校男子駅伝チームの３年
生選手11人と、岡野秀一郎監督、西村
光博・馬場隆瑛コーチが、11月30日
（水）、山本泰光教育長に九州大会出
場を報告しました。
　同校には陸上部がないため、野球や
剣道、サッカー部などから選抜した選
手が厳しい練習を重ね、地区大会・県
大会と好成績を残して、九州大会への
初出場を決めました。

　アストくにさきで行われた報告会では、選手を代表して弓長成徹主将が「少しでも良い成績が残せるよう頑張って
きます」と力強く決意を述べました。
　なお、12月３日（土）、宇佐市安心院町で行われた九州大会では、県内出場チーム中２位、全体で15位となりま
した。

　12月４日（日）、国見町竹田津の武多都社で、

伝統行事の「御
　お　

鎮
ちん

座
　で　

祭」が行われました。
　10月は全国の神々が出雲の国に集まる月とされ
ていて、11月には戻ってきたが、長旅の疲れで眠
り込んでしまった神を起こすための「神起こしの
神事」とも言われる祭りです。
　この祭りでは、事前に舞い手は決まっておら
ず、カズラの冠をかぶせられた人は誰でも舞わな
ければならないという決まりになっています。20
人の参加者は、冠をかぶり、両手に榊柴の束を持
ち思い思いの振り付けで舞を繰り返しました。

山本教育長と国東中学校駅伝チームの皆さん

熊手幼稚園児のダンス

　12月14日（水）、安岐小学校で４・５年生を対象
に、ＪＡＬの出前講座「そらいく」が開催されまし
た。日本航空の機長や職員が講師となり、地球温暖化
などの環境問題や飛行機について学習しました。
　ボーイング７７７機長の松並孝次さんが、北極やア
ラスカの氷が、温暖化により解けて少なくなっている
ことや、森林火災を発見していることなど、上空から
の様子を写真で紹介しました。また、食器など機内に

積んでいる物の軽量化や、着陸後の地上移動ではエンジンを１つ止めていることなどエコ活動の取り組み
の話や、飛行機が工場で出来上がるまでの説明など、日ごろは聞くことのできない話がありました。
　質問の時間では「飛行機はなぜ飛ぶの」や「作るのにどのくらいのお金がかかるの」など、次々と子ど
もたちの手が挙がりました。

11月
26日

11月
30日

12月
4日

12月
14日
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桜吹雪く谷を夢見て
弥生のムラで植樹祭

武蔵町白石神社でも桜の植樹活動

車イスを寄贈
大分県商工会女性部連合会

福祉のために　
くにさきロータリークラブが寄付

　12月11日（日）、弥生のムラで、夢咲き桜の会（藤本加
代子会長）主催の「桜吹雪く谷」植樹祭が行なわれました。
当日は、豊崎小学校みどりの少年団、くにさき企業会、くに
さきロータリークラブ、国東ライオンズクラブ、成仏桜会な
どの団体から約180人が参加し、河津桜150本を植樹しまし
た。
　植樹した桜は、国東市出身で東京都在住の日野隆さんが、
夢咲き桜の会へ300本を寄贈したもので、残りは、岩屋・横
手地区と成仏地区に植樹する予定です。
　同会の西田正孝事務局長は、行入ダムと成仏寺から桜八幡
神社まで桜並木がつながることを目指して、取り組みを続け
ていきたいと話していました。
　また、当日は、企業の森づくり協定企業による、みんなの
森のボランティア清掃活動もあわせて行なわれました。

　12月11日（日）、武蔵町内田白石神社周辺でも、龍神プ
ロジェクト（有次昭二代表）の会員が桜の植樹を行ないま
した。今回植樹したソメイヨシノ30本は、緑化推進事業の
一環で市から提供を受けたものです。白石神社周辺の土地
は砂地のため新たな土が必要でしたが、地元佐藤建設の好
意により、無償でダンプ40杯分の土の提供を受け、今回の
植樹が実現しました。有次代表は、来年度以降も植樹を続
け、海岸を桜でいっぱいにしたいと話していました。

　12月８日（木）、大分県商工会女性部連合会が、くにさきケアセンターなの
はなに、車イスを寄贈しました。同会では社会福祉活動の一環として、平成９
年度から女性部員の募金で福祉施設や教育機関へ車イスを贈っており、これま
での15年間で209台が県内各地に贈られました。
　国東市社会福祉協議会で行われた贈呈式では、武蔵町商工会女性部の伊藤幸
子部長が趣意書を読みあげ車イスを贈呈。同協議会の野田建太事務局長が「デ
イサービスセンターで大切に使わせてもらいます」とお礼を述べました。

桜の贈呈（左から）日野さん、藤本会長

豊崎小みどりの少年団植樹

（左から）定村幹事、三河市長、小出会長、秋國さん

　12月14日（水）、くにさきロータリークラブの小出正和会
長、定村智章幹事、会員の秋國良二さんが市役所を訪れ「福祉に
役立ててください」とチャリティーゴルフ大会で集まった募金な
ど５万円を寄付いただきました。
　同クラブ主催のチャリティーゴルフ大会は、12月４日（日）、
宇佐、杵築、豊後高田市など近隣クラブからの参加も含めて41人
が参加して、市内ゴルフ場で開催されました。チャリティーの募
金と同クラブからの寄付をあわせていただきました。

12月
11日

12月
8日

12月
11日

12月
14日
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（左から）野田事務局長、伊藤部長
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こころを つなぐ まちづくり
人権シリーズ vol.68

お
知
ら
せ

☆
同
和
問
題
学
習
会
（
隣
保
館
）

　

１
月
17
日（
火
）
午
後
２
時
〜

　

問
い
合
わ
せ

　
　

国
東
市
隣
保
館

　
　

☎
０
９
７
８―

68―

１
７
２
２

〜　

第
５
回
国
東
市
隣
保
館
ま
つ
り「
こ
こ
ろ
の
川
柳
」応
募
作
品　

〜

☆
黄
色
い
旗
見
守
る
心
皆
が
待
つ 

☆
悪
口
を
言
わ
な
い
君
に
金
メ
ダ
ル

国
東
町　
　

松　

本　

隆　

子

安
岐
町　
　

堀　
　
　

杏　

吏

　

12
月
３
日（
土
）、
人
権
の
ま
ち
づ
く
り
武
蔵
部

会
で
は
地
域
に
密
着
し
た
取
り
組
み
を
め
ざ
し

て
、「
心
を
つ
な
ぐ
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に

掲
げ
て
第
10
回
国
東
市
武
蔵
町
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
を
武
蔵
セ
ン
ト
ラ
ル
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し

た
。
開
会
行
事
の
後
、
小
・
中
学
生
に
よ
る
人
権

作
文
の
朗
読
、
英
語
弁
論
（
題
：
キ
ン
グ
牧
師
）、

人
権
ふ
れ
あ
い
行
事
の
発
表
、
秀
渓
園
の
発
表
、

続
い
て
学
習
発
表
会
に
入
り
、
む
さ
し
こ
ど
も
園
、

武
渓
保
育
所
、
武
蔵
東
小
学
校
、
武
蔵
西
小
学
校
、

武
蔵
中
学
校
、
コ
ー
ロ
・
ア
ザ
レ
ア
（
コ
ー
ラ
ス

グ
ル
ー
プ
）
が
発
表
し
人
権
に
つ
い
て
考
え
ま
し

た
。

　

そ
の
中
で
、
人
権
ふ
れ
あ
い
行
事
と
秀
渓
園
に

つ
い
て
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

第
10
回
武
蔵
町
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

・
・
・
・
人
が
集
う
と
こ
ろ
に
人
権
有
り
・
・
・
・

■
人
権
ふ
れ
あ
い
行
事

　

今
市
区
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
供
養
盆
踊
り
、
防

災
訓
練
、
敬
老
会
、
ふ
れ
あ
い
子
ど
も
奉
納
相
撲
、

地
区
人
権
学
習
会
。

　

手
野
区
は
、
清
掃
作
業
、
供
養
盆
踊
り
、
防
災

訓
練
、
敬
老
会
、
歩
こ
う
会
、
地
区
人
権
学
習
会
。

　　

二
人
の
発
表
者
が
写
真
な
ど
を
使
っ
て
そ
れ
ぞ

れ
様
子
を
説
明
し
、
ま
た
そ
れ
に
対
し
て
の
自
分

の
思
い
も
加
え
な
が
ら
発
表
し
ま
し
た
。
両
区
が

行
事
を
通
し
て
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
・
ふ
れ

あ
い
」「
命
」「
健
康
」
「
人
と
自
然
環
境
」
な
ど

を
と
て
も
大
切
に
し
な
が
ら
行
事
を
実
施
し
て
い

る
こ
と
が
よ
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
市
区
や
手
野
区
の
よ
う
に
、
他
地
区
も
い
ろ

い
ろ
な
行
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
行
事
に
は

区
民
の
方
が
多
く
集
い
ま
す
。
人
権
の
ま
ち
づ
く

り
武
蔵
部
会
は
、「
人
が
集
う
と
こ
ろ
に
人
権
有

り
」
を
基
本
に
据
え
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
つ

ま
り
「
集
っ
て
き
た
人
全
員
が
安
寧
に
、
気
持
ち

よ
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。
あ
る
い
は
気
持
ち

よ
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
」
こ
と

が
人
権
の
大
事
な
一
つ
の
視

点
で
、
そ
れ
を
配
慮
す
る
こ

と
が
「
人
権
を
守
っ
て
い

る
」
と
い
う
考
え
で
す
。

　

■
武
蔵
町
手
野
に
あ
る
秀

渓
園
は
、
「
障
が
い
が

あ
る
た
め
に
一
般
企
業

で
の
就
労
が
困
難
な
方

に
、
働
く
場
を
提
供
し

て
い
る
通
所
の
事
業

所
」
で
す
。
大
き
な
事

業
は
就
労
支
援
事
業
、

相
談
支
援
事
業
、
共
同
生
活
援
助
事
業
、
居
宅
介

護
事
業
、
日
中
一
時
支
援
事
業
の
５
つ
で
す
。
私

が
以
前
研
修
で
お
伺
い
し
た
と
き
は
小
ネ
ギ
や
椎

茸
栽
培
な
ど
の
就
労
支
援
と
相
談
支
援
が
主
で

あ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
厳
し
い
社

会
情
勢
の
中
で
、
障
が
い
が
あ
る
人
た
ち
に
就
労

支
援
だ
け
で
な
く
生
活
全
般
に
渡
り
、
ま
た
家
族

ま
で
を
含
め
た
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
支
援
を
き
め
細

か
く
行
っ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
理
解
で
き
ま
し
た
。

画
面
に
映
し
出
さ
れ
た
働
く
姿
、
ク
リ
ス
マ
ス
会

や
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
姿
、
武
蔵
西
小
学

校
と
の
交
流
の
場
面
な
ど
、
皆
さ
ん
の
表
情
は
生

き
生
き
と
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
各
種
事
業
が

あ
っ
て
の
も
の
で
し
た
。
「
私
た
ち
が
で
き
る
支

援
は
何
か
」
を
問
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。

（
文
責
：
生
涯
学
習
課　

髙
井
）

今市区発表者　野田興春さん

手野区発表者　高橋和夫さん

秀渓園発表者
古城芙美枝さん
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月
日
の
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
す
ね
。
子
ど
も
の
頃
は
「
も
う
い
く
つ
寝

る
と
お
正
月｣

と
歌
っ
て
正
月
を
待
ち
こ
が
れ
て
い
ま
し
た
。
１
日
１
日
が

す
ご
く
長
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
最
近
は
１
年
が
経
つ

の
が
何
と
早
い
こ
と
。
ア
ッ
と
い
う
間
に
、
ま
た
１
年
が
走
り
去
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

先
日
テ
レ
ビ
で
、
宇
宙
誕
生
１
３
７
億
年
前
の
ビ
ッ
グ
バ
ン
（
大
爆
発
）

の
鍵
を
握
る
素
粒
子
に
質
量
を
与
え
る
「
ヒ
ッ
グ
ス
粒
子
」
が
98
・
８
％
〜

99
・
98
％
の
確
立
で
見
つ
か
っ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
放
映
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
広
大
な
宇
宙
に
思
い
を
馳
せ
、
人
類
の
歴
史
を
考
え
る
と
、
人
の
一
生

と
い
う
も
の
も
一
瞬
の
出
来
事
な
の
で
し
ょ
う
か
。
だ
か
ら
こ
そ
私
た
ち
は

生
き
て
い
る
今
、
こ
の
一
瞬
を
大
切
に
し
て
頑
張
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら

な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
話
が
少
々
哲
学
じ
み
て
き
ま
し
た
が
、
小
市
民
で

あ
る
私
は
と
い
う
と
、
日
々
の
雑
事
に
忙
殺
さ
れ
て
、
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
に
触

れ
な
か
っ
た
ら
、
そ
の
ま
ま
除
夜
の
鐘
ま
で
流
れ
て
着
い
て
い
た
と
思
い
ま

す
。

　

さ
て
、
今
年
は
皆
さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん
な
年
で
し
た
か
？　

３
月
11
日
の

東
日
本
大
震
災
で
、
日
本
中
の
人
が
打
ち
の
め
さ
れ
ま
し
た
。
女
子
サ
ッ

カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
の
「
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
」
の
活
躍
に
勇
気
を
与

え
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
は
総
じ
て
閉
塞
感
の
漂
う
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
の

多
い
１
年
だ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
市
報
が
皆
様
の
お
手
元
に
届
く
こ
ろ
に
は
、
平
成
24
年
が
明
け
て
い

ま
す
。
私
も
昨
年
３
月
４
日
に
市
長
と
い
う
重
責
を
担
わ
せ
て
頂
く
こ
と
に

な
り
、
無
我
夢
中
で
駆
け
抜
け
て
来
ま
し
た
。
市
長
就
任
か
ら
10
カ
月
経
ち

ま
し
た
。
振
り
返
る
の
は
早
す
ぎ
ま
す
が
、
国
東
市
発
展
の
た
め
、
今
年
も

対
話
主
義
に
徹
し
、
汗
を
か
い
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
と
国
東
市
に
と
り
ま
し
て
、
よ
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
皆

様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。

国
東
市
長　
　

　

三
河　

明
史

12月
19日
No.8
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申し込み
問い合わせ

国東市人権・同和対策課　男女共同参画班
(☎0978－72－0354　FAX 0978-72-0357　Eメール　jinken-dowa@city.kunisaki. lg.jp

セクハラって何？セクハラって何？ セクハラとは「セクシャル・ハラスメント」の略語で、一般的には相手が
望まない性的な意味合いを持つ言動を相手に強いることをいいます。

男性も女性もセクハラについて悩んでいませんか？Ｑ＆Ａ
Ｑ：職場の上司から誘われたり、体を触られたりします。これってセクハラですか？
　Ａ：上司に悪気がなかったとしても、こちら側の意に反した場合はセクハラに該当する場合があります。

Ｑ：セクハラ被害を受けたことを会社に相談しましたが、取り合ってくれません。
　Ａ：事業主には相談窓口を設置するなど配慮することが義務付けられています。

男女雇用機会均等法において、女性労働者の対応によりその労働条件につき不利益を受け、または性的な言動により女性労働者の就業
環境が害されることがないよう、事業主に対し、雇用管理上必要な配慮が義務付けられています。また、これまではセクハラ被害の対
象者を女性労働者のみに限定していましたが、平成19年４月１日に施行された改正男女雇用機会均等法で、男性に対するセクハラも対
象に含まれることとなりました。

＜相談窓口＞　職場の相談窓口以外では下記の相談窓口があります。
【大分労働局雇用均等室】

　☎０９７－５３２－４０２５　
（月～金　午前８時３０分～午後５時１５分）

【法テラス】サポートダイヤル

　☎０５７０－０７８３７４
（平日午前９時～午後９時　土曜日午前９時～午後５時）

お な や み な し

＜報告＞ 竹ぼんぼりボランティアと恋愛成就祈願 ～第14回彼と彼女のハッピーライフ講座～
　11月19日・20日・26日の３日間、市内外から男性９人女性
10人の未婚の男女が参加し、第14回彼と彼女のハッピーライフ講
座が開催されました。初日の１９日は自己紹介やゲームなどで緊張
をほぐし、翌20日は文殊仙寺で２人１組になり竹ぼんぼりを設置
しました。作業後、副住職の秋吉文暢さんが良縁成就の護摩焚きを
行い、ご自身の結婚経緯などをはさみ「今の自分を受け入れ、チャ
ンスを逃さず、縁を結び、絆を深めよう」と話しました。最終日の
26日は、竹ぼんぼりに点火作業後、薄暗い境内や300段の階段に
置かれた３万本の竹ぼんぼりの明かりを楽しみました。その後は安
岐町の夕食会場に移動し、食事やおしゃべりをして過ごしました。 点火した竹ぼんぼり竹ぼんぼりの設置作業
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図書館

だよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだより
開館時間 午前10時～午後6時

日 月 火 水 木 金 土

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

１

5

12

19

26

2

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

は休館日。
31日（火）は資料整理のため休館です。
国見図書館は、31日（火）・２月１日（水）、
武蔵図書館は、31日（火）・２月１日（水）・
２日（木）が資料整理のため休館です。

図書館カレンダー 月１

問い合わせ

国見図書館　　  ☎0978-82-1585
くにさき図書館  ☎0978-72-3500
武蔵図書館　　  ☎0978-69-0946
安岐図書館　　  ☎0978-67-3551

国見図書館
おはなしひろば
１３日（金）　午前９時30分～　熊毛幼稚園・保育所
１４日（土）　午前９時30分～　国見図書館
２７日（金）　午前９時30分～　竹田津幼稚園・保育所

おりがみパラダイス
２２日（日）　午前１時30分～　みんかんかん

くにさき図書館
おはなし会
　８日（日）　午前10時30分～
２８日（土）　午後２時～

武蔵図書館
おはなしのへや
　１１日（水）　午後３時30分～
　２１日（土）　午後３時～
　２５日（水）　午後３時30分～
２月４日（土）　午前10時30分～

移動図書館　吉広地区
１９日（木）　午後１時30分～２時

安岐図書館
ひまわりのへや
１４日（土）　午前10時30分～

図書館行事のご案内

新 着 図 書 の ご案 内
国国 見見 図図 書書 館館

　未曾有の震災から10カ月。忘れてはならない、と子どもたちに
語り継ぐ絵本が出版され始めました。いくつか出版された中から
岩手県陸前高田市の松のお話をご紹介します。
　津波に襲われた高田松原で７万本もの松が流されました。そん
な中、たった一本生き残った松。人々を励ましている「奇跡の一
本松」が松原の歴史、何度も襲ってきた津波のこと、復興への願
いを語る絵本です。
　地元では「奇跡の一本松」を後世に残そうと活動していました
が、先般損傷の激しさに保存を断念したとのニュースが。この絵
本でいつまでも語り継がれていくことでしょう。

『奇跡の一本松―大津波をのりこえて』　なかだ えり／文・絵

ささににくく きき 図図 書書 館館

　高校１年生の麻衣は、取り壊すと必ず事故が起こると噂されて
いる木造の旧校舎の調査に訪れた「渋谷サイキックリサーチ」の
所長・ナルの手伝いをするはめになり…。
　麻衣やナルという登場人物名を聞き“ん？”と思った方はいま
せんか？　それもそのはず。同書は、20年の時を経て、著者が蘇
らせた、ホラー小説ファン待望のシリーズです。20年前、同書は
“悪霊シリーズ”の名で講談社から刊行され人気を博しました。
悪霊シリーズは著者の出世作です。
　くにさき図書館では、現在、同シリーズを小学生から大人まで
が次々に借りるので、めったに本棚に並ぶことがない人気シリー
ズになりました。ホラー好きな方は、ぜひ読んでみてください。
　余談ですが、著者は大分県出身です。

『ゴーストハント １～７』　小野 不由美（著）

武武 蔵蔵 図図 書書 館館

　Eテレでお馴染みの、「ピタゴラスイッチ」「0655／2355」
の企画・監修を手掛けている著者が、これもまたお馴染みの雑誌
「暮しの手帖」に連載しているエッセイを書籍化したものが『考
えの整頓』です。
　同書には、「広辞苑第３版2157頁」「想像料理法」「おまわり
さん10人に聞きました」などユニークなタイトルをもつ27篇の
エッセイを収録しています。
　著者が、心のどこかに引っかかってきた不明なものを見据えよ
うと、その不明なもののまわりをぐるぐるしながら、文章に書く
ことで整理整頓をしています。
　ぜひ著者と思考の散歩をしてみませんか？

『考えの整頓』　佐藤 雅彦（著）

安安 岐岐 図図 書書 館館

　今回ご紹介したいのはこの本！全国鉄道スポット55カ所が魅力
満載に紹介されていて、鉄道ファンは必見です。そうではない
方々にも十分楽しめる内容になっています。
　列車の種類ってこんなにあるんだ～！ アンパンマン？ 鬼太
郎？！ びっくり、どきどき、わくわくがいっぱいで他では見たこ
と無いような列車まで紹介されています。きっと子どもたちも興
奮して歓声を上げるのではないでしょうか。また、列車以外にも
彩り豊かな風景を堪能し、美味しい駅弁やご当地もので舌鼓、温
泉にゆっくり浸かるのも良し、鉄道の歴史を知る為に博物館巡り
なども面白いかもしれません。大人も子どもも一緒になって楽し
めて想い出もたくさん作れるのではないでしょうか♪

『子どもに絶対ウケる！「パパ鉄」バイブル』　笹田 昌宏（著）



弥
生
の
ム
ラ
の
年
中
行
事

「
七
日
正
月
」

弥
生
の
ム
ラ
の
年
中
行
事

「
七
日
正
月
」

国
見
町
郷
土
史
研
究
会
の

新
春
講
演
会

国
見
町
郷
土
史
研
究
会
の

新
春
講
演
会

就
学
援
助
費
の
申
請

受
付
を
行
い
ま
す

就
学
援
助
費
の
申
請

受
付
を
行
い
ま
す

全
九
州
高
等
学
校

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

競
技
選
抜
大
会

全
九
州
高
等
学
校

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

競
技
選
抜
大
会

第
６
回
国
東
市
駅
伝
競
走
大
会

第
６
回
国
東
市
駅
伝
競
走
大
会

15 2012.1

日
　
時　

１
月
15
日
（
日
）

　
　
　
　

正
午
〜
４
時

　
　
　

※

雨
天
の
場
合
も
実
施

　
　
　
　

（
一
部
内
容
変
更
）

場
　
所　

弥
生
の
ム
ラ　

国
東

市
歴
史
体
験
学
習
館

内
　
容　

七
草
が
ゆ
・
古
代
石

窯
ピ
ザ
の
無
料
配
布
、
正
月
遊

び
道
具
づ
く
り
、
豊
後
万
歳

問　

国
東
市
歴
史
体
験
学
習
館

☎
０
９
７
８―

72―
２
６
７
７

日
　
時　

１
月
22
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
11
時
〜

場
　
所　

伊
美
小
学
校
前
ス

タ
ー
ト
、
安
岐
総
合
支
所
ゴ
ー

ル問　

生
涯
学
習
課

☎
０
９
７
８―

72―

２
１
２
１

　

九
州
各
県
の
代
表
１
０
１
人

が
自
己
の
限
界
に
挑
戦
し
ま
す
。

期
　
日　

１
月
14
日（
土
）

　
　
　
　
　

〜
15
日（
日
）　

場
　
所　

ア
ス
ト
く
に
さ
き　

ア
グ
リ
ホ
ー
ル

問　

宇
佐
高
等
学
校
（
寺
岡
）

☎
０
９
７
８―

37―

０
１
１
７

日
　
時　

１
月
24
日
（
火
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜

場
　
所　

み
ん
な
ん
か
ん

　
　
　
　

２
階　

第
２
学
習
室

演
　
題　

「
有
永
文
書
か
ら
見

た
下
岐
部
村
の
暮
ら
し
」

講
　
師　

大
分
県
立
先
哲
資
料

館
長　

平
井　

義
人　

氏

問　

教
育
委
員
会　

国
見
分
室

☎
０
９
７
８―

82―

１
１
１
５

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、
児

童
・
生
徒
の
小
・
中
学
校
（
義

務
教
育
）
へ
の
就
学
が
困
難
と

認
め
ら
れ
る
ご
家
庭
に
対
し
、

学
用
品
費
・
新
入
学
用
品
費
・

修
学
旅
行
費
・
学
校
給
食
費
等

の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。

対
　
象

⑴
生
活
保
護
法
の
適
用
が
受
け

ら
れ
な
く
な
っ
た
世
帯
や
市

民
税
の
非
課
税
世
帯
、
あ
る

い
は
保
護
者
の
職
業
が
不
安

定
で
生
活
が
困
窮
し
て
い
る

世
帯
。

⑵
諸
般
の
理
由
に
よ
り
、
収
入

が
少
な
く
な
り
、
就
学
が
困

難
と
認
め
ら
れ
る
世
帯
。

申
請
期
限　

１
月
30
日
（
月
）

　

申
請
方
法
等
、
詳
し
く
は
各

学
校
ま
た
は
学
校
教
育
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

学
校
教
育
課

☎
０
９
７
８―

73―

０
０
６
６

　
市
が
発
注
す
る
工
事
・
建
設

コ
ン
サ
ル
・
物
品
購
入
・
役
務

の
提
供
等
に
係
る
競
争
入
札
に

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
競

争
入
札
参
加
資
格
申
請
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
昨
年
、
提
出
さ
れ

て
い
る
方
で
、
平
成
24
年
度
ま

で
の
２
年
間
、
競
争
入
札
参
加

資
格
を
有
す
る
方
は
今
回
の
提

出
は
不
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

平
成
24
・
25
年
度

競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
書

の
受
付
を
行
い
ま
す

平
成
24
・
25
年
度

競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
書

の
受
付
を
行
い
ま
す

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

２
月
１
日（
水
）

　
　
　
　
　
　

〜
29
日（
水
）

※

物
品
購
入
・
役
務
の
提
供
等

に
つ
い
て
は
、
随
時
受
け
付

け
も
可
能
で
す
。

資
格
有
効
期
間

　

県
内
・
県
外
建
設
業
者

 

平
成
24
年
４
月
１
日
〜
平
成

26
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

　

建
設
コ
ン
サ
ル
・
物
品
購

入
・
役
務
の
提
供
等

 

平
成
24
年
４
月
１
日
〜
平
成

25
年
３
月
31
日
（
１
年
間
）

申
・
問　

財
産
管
理
課

　
　
　
　

検
査
班

☎
０
９
７
８―

72―

１
１
１
１

　
　
　

内
線
２
２
２
・
２
２
３

　

平
成
23
年
度
に
入
っ
て
か
ら

県
内
で
林
業
に
起
因
す
る
死
亡

事
故
が
９
件
起
き
て
い
ま
す
。

（
12
月
26
日
現
在
）
次
の
点
に

注
意
し
安
全
作
業
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

注
意
事
項

伐
木
造
林
等
の
作
業

・
安
全
で
確
実
な
伐
倒
方
向
の

選
定
・
退
避
場
所
の
選
定
・

伐
倒
の
合
図
の
実
施
・
掛
か

り
木
の
安
全
な
処
理
・
ヘ
ル

林
業
・
安
全
作
業
を

行
い
ま
し
ょ
う

林
業
・
安
全
作
業
を

行
い
ま
し
ょ
う



16

悩
ま
ず
　
ど
ん
と
こ
い
労
働
相
談

　
〜
労
使
間
ト
ラ
ブ
ル
解
決
の

　
　
　
　
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
ま
ず
は
、相
談
を
！
〜

悩
ま
ず
　
ど
ん
と
こ
い
労
働
相
談

　
〜
労
使
間
ト
ラ
ブ
ル
解
決
の

　
　
　
　
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
ま
ず
は
、相
談
を
！
〜

冬
季
の
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
対
策

冬
季
の
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
対
策

農
業
制
度
資
金
相
談
会

農
業
制
度
資
金
相
談
会

「
向
陽
台
」宅
地
好
評
分
譲
中

「
向
陽
台
」宅
地
好
評
分
譲
中

大
分
〜
ソ
ウ
ル
線

「
グ
ル
ー
プ
旅
行
・
リ
ピ
ー
タ
ー

補
助
制
度
」の
ご
案
内

大
分
〜
ソ
ウ
ル
線

「
グ
ル
ー
プ
旅
行
・
リ
ピ
ー
タ
ー

補
助
制
度
」の
ご
案
内

大
学
生
等
向
け
大
分
県
内

企
業
に
よ
る
合
同
企
業

説
明
会
in
福
岡

大
学
生
等
向
け
大
分
県
内

企
業
に
よ
る
合
同
企
業

説
明
会
in
福
岡

メ
ッ
ト
等
安
全
防
具
の
確
実
な

着
用
・
複
数
人
で
の
作
業

林
内
作
業
車
運
搬

・
急
斜
面
で
は
斜
め
、
真
横
等
に

走
行
し
な
い
・
下
り
坂
で
は
エ

ン
ジ
ン
ブ
レ
ー
キ
の
使
用

問　

林
業
水
産
課

☎
０
９
７
８―

72―
５
１
９
８

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
対
策
は
、

冬
季
の
対
策
が
重
要
で
す
。

２
・
３
回
耕
起
し
て
、
土
壌
を

乾
か
し
貝
を
寒
気
に
さ
ら
し
て

越
冬
貝
を
減
ら
し
ま
す
。
ま
た
、

ロ
ー
タ
リ
ー
の
回
転
数
を
上
げ
、

走
行
速
度
は
遅
く
し
て
、
貝
を

つ
ぶ
す
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と
耕

起
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

農
政
課

☎
０
９
７
８―

72―

５
１
６
７

　

大
分
ソ
ウ
ル
線
の
再
開
に
伴

い
、
ご
利
用
の
方
へ
次
の
補
助

を
行
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
旅
行
補
助
金

　

４
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
利

用
し
た
場
合
、一
人
７
、０
０
０

円（
片
道
利
用
は
半
額
）の
補
助

　

※

事
前
の
申
請
が
必
要

リ
ピ
ー
タ
ー
補
助
金

　

片
道
４
回
以
上
利
用
し
た
方

へ
１
４
、０
０
０
円
の
補
助

　

（
４
回
未
満
は
対
象
外
）

そ
の
他　

３
月
30
日
発
着
便
ま

で
を
対
象
（※

予
算
が
無
く
な

り
次
第
補
助
を
終
了
）

※

詳
し
く
は
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

大
分
空
港
利
用
促
進
期
成

会
事
務
局
（
大
分
県
交
通
政
策

課
広
域
交
通
班
内
）　

☎
０
９
７―
５
０
６―

２
１
５
５

h
ttp
://w
w
w
.p
ref.o

ita.jp
/so
sh
iki

/1
0
7
6
0
/h
o
zyo
.h
tm
l

日
　
時　

２
月
４
日
（
土
）　

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

場
　
所　

福
岡
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

ビ
ル　

７
階
大
ホ
ー
ル

対
　
象　

平
成
25
年
３
月
卒
業

予
定
の
大
学
生
等

（
大
学
１
、
２
年
生
等
の
参
加

も
可
）

問　

大
分
県
雇
用
・
人
材
育
成
課

☎
０
９
７―

５
０
６―

３
３
４
３

借金問題に関するご相談承っております。
借金問題に特化した司法書士事務所です。一般的な債務整理手続（任意整理・
過払い金請求・自己破産・個人再生）のみならず、幅広くご相談に応じてい
ます。お時間をかけてご相談者様が納得する最大限の解決策をご提案いた
しますので、今まで一人で悩んでいたことを二人で解決してみませんか？

住所／豊後高田市新町2825番地４
　　　ピュアタウン２階Ａ号室
目印／豊和銀行高田支店 真向かい

大分県北『豊の国』司法事務所
司法書士　鹿末　敬　（簡裁訴訟代理認定番号　第801254号）

TEL/0978-22-3631
借金問題のご相談については、相談料をいただいておりませんので、お気軽にご相談ください。

※御身内に知られたくない方は、最大限配慮致します。
※債務整理に関しましては、司法書士費用の分割払いのご相談に応じます。
※過去に消費者金融・クレジットカード会社（キャッシング枠）とお取引が
　あった方（完済された方）も、払い過ぎた利息分（過払い金）を取り戻せる
　可能性がございますので、お気軽にご相談ください。

〔広告〕

精
神
障
が
い
者

国
東
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
安
岐
　

実
行
委
員
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

精
神
障
が
い
者

国
東
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
安
岐

実
行
委
員
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

場
　
所　

安
岐
総
合
支
所

　
　
　
　

２
階
会
議
室

問　

福
祉
事
務
所 

障
が
い
福
祉
班

☎
０
９
７
８―

72―

５
１
６
４

期
　
日　

月
１
回
・

　
　
　

不
定
期
開
催（
予
約
制
）

場
　
所　

大
分
県
東
部
振
興
局

内
　
容　

一
人
１
時
間
程
度
の

相
談

申
・
問　

日
本
政
策
金
融
公
庫

大
分
支
店　

農
林
水
産
事
業

☎
０
９
７―

５
３
２―

８
４
９
１

　

大
分
県
東
部
振
興
局

　

農
山
漁
村
振
興
部　

農
政
班

☎
０
９
７
８―

72―

０
４
０
９

　
大
分
県
労
働
委
員
会
で
は
、

解
雇
、
賃
金
未
払
い
、
労
働
条

件
な
ど
の
労
使
間
ト
ラ
ブ
ル
に

つ
い
て
の
相
談
を
無
料
で
お
受

け
し
ま
す
。

期
　
間　

２
月
６
日
（
月
）

　
　
　
　
　

〜
12
日
（
日
）

宅
地
面
積

　
　
　

２
６
２
㎡　
（
７
９
坪
）

　
　

〜
４
０
５
㎡（
１
２
２
坪
）

宅
地
価
格

　

４
９
７
万
円
〜
８
１
８
万
円

（
外
構
工
事
費
等
助
成
制
度
有
り
）

問　

大
分
県
住
宅
供
給
公
社

　
　

向
陽
台
販
売
事
務
所

☎
０
９
７
８―

68―

０
８
８
６

　

精
神
障
が
い
者
の
現
状
や
障

が
い
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て

も
ら
い
、
少
し
の
理
解
と
支
援

で
、
地
域
で
暮
ら
し
働
け
る
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
今

年
は
安
岐
で
５
月
に
フ
ォ
ー
ラ

ム
を
開
催
し
ま
す
。

　

開
催
に
向
け
て
、
実
行
委
員

会
の
中
で
企
画
段
階
か
ら
一
緒

に
話
し
合
え
る
方
を
募
集
し
ま

す
。

日
　
時　

１
月
30
日
（
月
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

受
付
時
間

平　

日　

午
前
９
時
〜
午
後
８
時

　
（
来
所
は
午
後
６
時
30
分
ま
で
受
付
）

土
・
日　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
来
所
は
午
後
４
時
ま
で
受
付
）

相
談
方
法
　

電
話
相
談

☎
０
９
７―

５
３
６―

３
６
５
０

来
所
相
談

　

労
働
委
員
会
事
務
局

　

（
大
分
県
庁
舎
本
館
７
階
）

問　

大
分
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
９
７―

５
０
６―

５
２
４
１
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市
内
で
働
き
ま
せ
ん
か
？
　

従
業
員
を
募
集
中
で
す

市
内
で
働
き
ま
せ
ん
か
？
　

従
業
員
を
募
集
中
で
す

日
　
時　

２
月
８
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

場
　
所

　

国
東
町

　

国
東
老
人
憩
い
の
家

　

武
蔵
町

　

武
蔵
中
央
公
民
館　

相
談
室

問　

大
分
行
政
評
価
事
務
所

☎
０
９
７―

５
３
２―

３
７
１
５

　
　

総
務
課
総
務
班

☎
０
９
７
８―

72―

１
１
１
１

日
　
時　

１
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

場
　
所　

大
分
県
行
政
書
士
会

　

大
分
市
城
崎
町
１―

２―

３

　

大
分
県
住
宅
供
給
公
社
ビ
ル

３
階

相
談
内
容　

遺
言
・
遺
産
相

続
・
不
動
産
関
連
・
そ
の
他

問　

大
分
県
行
政
書
士
会
事
務
局

☎
０
９
７―

５
３
７―

７
０
８
９

◆
メ
ー
プ
ル
尽
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
医
療
事
務
）◆
ス
カ
イ
ウ
ェ
ブ

（
カ
メ
ラ
の
組
立
・
製
造【
請
】）

◆
㈱
ミ
ナ
ミ
ダ
（
一
般
事
務
・

切
削
加
工
作
業
）◆
㈲
大
内
設

備
（
作
業
員
）◆
橋
本
工
業
（
一

般
土
木
作
業
員
）◆
大
分
県
交

通
安
全
協
会
国
東
支
部
（
交
通

指
導
員
）◆
㈲
利
行
建
設（
現
場

管
理
）◆
居
楽
屋
ほ
ろ
ほ
ろ（
調

理
ス
タ
ッ
フ
）◆
Ｈ
Ｏ
Ｓ
Ｃ（
カ

メ
ラ
部
品
製
造
【
請
】）◆
㈱
テ

ク
ノ（
配
送
ド
ラ
イ
バ
ー
）◆
国

東
中
央
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
送
迎
運

転
手
・
清
掃
及
び
雑
務
）◆
㈱

ラ
ビ
ッ
ト
ハ
ウ
ス（
介
護
職
員
）

◆
く
に
さ
き
総
合
会
館
嘉
宴

（
調
理
師
）◆
み
な
と
タ
ク
シ
ー

㈱（
タ
ク
シ
ー
乗
務
員
）◆
㈲
国

東
バ
ス
（
レ
ス
ト
ラ
ン
接
客
・

フ
ロ
ン
ト
営
業
）◆
ク
リ
エ
イ

シ
ョ
ン
ボ
ッ
ク
ス
㈱
（
営
業
及

び
経
営
企
画
）◆
ム
サ
シ
タ
ク

シ
ー
㈱
（
タ
ク
シ
ー
運
転
手
・

配
車
係
）◆
辯
天
樹
器
㈱（
成
形

工
・
製
造
事
務
）◆
堤
㈱（
一
般

事
務
員
・
販
売
員
）◆
九
豊
コ

大
分
県
行
政
書
士
会

無
料
相
談
会

大
分
県
行
政
書
士
会

無
料
相
談
会

ン
サ
ル
タ
ン
ト
㈱（
測
量
技
師
）

◆
あ
お
ぞ
ら
病
院
（
作
業
療
法

士
・
看
護
師
）◆
富
来
Ｋ
．ク
リ

ニ
ッ
ク
（
理
学
療
法
士
・
作
業

療
法
士
）◆
麻
田
建
設
㈲（
土
木

一
般
作
業
員
・
土
木
施
工
管
理

技
術
者

)

◆
向
陽
グ
リ
ー
ン

フ
ー
ズ
㈱（
農
場
作
業
員
）◆
豊

洋
精
工
㈱
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
射

出
成
形
工
）◆
㈱
後
藤
組（
土
木

施
工
管
理
技
術
者
・
道
路
舗
装

監
督

)

◆
㈱
京
製
メ
ッ
ク
（
設

計
技
術
者
・
部
品
受
入
業
務
）

◆
徳
丸
綜
合
建
設
㈱
（
土
木
・

建
築
技
士
・
一
般
作
業
員
）◆

国
見
興
産
㈲（
現
場
監
督
）◆
㈱

平
田
製
作
所（
精
密
機
械
製
造
）

◆
㈲
巴
田
建
材
店
（
取
付
営
業

配
達
員
）◆
㈱
ウ
エ
ダ
薬
品（
登

録
販
売
者
）◆
綜
合
福
祉
サ

国東ケーブル回覧板（国東市データ放送）
　デジタルチャンネル（11ｃｈ）でデジタルテレビ、チューナーのリ
モコン「　ボタン」を押すと暮らしに役立つ便利な情報が、24時間、
365日見る事が出来ます。ぜひ、ご活用ください。

【掲載情報】
●市からのお知らせ　●祭りイベント情報　●暮らしの便利帳（災害避
難場所・ゴミ収集日等）　●日曜休日当番医　●コミュニティバス時刻
表　●お悔やみ・お誕生情報　●市民投稿掲示板　●くにさき農業情報
●ケーブルテレビからのお知らせ
など、暮らしに役立つ情報満載です！！

ｄ

行
政
相
談

行
政
相
談

ポ
ー
ト
み
ず
き（
指
導
員
）

　

以
上
の
求
人
は
12
月
20
日
現

在
の
国
東
市
関
係
の
一
部
で
す
。

他
に
も
多
く
の
求
人
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
直
接

相
談
室
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

別
府
公
共
職
業
安
定
所

国
東
地
域
職
業
相
談
室

☎
０
９
７
８―

72―

０
９
５
２
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11
月

12
月

国東町富来浦

安岐町下原

国東町東堅来　

国東町田深

武蔵町古市

国見町千燈

国東町浜

国東町中田

武蔵町麻田

国見町伊美

国東町川原

安岐町両子

安岐町下山口

国東町横手

安岐町朝来

国見町伊美

国東町岩戸寺

国東町見地

国東町横手

武蔵町古市

国見町伊美

国東町深江

武蔵町丸小野

国見町　来

国東町見地

武蔵町古市

国東町富来浦

国東町原

国東町北江

安岐町下原

安岐町下原

国東町田深

国見町野田

国東町浜崎

国見町野田

安岐町糸永

安岐町朝来

安岐町吉松

安岐町山口

国見町中

国東町鶴川

武蔵町手野

国見町小熊毛

安岐町明治

安岐町吉松

（４８）

（４８）

（６２）

（８９）

（８４）

（９６）

（８６）

（８８）

（７５）

（９１）

（８４）

（１００）

（６４）

（７４）

（９３）

（７９）

（９５）

（９０）

（６９）

（７０）

（５５）

（９５）

（９２）

（８８）

（８６）

（９５）

（９８）

（８４）

（８３）

（８９）

（９０）

（８７）

（８５）

（９６）

（８８）

（８７）

（７０）

（６４）

（５９）

（８８）

（９１）

（９２）

（８５）

（９２）

（８８）

１１月２１日～１２月２０日までの届出分

20日

21日

22日

23日

25日

26日 

 

　

27日

 

  

　

28日

30日 

 

 

  

１日

６日

８日

９日

10日

11日

12日

14日

15日

17日

18日

19日

20日

小田　　京子
三瀨　　勝利
吉武　　みづ
重吉　　登美
伊藤　　太士
鬼原　　貴
深見　　常信
六郎丸　政人
永澤　　友春
重光　　　男
大森　　昭
林　　　富枝
今村　　トモヱ
髙木　　ケイ子
清原　　金一
永松　　寛治
朝位　　ヨシヱ
佐藤　　逸夫
白石　　多賀男
髙根　　幸一

野田　　　一
桑本　　新
中野　　と

安西　　喜代子
竹内　　サカヱ
溝部　　シズヱ
小嶋　　道男
堤　　　昭生
栗原　　久男
松田　　シメ
河野　　正一
野澤　　ミツ子
小串　　良男
安松　　ミサヲ
安藤　　千代子
稙田　　要
三浦　　陽一
河野　　忍
矢野　　稔
鹿島　　善幸
蘆刈　　ヨネ
佐木　　孝
秋元　　靜生
土谷　　カスミ
小俣　　松代12

月

※休日当番医は変更になることがありますので、
電話でご確認のうえ受診してください。
　国東市民病院（安岐町下原☎67－1211）・
あおぞら病院（国東町小原☎72－0455）は救急
指定病院です。

１・２ １・２

1月8日

1月9日

1月15日

1月22日

1月29日

2月5日

福永胃腸科外科医院

あおぞら病院

末綱クリニック

定村内科医院

松木医院

あさひクリニック

堀田医院

たてわき眼科

国東中央クリニック

メープル尽クリニック

富来Ｋ．クリニック

橋永医院

国東町鶴川

国東町小原

国東町田深

安岐町塩屋

国東町岩屋

国東町綱井

国見町伊美

武蔵町糸原

国東町北江

安岐町下原

国東町富来浦

国東町安国寺

72-3001

72-0455

72-0433

67-2127

72-0345

72-0365

82-0490

69-0111

73-2200

67-2800

73-3010

72-1158

1月8日

1月9日

1月15日

1月22日

1月29日

2月5日

川野歯科医院

ふじがき歯科医院

なかよし歯科医院

岸本歯科診療所

清末歯科医院

福永歯科医院

武蔵町古市

国見町伊美

武蔵町古市

国東町鶴川

国東町富来浦

国東町鶴川

68-1574

82-1011

68-0118

72-0206

74-0102

72-2838
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国東市営（公営）住宅の
入居者を募集します
国東市営（公営）住宅の
入居者を募集します

３ＤＫ

３ＤＫ

４Ｋ

２ＤＫ

■入居者資格
（１）現に同居し、又は同居しようとする親族があること
　　（高齢者・障がい者等は１人でも入居可）
（２）現に住宅に困窮していることが明らかであること
（３）県民税または市町村民税、公営住宅使用料等を

滞納していないこと
（４）条例で定める基準の収入であること
（５）入居者及び同居者が暴力団員ではないこと

　■申込手続
　入居を希望される方は、印鑑持参の上、住民票、所
得額証明書及び納税証明書などの必要書類を揃え
て、１月19日（木）までに国東市役所建築住宅課又は
各総合支所地域建設課へお越しのうえ、お申し込みく
ださい。

　■入居可能日
　
2月1日（水）　

　※随時募集は除きます

　■その他
　入居資格のある申込者が複数あり､住宅困窮度が
定めがたい場合は、抽選とします。

　
抽選会及び説明会は、

 
１月20日（金）午後１時30

分から国東市役所第２庁舎会議室で行います。
　入居者資格等詳細については、下記までお問い合
わせください。

11
月

11
月

12
月

９日

11日

13日

14日

15日

17日

19日

21日

26日

28日

29日

１日

２日

７日

14日

国東町富来浦

武蔵町池ノ内

国見町大熊毛

国見町小熊毛

安岐町塩屋

国東町富来浦

安岐町大添

武蔵町手野

安岐町瀬戸田

安岐町下原

安岐町向陽台

国見町伊美

国東町田深

国東町鶴川

安岐町塩屋

国見町西方寺

武蔵町古市

武蔵町糸原

国東町小原

（威・恵美）

（大志・郁恵）

（智史・江美）

（敏之・紀世）

（暢・美佐）

（晃一・由紀）

（祐治・明美）

（優大郎・優子）

（真宏・ゆきな）

（渉・美子）

（貴史・美穂）

（智春・吏紗）

（章太・美希）

（真輔・梨沙）

（隆宏・智子）

（唯男・幸美）

（大樹・志穂）

（恭平・愛実）

（奨悟・麻登加）

（　　）内は保護者の名前／11月21日～12月20日までの届出分

国
見
町

国
東
町

武
蔵
町

安
岐
町

（単身者用）

サンコー　
ポラス富来

県営国見

県営吉木

県営月山

１、２、３階 35,000

４、５階 30,000

21,700 ～ 32,300

15,800 ～ 23,500

19,100 ～ 28,900

所得制限なし

所得制限あり

所得制限あり

所得制限あり

岡団地

八坂団地

花開団地

平床団地

重藤団地

月山団地

つつじケ丘
団地

武蔵
グリーンヒル

川原住宅

かえで住宅

向陽台住宅

21,600 ～ 32,100

11,900 ～ 17,700

13,800 ～ 20,500

12,100 ～ 18,000

45,000

15,200 ～ 22,600

15,900 ～ 23,600

17,400 ～ 25,900

17,600 ～ 26,200

17,000 ～ 25,300

8,300 ～ 12,400

8,300 ～ 12,400

19,000 ～ 28,300

20,200 ～ 30,100

20,000 ～ 29,700

46,000

38,000

20,400 ～ 30,400

54,000

56,000

はるき

なみ

ゆな

たいよう

みのり　　

めい

　　りょう

そうた

さら

ゆあ

そうま

れな

こうたろう　　

みお

なつき

　　なぎさ

ゆあ

てっぺい

ゆな

鷲　　　春輝

金澤　　菜実

橋本　　優那

引地　　太陽

安部　美乃里

坂本　　明依

西山　　　諒

林　　　想大

櫛山　　彩来

木村　　夢歩

林　　　蒼真

福村　　玲七

江原　航太郎

山下　　実桜

酒井　　菜月

佐藤　　　渚

桝本　　結愛

幸松　　哲平

髙見　　優愛

C-1号
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31，990
15，277
16，713
13，415

（11月30日現在）

納期限1月31日（火）

１月の納税
住民税（４期）・国民健康保険税（７期）・介護保険料（８期）
長寿医療保険料（後期高齢者医療保険料）（７期）

（－34）
（－21）
（－13）
（－19）

人　口
男
女

世帯数
（　）内は前月比

舞台発表会・作　品　展　示むさしカルティバル２０１２
中国大黄河雑技団公演

問い合わせ　
国東市歴史体験学習館　☎０９７８－７２－２６７７

問い合わせ　
国東市歴史体験学習館　☎０９７８－７２－２６７７

指
定
年
月
日　

昭
和
52
年
５
月
17
日

保　
護　
団　
体　

成
仏
寺
修
正
鬼
会
保
存
会

所　

在　

地　

国
東
町
成
仏

国
指
定
重
要
無
形

民
俗
文
化
財

2月18日（土）、午前9時30分から、
園児・子ども会・公民館自主教室等
による舞台発表会と作品展示（展示
は19日まで）を行います。
豪華景品の当たる抽選会があります
ので、ふるってご観覧ください。

日　時　２月19日（日）　
　　　　開場 午後１時30分　開演 午後２時
場　所　武蔵中央公民館セントラルホール
入場料　大人/1,000円
　　　　３歳以上高校生以下/500円（当日各500円増）

問い合わせ
武蔵中央公民館　☎０９７８－６８－００９４チケット販売所

　
みんなんかん

　
アストくにさき

　
　　　　　　　　

武蔵中央公民館・安岐中央公民館

２
０
１
２

１

24

○チケットは１月６日（金）から販売開始

「
修
正
鬼
会
」　
１
月
28
日（
土
）成
仏
寺

　

修
正
鬼
会
は
、
修
正
会
と
い
う
正
月
行
事
と
、
鬼
会
と
い
う
悪
鬼
を
追
い
払
う

行
事
が
結
び
つ
い
た
も
の
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
修
正
鬼
会
に
登
場
す
る

鬼
は
災
い
を
も
た
ら
す
悪
い
存
在
で
は
な
く
、
人
々
に
福
を
も
た
ら
し
邪
を
追
い

払
う
仏
の
化
身
と
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

修
正
鬼
会
で
は
、
仏
の
慈
悲
を
表
す
鈴
鬼
と
、
荒
ぶ
る
魂
を
表
す
荒
鬼
が
登
場

し
ま
す
。
鈴
鬼
の
舞
に
よ
っ
て
招
き
出
さ
れ
た
荒
鬼
が
、
身
を
浄
め
、
松
明
を
振

り
回
し
て
参
拝
者
の
加
持
を
し
ま
す
。
そ
し
て
寺
を
飛
び
出
し
て
家
々
を
ま
わ

り
、
接
待
を
受
け
ま
す
。

　

伝
説
で
は
六
郷
満
山
の
開
基
と
伝
え
ら
れ
る
仁
聞
菩
薩
が
、
国
家
安
穏
・
五
穀

成
就
・
万
民
快
楽
を
願
い
、
六
郷
満
山
の
僧
侶
に
「
鬼
会
式
」
を
授
け
た
の
が
修

正
鬼
会
の
始
ま
り
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
は
六
郷
満
山
の
各
寺
で
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
国
東
市
の
成
仏
寺
と
岩
戸
寺
、
豊
後
高
田
市
の
天

念
寺
で
行
わ
れ
る
の
み
で
す
。

　

国
東
市
で
は
成
仏
寺
と
岩
戸
寺
が
隔
年
で
行
い
ま
す
。
ま
た
、
荒
鬼
の
数
が
成

仏
寺
で
は
災
払
鬼
・
荒
鬼
・
鎮
鬼
の
３
鬼
、
岩
戸
寺
で
は
災
払
鬼
・
鎮
鬼
の
２
鬼

と
い
う
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
１
月
28
日
（
土
）
に
成
仏
寺
で
行
わ
れ
ま
す
。

し
ゅ
じ
ょ
う
お
に
え


