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こんにちは！ こんにちは！ こんにちは！ 男女共同参画班です男女共同参画班です男女共同参画班ですこんにちは！ 男女共同参画班です

　

物
も
ち
の
良
い
私
は
、
年
末
か
ら
年
始
に
か

け
て
、
な
か
な
か
風
邪
が
抜
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

最
初
は
、
の・
ど・
と
声
の
変
調
だ
け
で
し
た
が
、

最
後
の
山
場
は
１
月
８
日
に
あ
っ
た
消
防
団
出

初
式
後
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
悪
寒
が
ひ
ど
く

な
り
、
熱
が
出
て
き
た
の
で
す
。
１
年
を
通
し

て
食
欲
が
無
く
な
る
な
ど
と
い
う
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
無
い
私
が
、
何
も
食
べ
た
く
な
い
状
態
に

な
り
ま
し
た
。
当
然
、
力
も
は
い
り
ま
せ
ん
し
、

熱
も
あ
る
の
で
、
う・
ん・
う・
ん・
い
い
な
が
ら
布
団

を
か
ぶ
っ
て
寝
て
い
ま
し
た
。

　

ふ
と
目
が
覚
め
て
我
に
返
る
と
、
枕
元
に
妻

が
剥
い
て
く
れ
た
梨
が
あ
っ
た
の
で
す
。
一
口

食
べ
て
、
そ
の
美
味
し
い
こ
と
美
味
し
い
こ
と
。

シ
ャ
リ
ッ
と
噛
む
と
甘
い
果
汁
が
口
中
に
広
が

り
「
嗚
呼
、
世
の
中
に
こ
ん
な
に
美
味
し
い
も

の
が
あ
っ
た
の
か
。
生
き
て
い
て
本
当
に
よ

か
っ
た
。
」
と
し
み
じ
み
と
思
い
ま
し
た
。
妻

に
聞
く
と
、
近
く
の
店
で
買
っ
て
き
た
と
の
こ

と
で
、
新し

ん

雪せ
つ

と
い
う
品
種
の
梨
で
し
た
。
梨
好

き
の
私
は
、
豊
水
と
新
高
が
好
き
で
す
が
、
こ

の
新
雪
も
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
風
邪
も
完
治
し
ま
し
た
。

ま
た
こ
の
１
年
、
し
っ
か
り
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。

申し込み
問い合わせ

国東市人権・同和対策課　男女共同参画班
☎0978－72－0354　FAX 0978-72-0357　Eメール　jinken-dowa@city.kunisaki. lg.jp

国
東
市
長　

三 

河　

明 

史
1月
17日
No.9

続 食から考える地域づくりセミナー

２月22日（水） 午前10時30分～午後３時30分

参加者募集
！！

平成２3年度 国東市男女共同参画学習会（調理実習と講演会）

地域づくりや食について、一緒に考えてみませんか？

下記へ電話・FAX・Eメールでお申し込みください。
※託児（１歳以上未就学児）もあります。

　午前中は菊芋を使った調理実習、午後の講演会は大分県東部保健所の本山秀樹さんが食について
お話します。また、「国東女性塾」参加者が塾で学んだことやそれぞれの活動についてフリートー
クで発表します。午後の講演会のみの参加も可能です。お申し込みをお待ちしています。

調　理　実　習
【時間】午前10時30分～午後１時

と　こ　ろ　アストくにさき　食文化実習室
講　　師　くにちゃん倶楽部　井上徳子さん
調理メニュー　いのしし汁、てんぷら、サラダ、ごはん
参　加　者　どなたでも。先着30人
服　装　等　エプロンをお持ちください

講　演　会
【時間】午後１時30分～３時30分

と　こ　ろ　アストくにさき　マルチホール

講　　師　大分県東部保健所　本山秀樹さん

テ　ー　マ　食育と食の安全と地域づくり

参　加　者　どなたでも。定員100人

◆参　加　費◆　無　料　　　　　◆申込締切◆　２月17日（金）


