
　国民健康保険（国保）は、私たちが病気やけがをしたときに、安心してお医者さんにかかれるよ
うに、普段からお金を出し合い、お互いに助け合っていこうという制度です。私たちが住んでいる
市町村が保険者となってその運営をしています。

　国保は、加入者のみなさんから納めていただく国保税が主な財源です。医療費を有効に使うよう
心がけましょう。
　みなさんのちょっとした心がけで医療費を節約することができます。国保税の引き上げなど、み
なさんの負担が増えないよう、医療費について関心をもち、健康づくりに努めましょう。

　国保税は、国保に加入している人の医療費に活用しています。しかし、年々増え続ける医療費に
より国保税が不足しており、基金の繰入（補助）により何とか対応しています。この基金も年々減
少しているため、国保税率の改正を今年度検討しているところです。

　１カ月分（平成23年５月診療分）の１人当たり医療費の病気トップ３は、①高血圧性疾患、②統
合失調症型障害及び妄想性障害、③その他の心疾患　となっています。
　高血圧症などは、生活習慣病と呼ばれる慢性疾患で予防可能な病気です。
　年に１回は特定健診を受け、重症化する前の早期発見、早期治療に努めることがとても大切であ
り、医療費を減らすことにもつながります。

問い合わせ　市民健康課　国保年金係　☎0978－72－1111

国民健康保険ってどんな制度？

国 保 だ よ り

国保税の税率は？

●国東市国保の医療費の現状

（国保税は、世帯主が国保の加入者でなくても、世帯主が納税します）

健康づくりで医療費節約！

　１カ月分（平成23年５月診療分）の１人当たり医療費及び受診率を県内の市町村と比較すると、
１人当たり医療費は県内18市町村中７位・受診率は３位となっており、いずれも市町村平均よりも
高いことがわかります。

大分県内で国東市は医療費が高いのでしょうか？

 所得割 世帯の所得に応じて計算 ６.６％ ２.２％ １.５７％
 資産割 世帯の固定資産税に応じて計算 ２３.８％ ７.６％ ８.５％
 均等割 世帯の国保加入者に応じて計算 １９,８００円 ６,４００円 ７,４００円
 平等割 一世帯にいくらと計算 ２２,７００円 ７,１００円 ５,３００円

介護保険分
課税限度額12万円

（平成23年５月 １月当たり）

後期高齢者支援金分
課税限度額14万円

医療保険分
課税限度額51万円説　　　　明区　分

40歳～64歳全　年　齢全　年　齢対　象　年　齢年　齢

  国東市 ２５,１１５ ７ ８９.３４６ ３
  津久見市 ２８,５５０ １ ９５.２３２ １
  日出町 ２７,６３５ ２ ８３.０３４ ７
  豊後大野市 ２６,５７２ ３ ８４.９７６ ４
  宇佐市 ２６,４７４ ４ ８３.１６６ ６
  臼杵市 ２６,３２１ ５ ９４.０３３ ２
  市町村平均（18市町村）  ２４,２４７  ８１.８８５

順　位受　診　率（％）順　位１人当たり医療費（円）市町村名

どんな病気が多いのでしょうか？

平成23年5月診療１人当たり医療費（高血圧性疾患）

0 500 1,000 1,500 2,000 2,500

国東市（円）

市町村平均（円）

１人当たり
医療費

平成23年5月診療受診率（高血圧性疾患）

0 5 10 15 20

国東市（％）

市町村平均（％）

受診率

13 2012.7


