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元気なボランティアさんを紹介します

～冬に流行する感染症から身を守ろう～

デイサービスで「ふるさと武蔵」
の踊りを披露

夢源祭（高校文化祭）での書道部パ
フォーマンス

国東市内中学生の体験入学の一場面

野中教育長
　空気が乾燥し、気温が低くなるこの時季は、感染症がピークを迎えるシーズンです。
　ノロウイルスによる感染性胃腸炎は感染力が強いことが特徴で、冬の食中毒として２・３月ごろ
までが流行期です。例年、インフルエンザも本格的な流行が年明けから始まります。また、マイコ
プラズマ肺炎は、子どもや若い人に多く、高熱や強いせきが長引くことが多いです。

　平成20年４月から総合選択制高校としてスタートした国東高校・
双国校は本年度で５年目を迎え、秋には５周年記念事業を実施しま
した。国東高校・双国校は、総合選択制の特色を生かした取組等で
就職・進路・部活動について県内の他の高校に比較しても、引けを
とらない優秀な実績をあげています。
　また、国東市と姫島村は、12月10日（月）そのような実績のある
国東高等学校と双国校を維持・発展させることを目的として「大分
県立国東高等学校・双国校支援連絡協議会」を設立しました。設立
した協議会は、国東市・東国東郡選出の県議会議員、国東市・姫島
村の両議会議長や教育長、学校校長会、ＰＴＡ連合会の代表者、両
校の同窓会関係者、行政関係者で構成され、会長に三河明史国東市
長、副会長に藤本昭夫姫島村長が選出されました。

　12月17日（月）、協議会で野中信孝大分県教育長に面会し、国東高校や
双国校が魅力的な高校となるよう要望書を提出しました。野中教育長から
「国東高校は、難関大学についての入学実績や、JGAP認証農場の取得、
ロボット相撲の全国大会への出場など、地域に密着した魅力ある高校が、
地域の皆様と一緒になって作られていると理解しており、双国校について
も地域を支える人材を輩出するという目的から、地域の子どもたちの学習
機会の保証の場としての重要な存在と考えています」とのごあいさつをい
ただきました。要望書の概要は「⑴学科の存続と募集定員の確保について」
「⑵進学指導に必要な教員配置について」「⑶教育環境整備の充実につい
て」の３点となっています。
　国東市としては、市内唯一の国東高校と双国校を今後も引き続き支援し
て行く予定です。

　市では、取り巻く情勢の変化や、新たな政策課題に対応するために、本年度から来年度にか
けて行政運営の基本に位置づけられる「第一次国東市総合計画」をその基本構想から全面的・
抜本的に見直すこととしました。
　そこで、市民の皆さんの声を新しい総合計画や今後の市政運営に生かすことを目的に「住民
アンケート」を実施します。今回、5,000人の方に、１月中旬から２月上旬（予定）にアンケー
ト用紙を郵送する予定です。
　国東市の未来のための重要なアンケートです。ご自宅にアンケートが届いた方は、ご協力を
お願いします。

●手洗い  ①帰宅してすぐ  ②調理をする前 
　③食事やおやつの前  ④トイレの使用後
　★しわの間や手首もよく洗う 
●感染症にかかった家族がいれば、手洗い後に
使うタオルは各自別々にする 
●外出先では共用タオルは避け、使い捨てペー
パータオルやエアタオル、持参したハンカチ
などを使用する 

●うがいは、最初に口の中だけをすすぎ、吐き
出してから喉でうがいをする 

●バランスの良い食事を心がけ、充分な睡眠を
とる 

●加湿器などを利用して部屋の湿度を50～
60％に保つ 

●せきが出る時は、マスクをして「せきエチケッ
ト」を守る

　保健福祉分野で生き生きと活躍している武蔵町の２団体を紹介します。

愛育ＯＢ会（平塚幸子会長・32人）

　武蔵町には「愛育班」という組織があり、地域で健康づくりの声かけ
運動をしています。愛育班を経験された方々が、その活動を退いたあと
もＯＢ会として活躍しており、現在はデイサービスの行事などでそれぞ
れ得意な歌や踊りを披露したり、健康劇を披露して喜ばれています。劇
の小道具などもすべて手づくりで温かみのあるものになっています。
　そのほかに、ベビーベッドの貸し出しも有料で行っていますが、その
収益でまた新しいベッドを購入し、貸し出しするなどして若いお母さん
方にも喜ばれています。「愛育のこころ（あの子もこの子もみんなの子）」
をモットーに日々元気に活躍中です。

こだま会（岡嵜ツユ子会長・21人）

　国東市の子育てボランティアとしても活躍
しています。主な活動は武蔵保健福祉センター
児童室での広場の運営、管理、来所親子の見
守り、健診時の託児、手づくりおもちゃの作
成などです。中でも手づくりおもちゃはとても
味があり、小さな赤ちゃんにも安全な布で作っています。同じものは二つとない、世界で一つの手
づくりおもちゃを児童室に寄付しています。会員の皆さんは、顔見知りになった親子からいろんな
場で声をかけられるのがとても励みになっているとのことです。
　まだ保健福祉センターの児童室を利用したことのない親子の皆さん！一度のぞいてみませんか？

これらの感染症にかからないための対策としては

「これからの国東市のための住民アンケート」にご協力ください

大分県立国東高等学校 ※ホームページより抜粋

就職・進学実績　（Ｈ24年３月卒業生実績）

合格した大学や企業名（一部抜粋）
京都大学・東北大学・九州大学・大分大医学部・広島大学・岡山大学・山口大学・九州工業大学・大分大学  ほか
東京理科大学・中央大学・同志社大学・立命館大学・西南学院大学・福岡大学　ほか
福岡医健専門学校・徳山看護専門学校・名古屋医専・大分医学技術専門学校　ほか
トヨタ自動車・デンソー・マツダ・大分キヤノン・新日鐵住金大分製鉄所・ムサシ工業・東海電化工業  ほか

合格者延数（現役）
39名
78名
47名
88名

種　類
国公立大学
私立大学
専門学校等
就職企業等

大分県立国東高等学校双国校 ※学校資料より抜粋

合格した大学や企業名（一部抜粋）
香蘭女子短期大学・大分県立工科短期大学校　ほか
九州旅客鉄道（ＪＲ九州）・大分キヤノン・大分キヤノンマテリアル・ダイハツ九州・豊洋精工・ＴＲＩ九州 ほか

合格者延数（現役）
８名
３１名

種　類
大学等
就職企業等

市内唯一の国東高校と双国校を支援します輝いている
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