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『あな吉さんのゆるベジ
 いちばんかんたんな、
 野菜フリージングの本』

浅倉ユキ（著）

　しまった！また野菜をダメにしてしまった…。そんな経験あり
ませんか？せっかくの野菜、無駄なく最後まで使い切りたいも
のですね。本書のテーマは、“いかに手間をかけずに野菜をお
いしく冷凍するか。”キャベツなどの葉物やトマト、ピーマンと
いった実の野菜、さらにはじゃがいもからキノコまで、下ゆでな
し、生で簡単に冷凍できる技が多数紹介されています。フリー
ジング方法とともに冷凍野菜を使ったレシピも一緒に載って
いるので料理の際の参考にも役立ちます。
　野菜が傷みやすくなるこれからの季節に備え、みなさんも
フリージングをマスターしてみてはいかがでしょうか。

図書館行事のご案内

国見図書館　☎0978（82）1585

武蔵図書館　☎0978（69）0946

くにさき図書館　☎0978（72）3500

安岐図書館　　　☎0978（67）3551

問い合わせ

国東市図書館カードをお持ちになれば、
市内４図書館どこでも貸出・返却ができます。

は休館日。

６月28日（金）、７月31日（水）は資料
整理のため休館です。７月16日（火）
は海の日の振り替え休館です。

図書館カレンダー 　  月6

図書館カレンダー 　  月7
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　4月23日～5月12日はこども読
書週間でした。
　4館共通のスタンプカードにスタ
ンプを3つ集めると、くじが1回ひ
けるというイベントもあり大盛況
でした。こどもたちが少しでも本に
親しんでくれるいい機会になった
のではないかと思います。
　みんなこれからももっと本を好
きになって、たくさん本を借りに図
書館に来てね！

こども読書週間でにぎわいました！こども読書週間でにぎわいました！

国見図書館
おはなしひろば

８日（土）午前９時30分～ 国見図書館
14日（金）午前９時30分～ 熊毛幼稚園・保育所
28日（金）午前９時30分～ 竹田津幼稚園・保育所

くにさき図書館
おはなし会

９日（日）午前10時30分～
22日（土）午後２時～

安岐図書館
ひまわりのへや（読み聞かせと工作）

８日（土）午前10時30分～

開館時間

午前10時
～午後6時

武蔵図書館
おはなしのへや

５日（水）午後３時30分～
15日（土）午後３時～
19日（水）午後３時30分～
7月6日（土）午前10時30分～

移動図書館
13日（木）午後１時45分～吉広地区
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6月

６月は環境月間です！６月は環境月間です！
国東市では「緑のカーテン」の普及に取り組んでいます。アサ

ガオやゴーヤなどのツル性植物を窓辺にはわせ、日差しをさえぎ
る緑のカーテンは、室温の上昇を抑える「天然のクーラー」です。
身近にできる地球温暖化対策として、「緑のカーテン」づくりに

取り組んでみませんか。
この緑のカーテンに取り組んでいただける方に、ゴーヤの苗を

無料配布します。

平成23年6月1日から全ての住宅に「住宅用火災警報器」の設置が義務化されました。
自分や家族の大切な命を守るために、早めの設置をお願いします。

地球温暖化防止につながる活動を啓発・実践している「国東市地球温
暖化防止協議会」では、「緑のカーテンの写真」を募集します。応募いただ
いた写真は、緑のカーテンの普及啓発や、地球温暖化防止の啓発活動に
使用します。その際は、応募者の名称（団体名、個人は氏名」、「設置場所・
方法」、「工夫した点や効果，感想等」を公表することがあります。応募者全
員に記念品を用意していますので、たくさんのご応募をお待ちしています。

個人又は団体で今年度国東市内にある住宅、学校や事業所等において、
つる性の植物（アサガオ・にがうり・ヘチマなど）を使った緑のカーテン
を設置していること。

【写真のサイズ等】カラープリントLサービス版～2Lサイズ写真の裏に応募者
氏名または団体名を記入してください。電子データの場合はメールかCD-R
にて提出してください。※応募用紙は環境衛生課の窓口、または市HPで。

緑のカーテンで省エネに取り組みましょう緑のカーテンで省エネに取り組みましょう緑のカーテンで省エネに取り組みましょう緑のカーテンで省エネに取り組みましょう

つけましたか？住宅用火災警報器つけましたか？住宅用火災警報器

緑のカーテン写真を募集します緑のカーテン写真を募集します

配布場所
環境衛生課（国東市役所内）

配布時期

応募資格

応募方法

応募締切

応募・問い合わせ

6月13日～なくなり次第終了

数　　量

日時

200株（1人2株まで）
先着順（電話受付可）問い合わせ　環境衛生課 環境推進係 ☎0978-72-9001

国東市消防本部 予防課 ☎0978－72－1101

〒873－0502
国東市国東町田深280番地2
国東市役所環境衛生課内
「国東市地球温暖化防止協議会事務局」

☎0978-72-9001
メール kankyo-eisei@city.kunisaki.lg.jp

▲八十島プロシード株式会社九州工場
　（国見町向田・昨年の写真）

9月30日必着

ソニーセミコンダクタ㈱大分TEC夏祭りソニーセミコンダクタ㈱大分TEC夏祭り

住宅火災による死者の約6割が
逃げ遅れによるものです。
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７月20日（土）　午後５時30分

※観覧無料。ペット同伴はご遠慮願います。

内容 ・TOMOダンススクールによるオープニングパフォーマンス等・電獣戦隊キョウリュウジャーショー
・キングオブコント2012王者「バイきんぐ」参上！・お楽しみ抽選会

同社 ☎0978－72－2511

場所 ソニーセミコンダクタ㈱敷地内

期日

「むさし夏の夜まつり」懸賞踊り・カラオケ参加者募集「むさし夏の夜まつり」懸賞踊り・カラオケ参加者募集
８月15日（木）

懸賞踊り「ふるさと武蔵」「武蔵恋模様」
大人21チーム　入賞６チーム（商品券２万円×３チーム、１万円×３チーム）参加賞２万円
子供10チーム　参加賞１万円＋参加者数×500円　※カラオケ出場者も募集中

場所 武蔵港特設会場

期日

「第24回仏の里くにさき・とみくじマラソン大会」7月受付開始「第24回仏の里くにさき・とみくじマラソン大会」7月受付開始

11月10日（日）　　
種目 フルマラソン、ハーフマラソン、10km、5km、2km、ウォーク
申込方法 大会ホームページ、携帯サイト、郵便振替用紙

申込方法 チーム名、人数（原則11名）、代表者名、連絡先を明記して実行委員会へ
申込期限 ７月19日（金）

申・問 夏の夜まつり実行委員会（商工会武蔵支部）☎0978－68－0485　ＦＡＸ0978－68－0814

講習会 ７月７日（日）午後７時　武蔵Ｂ＆Ｇ海洋センター

申込期間 7月1日（月）～31日（水）※定員になり次第締切 問

問

大会実行委員会 ☎0978－74－0404

コース 国東市営グラウンド　スタート・フィニッシュ


