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自殺者数の推移(自殺統計) 総数 男 女
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自分のできることや
得意なことをいかして
子育ての応援を
してみませんか

自分のできることや
得意なことをいかして
子育ての応援を
してみませんか

国東市では、病院を受診する人のうち5人に2人が生活習慣病です。生活習慣の『乱れ』を改善すれば、生活習慣病の予防や
改善につながります。これを機にみなさんもご自身の生活習慣を振り返り、健康づくりに取り組みましょう。

活動例

子育てボランティアさん募集子育てボランティアさん募集子育てボランティアさん募集
■子育てをしている親子のサポート役として、楽しく子どもと触れ合いながら活動して
みませんか。親子とボランティアさんが顔見知りになることで、声かけしやすい関係
ができ、地域で子育てしやすい環境ができる効果も期待しています。
■ボランティア経験の有無は問いません。

１に運動 ２に食事
しっかり禁煙 最後にクスリ

～健康寿命の延伸～

＜9月は健康増進普及月間です＞＜9月は健康増進普及月間です＞＜9月は健康増進普及月間です＞
健康寿命とは・・・認知症・寝たきりではなく、
　　　　　　　 元気で楽しく健康で、自立した
　　　　　　　 生活のできる期間です。

各種親子教室等での託児・絵本の読み聞かせ・手作りおもちゃづくり など

◎9月は運動・食事・禁煙など生活習慣について一人一人が考え、健康づくりを行う強調月間です。
　生活習慣病を予防し、“健康寿命”を伸ばしましょう！

気づく・つなぐ・支える・あなたのこころの健康づくり

自殺予防週間（9/10～9/16）です
9/10 世界自殺予防デー

我が国の自殺者数は、平成10年以降、14年連続で3万人を超える状態が続いていましたが、24年の自殺者数は、総数
2万7,858人であり、15年振りに3万人を下回りました。

資料：警察庁「自殺統計」より内閣府作成データ

あなたにもできる自殺予防のための行動

家族や仲間の変化に気づいて、声をかける

＜気づき＞

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

＜傾聴＞

早めに専門家に相談するよう促す

＜つなぎ＞

温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

＜見守り＞

ひとりで
悩まないで

問い合わせ　国東保健センター　☎0978－73－2450

興味のある方、詳しく内容を知りたい方は国東保健センターまでお問い合わせください。

問い合わせ 福祉事務所　障がい福祉係　☎0978－72－5164  FAX 0978－72－5171

　各種福祉手当を受給するためには申請手続きが必要です。
　いずれかの手当を受給できると思われる方は、お気軽にお尋ねください。
　※平成25年10月分から手当額の改定が行われ、手当額は次のとおりとなります。

　本年4月1日から、半島振興法に係る租税特別措置が大幅に変更され、幅広い事業者が機械等
を取得した場合に、この制度を活用できるようになりました。

　また、国税の割増償却制度について
は、【製造業】・【旅館業】・【農林水産物
等販売業】・【情報サービス業】で利用
できます。（※2）

「事業税」「不動産取得税」「固定資産税」の不均一課税制度を利用できる要件（※1）

※1　製造業・旅館業者・情報通信技術利用事業については、取得価額の合計額が2,700万円以上の場合、
これまで通り課税免除を選択することもできます。

※2　国税の割増償却を受ける場合は国東市への申請が必要となります。
   　　（過疎法及び山村振興法による特別償却制度は選択できません）

　20歳以上の在宅の方で、著しく重度の心身障がい等があり、日常
生活において常時特別の介護を必要とする方に支給されます。

　これらの手当には所得による制限等があります。詳しくは下記までお問い合わせください。

福祉の各種手当をご存知ですか福祉の各種手当をご存知ですか

特別障害者手当特別障害者手当

手当月額　26,080円

　20歳未満の在宅の方で、重度の障がいがあり日常生活において
常時介護を必要とする児童に支給されます。

障害児福祉手当障害児福祉手当

手当月額　14,180円

特別児童扶養手当特別児童扶養手当

手当月額　1級障がい…50,050円　　2級障がい…33,330円

　精神、知的又は身体に中程度以上の障がいがある20歳未満の児童を監護する父母、又は養育者
に支給されます。（対象児童が児童福祉施設等に入所している場合には支給されません。）

企業経営者
の皆様へ

半島振興法に係る租税特別措置が
大きく見直されました
半島振興法に係る租税特別措置が
大きく見直されました

地方税はこれまでの「過疎法」での優遇措置も引き続き活用できます

問い合わせ　産業創出課　☎0978－72－5183

変　更　後

対　象
事業者

製造業
旅館業

製造業
旅館業

資 本 金
取得価額の
合計額の下限

変　更　前

対　象
事業者

取得価額の
合計額の下限

2,700万円以上 1千万円以下

1千万円超～
5千万円以下

5千万円超以上

500万円以上

1,000万円以上

2,000万円以上


