
10

相談支援ファイル「かけ橋」を使ってみませんか？
　子どもさんの成長の様子が気になっている方、発達障がい等による特別な支援が
必要な方のためのファイルです。

　相談支援ファイル「かけ橋」は、子どもさんのプロフィールや医療・福祉・教育に関する記録、
相談記録などさまざまな内容を一冊にまとめて保存しておけるものです。成長の経過や支援内容、
医療機関の記録などをその都度記入しておけば、必要な情報が支援者等により伝わりやすくなる
とともに、情報の引き継ぎがスムーズになり、子どもさんのニーズに応じた一貫した支援が受け
やすくなります。
　まずは、一番知ってほしいことや困っていること、現在の様子など、記入しやすいところから
書いていくとよいです。

ご相談支援ファイル「かけ橋」の中身

シート項目 シート内容 記入の方法

1 プロフィール 氏名・年齢・家族構成等の基礎情報 ○全てのシートに記入する必要
はありません。まずは、一番
知ってほしい情報、現在の様
子、気づいたことからです。

○母子手帳、薬の処方箋など、
お手持ちの資料もファイルに
入れていきましょう。

○写真や本人が描いた絵を加
えるとオリジナルの相談支援
ファイルになります。

2 成育歴等 出生時の様子等の成育に関する情報

3 そだちの記録 健診・相談・訓練等の記録

4 福祉機関の記録 福祉サービスの利用記録

5 保育・教育の記録 幼稚園・学校の担当等の記録

6 生活の様子記入表 学習面・社会性等の子どもの様子

7 支援シート 支援目標・各機関の支援内容

8 個別の指導計画 めざす子ども像と指導・支援の内容

保 健保 健

医 療医 療
福 祉福 祉

保護者保護者
教 育教 育 保 健保 健

医 療医 療
教 育教 育

保護者保護者
労働労働

継続した支援

乳幼児期から成人期に至るまで一貫した支援を行う乳幼児期から成人期に至るまで一貫した支援を行う

教育だより

①相談支援ファイル「かけ橋」は、適切な支援やサービ
スが継続して提供されるよう、現在と将来とをつなぐ

「かけ橋」になります。

②支援を必要としている一人ひとりのニーズに応じた適
切な支援やサービスを提供するため、保護者はもとよ
り支援関係者（保健・医療・福祉・教育・労働等の関係者）
同士をつなぐ「かけ橋」になります。


