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みんなで学んで、みんなで元気！
西安岐地区健康づくり交流大会

11月
16日

武蔵を駆け抜ける
菜の花マラソン

12月
７日

　第８回菜の花カップマラソン大会（菜の花アス

リートクラブ・市体育協会武蔵支部主催）が、武蔵

川沿いのコースで開催されました。寒風の中、市内

外の小中学生を中心に275人が参加し、２㎞、３㎞、

５㎞の部で健脚を競いました。

　レース終了後は、武蔵町出身のランナー奥永美香

さんの陸上教室や抽選会が行われました。

　安岐中央小学校と安

岐中央幼稚園が、地震

と火災を想定した合同

避難訓練を行いました。

子どもたちは教員の指

示に従い、「おさない」「はしらない」「しゃべらない」

「もどらない」の４つの頭文字「おはしも」を心が

けて、避難場所に移動しました。

　市内の各校・園では、災害時に正しい判断・行動

をとれるように、津波や防犯などさまざまな場面を

想定した避難訓練を毎年実施しています。

　夢咲き桜の会が今回で４

年目となる河津桜の植樹活

動を行いました。会員や地

元ボランティア、富来小学

校の児童など約90人が参

加し、みぞれまじりの寒風

が吹く中、富来中学校跡地

に38本の苗を植えました。11月30日には黒津崎駐

車場周辺に40本を植樹しています。

　会長の藤本加代子さんは「植樹した河津桜は合計

1000本を超えました。これからも市内全域に広げ、

たくさんの人が集う町にしていきたい」と話してい

ます。

「お・は・し・も」
心がけて避難訓練

12月
11日

満開の桜を夢見て
河津桜植樹

12月
14日

市民参加で
ふるさとＣＭ収録

11月
24日

ママのための
郷土料理クッキング

11月
25日

写真家・冒険家の石川直樹さん
国東中で講演

11月
27日

▲スマイルボーリングで気持ちの良い汗をかきました

▲子どもから高齢者まで約50人が
　参加した収録風景

▲ふ化したウミガメの放流シーンも撮影
　（11月９日午後９時半頃）

▲参加した親子と国東女性塾のみなさん▲石川さんの話を真剣に聞く生徒

▲郷土料理のけんちん汁を伝授します

▲武蔵東小学校前をスタートするランナー

工作通じて楽しい
クリスマス会

12月
７日

　国東市母子寡婦福祉会の会員と子どもたちが、ホ

テルベイグランド国東でクリスマス会を開催しまし

た。交流の機会を増やそうとこの時期に毎年行って

おり、今回は木製のイスと本棚づくりに挑戦。協力

し合いながら立派な作品を完成させました。

　昼食会やビンゴ大会も行われ、参加したみなさん

は一足早くクリスマス気分を味わいました。

▲にぎやかな木工品づくり

▲消防署員の指導で、初期消火訓練と煙体験をする児童

▲スコップを使って植樹
　する小学生と高校生

▲ボランティアのみなさんにお礼を述べる藤本会長

　西安岐地区健

康づくり交流大

会が安岐中学校

体育館で行われ

ました。地域住

民の健康と世代

間・地域間交流

を目的に、西安

岐地区活性化協議会が主催したもので、地域住民約

200人が参加し、健康づくり講演会やふれあい軽ス

ポーツ大会を通じて、知識と交流を深めました。

　国東女性塾の塾生

が講師となり、南部

こども園の子育て支

援センター「さくら

んぼ」のみなさんと

郷土料理を作りまし

た。タコ飯のタコはやわらかく、玉ねぎブイヨン

スープのけんちん汁は美味しく、石垣もちのイモは

甘くてみなさんに大好評。楽しく交流を図ることが

できました。

　国東女性塾は、女性リーダー育成やネットワークづ

くりを目的に開塾しています。参加を希望される方は、

政策企画課男女共同参画係までご連絡ください。

　2012年から国東半島の

写真を撮り続け、国東半島

芸術祭で写真展を行った石

川直樹さんが、国東中学校

で生徒たちに講演しました。

石川さんは、中学時代の四

国一人旅や高校時代にイン

ドとネパールを旅したこと

が冒険家へのきっかけと

なったと話し、エベレスト

登頂の動画を見せて「世界を自分の目で見て、耳で

聞いて、体で感じてほしい」と語りました。

　30秒のコマーシャ

ルで市町村の魅力を

アピールする「大分

ふるさとＣＭ大賞

vol.12」の国東市Ｃ

Ｍの収録が、国東町

の黒津崎海岸などで

行われ、ウミガメを

テーマにしたシーンを撮影しました。

　大分ふるさとＣＭ大賞は、２月８日㈰に大分市の

パークプレイスで、市町村の特産品をＰＲするイベ

ントの開催と共

に公開審査と番

組収録が行われ、

ＯＡＢ大分朝日

放送で２月28

日㈯午後３時か

ら放送予定です。

お楽しみに！

▲国東市民病院の医師 嵜野浩先生に
　よる生活習慣病の講演

▲地球儀を使って話す
　石川直樹さん


