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「減塩キャンペーン」中間報告③

　国東市では26年度を「健康づくり元年」として健康づくり計画を推進するため、５つの作戦を
展開し、健康増進に努めています。今月は「減塩キャンペーン」の中の「あいうえお塩分表」につ
いて紹介します。

　国東市では、不妊治療を受けているご夫婦の経済負担を軽減し、子どもを生みたい方が生める
ような環境づくりを推進するために、不妊治療に要した費用の一部を助成しています。

「あいうえお塩分表」とは？…塩分１ｇ分入っている食べ物の一覧表です。

① どんなものに塩分が多く入っているのか見てみましょう。

② 前日に食べたものを一覧表から選んでもらい、一日に摂った塩分の量を考えてみましょう。

住民健診やサロンで「あいうえお塩分表」を
利用した方からは、甘いクリームパンややせうま等、
「意外なものに塩分がはいっている！」という
気づきがあったみたいだよ。
「あいうえお塩分表」は
国東保健センター、武蔵保健福祉センター、
国見・安岐の総合支所地域市民健康課でもらえるから
ぜひ活用してみてね！

　国東市では、不妊治療を受けているご夫婦の経済負担を軽減し、子どもを生みたい方が生める
ような環境づくりを推進するために、不妊治療に要した費用の一部を助成しています。

不妊治 療 費 を助成しています

助成の対象となる方　※下記の１～４にすべて該当する方が対象です。
１．婚姻後１年以上経過した夫婦

２．夫婦ともに、１年以上国東市の住民基本台帳に記録されている方

３．医療機関が不妊症と判断し不妊治療を受けている方

４．市税を完納している方

補助対象となる不妊治療費
医療保険適応外の不妊治療費（入院費、食事代など治療に直接関係ない費用を除く）
　※但し、大分県の交付額を除いた不妊治療費です。（県の助成制度と併用可）

助成の額
１組のご夫婦に対して、１年度10万円を上限とします（通年５年度です）

申請期間
不妊治療を受けた日の属する月の翌月の初日から１年以内までです。

【問合先】国東保健センター　☎０９７８－７３－２４５０

詳しくは国東保健センターまでお問い合わせください。ホームページにも掲載しています。
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国東市新庁舎建設工事の
進捗状況をお知らせします
　新庁舎建設工事は１月までに、床堀 ⇒ ラップル
コンクリート（地盤改良）⇒ 鉄筋足場 ⇒ 基礎地
中梁配筋工事 ⇒ 型枠工事が完了しました。２月は、
基礎コンクリート打設 ⇒ 埋戻し ⇒ 山留Ｈ鋼引き
抜き ⇒ 設備配管 ⇒ １階床配筋工事を行います。
　基礎工事中は仮設材・鉄筋材料・型枠材料の搬
入搬出やコンクリート打設時に、生コン車等の大

型工事車両が通行します。事故
防止のため誘導員を配備し安全
に努めます。
　なお、新庁舎で使用するコン
クリートは、混和剤にC f F A（カーボンフリーフライアッシュ）を使用します。
これによりコンクリートに含まれる水の量を減らすことでひび割れを少なくし、
表面の仕上りがきれいな外壁を作ることができます。１階は木目の転写されたコ
ンクリート外壁、２階から上はコンクリート打放し仕上げの外壁になります。
　工事期間中は、市民のみなさまにご不便ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。

【問合先】　庁舎建設室　☎０９７８－７２－１１１１（内線 ２４０）
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▲１月19日撮影（協力：国東警察署）


