
　
差
別
さ
れ
て
い
た
人
達
は
、
普
段
農
業
や
漁
業
等
に

も
従
事
し
て
い
ま
し
た
が
、
他
に
特
別
な
仕
事
も
あ
り

ま
し
た
。
有
名
な
も
の
に
死
ん
だ
牛
馬
の
処
理
が
あ
り

ま
す
。
明
治
４
年
に
法
律
（
※
注
１
）
が
出
さ
れ
る
ま

で
、
農
民
は
自
分
が
所
有
す
る
牛
馬
で
も
勝
手
に
処
分

す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
死
ん
だ
牛
馬
の
処
理

は
被
差
別
民
の
仕
事
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
牛
馬
の
皮

は
な
め
し
て
主
に
武
士
の
鎧
兜
や
馬
具
等
に
、
骨
や
脂

は
肥
料
や
工
芸
品
の
原
料
に
、
薬
と
し
て
利
用
さ
れ
た

部
位
も
あ
り
ま
し
た
。
残
っ
た
肉
や
内
臓
は
食
用
と
し

て
利
用
さ
れ
、
加
工
技
術
（
モ
ツ
煮
込
み
や
燻
製
の
方

法
等
）
が
地
域
で
伝
承
さ
れ
ま
し
た
。
雪
駄
や
太
鼓
作

り
な
ど
を
行
っ
て
い
た
地
域
も
あ
り
ま
す
。

　
他
に
、
村
の
見
回
り
や
警
護
役
、
犯
罪
人
が
出
た
場

合
の
捕
縛
や
牢
番
、
処
刑
役
な
ど
、
武
士
の
下
役
的
な

仕
事
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
農
民
達
が
一
揆
を
計

画
し
た
り
逃
げ
出
し
た
り
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
こ
の

よ
う
な
仕
事
を
行
わ
せ
る
こ
と
で
日
頃
か
ら
農
民
と
反

目
す
る
よ
う
に
仕
向
け
、
手
を
結
ん
で
反
発
す
る
こ
と

を
防
ぐ
目
的
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
罪
人
の
処
刑
や
遺

体
処
理
を
行
っ
て
い
た
た
め
人
体
に
も
詳
し
く
、
有
名

な
「
解
体
新
書
」
を
訳
し
た
杉
田
玄
白
や
前
野
良
沢
達

も
、
実
際
の
人
体
解
剖
は
被
差
別
部
落
の
古
老
が
行

い
、
そ
れ
を
確
認
し
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
芸
能
民
で
あ
る
歌
舞
伎
や
浄
瑠
璃
な
ど
の
人

達
や
、
神
社
、
仏
閣
の
境
内
の
清
掃
人
、
虚
無
僧
や
陰

陽
師
な
ど
民
間
宗
教
者
や
庭
師
な
ど
も
、
被
差
別
身
分

ま
た
は
被
差
別
身
分
同
様
と
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
被
差
別
身
分
の
人
達
は
多
様
な
職
業

を
担
い
、
日
本
の
文
化
、
産
業
や
医
学
の
発
展
に
大
き

く
貢
献
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
多
く
が
日
本
の

古
く
か
ら
の
民
衆
の
生
活
と
密
着
し
た
も
の
で
あ
り
、

社
会
一
般
か
ら
抑
圧
さ
れ
、
差
別
さ
れ
る
生
活
の
中

で
、
仕
事
と
し
て
長
く
受
け
継
が
れ
て
来
ま
し
た
。

　
部
落
差
別
は
当
時
の
身
分
制
度
の
中
で
も
耐
え
が
た

い
侮
辱
で
あ
り
、
人
間
本
来
の
精
神
を
傷
つ
け
る
も
の

で
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
差
別
政
策
を
以
て
し

て
も
、
当
時
の
人
達
か
ら
人
間
と
し
て
の
誇
り
と
希
望

を
奪
い
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
被
差
別
部

落
の
人
達
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
差
別
や
抑
圧
に
耐
え
、
時

に
は
闘
い
な
が
ら
生
き
抜
い
て
き
た
の
で
す
。

　『
身
分
制
度
の
底
辺
に
お
か
れ
た
貧
し
い
民
衆
は
、
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こころを つなぐ まちづくり

【『
同
和
問
題
』に
つ
い
て
考
え
る
シ
リ
ー
ズ
】
連
載
企
画
そのⅢ

そ
の
さ
さ
や
か
な
青
春
の
志
を
果
た
す
こ
と
も
な
く
、

歴
史
の
闇
の
中
に
消
え
て
い
っ
た
の
だ
が
、
誰
も
が
自

分
の
生
死
を
賭
け
て
、
そ
の
時
代
を
な
ん
と
か
生
き
抜

こ
う
と
し
た
の
で
あ
る
。』
︱
沖
浦
和
光
著
「
日
本
民

衆
文
化
の
源
郷
～
被
差
別
部
落
の
民
族
と
芸
能
～
」（
文

春
文
庫
）
よ
り
引
用
。

　
※
注
１
　�

明
治
４
（
１
８
７
１
）
年
３
月
に
「
斃へ
い

牛ぎ
ゅ
う

馬ば

勝か
っ

手て

処し
ょ

置ち

令れ
い

」
と
い
う
法
律
が
出
さ
れ
、
こ
れ
以
降
死

ん
だ
牛
馬
の
処
理
は
誰
が
し
て
も
良
い
、
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
法
律
は
そ
れ
ま
で
被

差
別
部
落
の
独
占
産
業
で
あ
っ
た
皮
革
業
等
の
仕

事
を
彼
等
か
ら
奪
っ
て
し
ま
い
、
そ
の
後
の
被
差

別
部
落
の
貧
困
化
に
つ
な
が
っ
て
い
く
原
因
の
一

つ
と
な
り
ま
し
た
。

（
文
責
：
人
権
・
同
和
対
策
課
　
河
野
）

被
差
別
民
衆
の
貢
献
・
文
化
、
医
学
、
産
業

～
差
別
さ
れ
て
い
た
人
達
は
、
ど
の
よ
う
な
職
業
に
つ
き
、

ど
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
～

第
９
回
国
東
市
隣
保
館
ま
つ
り

「
こ
こ
ろ
の
川
柳
」

課
題《
ま
つ
り
》応
募
作
品

な
に
ご
と
も
起
こ
ら
ず
解
い
た
祭
り
帯

国
見
町

　や
た
け
た

　
　奴

待
っ
て
た
よ 

　
つ
い
に
来
ま
し
た
隣
保
館
ま
つ
り

武
蔵
町

　花

　咲
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教
育

【問合先】　学校教育課　☎0978-73-0066

【
体
力
向
上
の
要
因
】

⃝
�

年
間
を
通
し
て
行
っ
て
い
る
「
一
校
一

実
践
」、
授
業
に
お
け
る
基
礎
体
力
づ

く
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
定
着
・
向
上

⃝
�

体
育
授
業
に
お
け
る
豊
富
な
運
動
量
の

確
保

⃝
�

小
学
校
に
お
け
る
体
育
専
科
教
員
の
配

置
・
活
用
の
推
進

⃝
�

体
育
専
科
教
員
の
公
開
授
業
実
施
に
よ

る
、
体
育
授
業
の
授
業
改
善
の
推
進

⃝
�

中
学
校
に
お
け
る
部
活
等
を
活
用
し
た

組
織
的
な
体
力
向
上
の
取
り
組
み
の
推

進

⃝
�

家
庭
で
の
運
動
習
慣
の
確
立
に
向
け
た

取
り
組
み
の
推
進

【
課
題
】

⃝
�

運
動
へ
の
愛
好
度
が
、
や
や
低
下
傾
向

に
あ
る
こ
と

⃝
�

小
中
学
校
と
も
睡
眠
時
間
が
十
分
確
保

で
き
て
い
な
い
児
童
生
徒
が
多
い
こ
と

⃝
�

テ
レ
ビ
の
長
時
間
の
視
聴
や
ゲ
ー
ム
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
長
時
間
の
使
用
が

睡
眠
時
間
を
圧
迫
し
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ら
れ
る
こ
と

　
国
東
市
教
育
委
員
会
で
は
、
さ
ら
な
る

体
力
の
向
上
や
生
涯
に
わ
た
る
健
康
づ
く

り
に
つ
な
げ
る
た
め
、
各
校
で
工
夫
し
た
体

力
向
上
の
取
組
や
運
動
へ
の
愛
好
度
を
高

め
る
取
組
、
家
庭
で
の
運
動
習
慣
・
基
本

的
生
活
習
慣
の
確
立
に
向
け
た
継
続
的
な

取
組
を
提
案
し
て
い
き
ま
す
。
地
域
や
保

護
者
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

児
童
・
生
徒
の
体
力
さ
ら
に
向
上

体
力
・
運
動
能
力
等
調
査
結
果

Ｈ24年度　体力・運動能力調査結果

３年後

Ｈ27年度　体力・運動能力調査結果

Ｈ27年度　生活習慣等調査結果

調査
項目

握力 上体
起こし

長座
体前屈

反復
横とび

20ｍシャ
トルラン

50ｍ
走

立ち
幅跳び

ソフト・ハ
ンドボール
投げ

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
小１ ○ ○ ○ ○ ○
小２ ○ ○ ○ ○ ○
小３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
小４ ○
小５ ○
小６ ○ ○ ○
中１ ○ ○ ○
中２ ○ ○
中３ ○ ○
※○は、国東市の平均が全国の平均を上回っているもの

調査
項目

握力 上体
起こし

長座
体前屈

反復
横とび

20ｍシャ
トルラン

50ｍ
走

立ち
幅跳び

ソフト・ハ
ンドボール
投げ

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
小１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
小２ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
小３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
小４ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
小５ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
小６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
中１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
中２ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
中３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※○は、国東市の平均が全国の平均を上回っているもの

調査項目 小学生 中学生 全　体
県 市 県 市 県 市

運動への愛好度 好き 64% 64% 56% 53% 59% 59%
やや好き 23% 24% 27% 29% 24% 26%

運動・スポーツの
実施状況

ほとんど毎日する
（週３日以上） 45% 67% 72% 85% 58% 75%

しない 8% 7% 10% 5% 9% 6%
部活動・スポーツ少年団や
地域スポーツクラブへの所属状況 57% 64% 76% 88% 66% 75%

朝食の有無 朝食を毎日食べる 85% 86% 84% 78% 84% 82%

１日の睡眠時間 ８時間以上 53% 48% 16% 15% 36% 35%
６時間未満 9% 13% 16% 20% 12% 16%

※��■�は、国東市の平均が県平均を上回っているもの（同数含む）
※睡眠時間「６時間未満」の項目については、県の値より低いことが上回っているととらえています

⃝24年度⃝
小学校�22.9％
中学校�14.6%
⃝25年度⃝
小学校�58.3%
中学校�10.4%
⃝26年度⃝
小学校�79.2%
中学校�29.2%

⃝27年度⃝
小学校�86.5％
（大分県�57.3％）
中学校�56.3％
（大分県�14.6％）

国東市の平均が
全国平均を上回る
項目の割合

20


