
　弥
生
の
ム
ラ
で
は
、子
ど
も
た
ち
が

歴
史
や
昔
の
人
々
の
生
活
の
知
恵
を

「
学
び
・
知
り
・
創
り
・
育
て
る
」等
の
疑

似
体
験
を
通
し

て
、
自
ら
考
え
行

動
す
る
力
を
養

い
、
豊
か
な
人
間

形
成
を
培
う
こ
と

を
目
指
し
て
、

様
々
な
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま

す
。　国

東
市
内
の
幼
稚
園
・
小
学
校
と
連

携
し
、子
ど
も
た
ち
が
当
施
設
の
特
色

を
生
か
し
た
宿

泊
体
験
を
す
る

こ
と
で
、
昔
の

人
々
の
生
活
の

知
恵
を
学
び
歴

史
に
関
心
を
持

た
せ
る
こ
と
を

目
指
し
、夏
休
み

期
間
中
に
実
施

の
ム
ラ
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。

「
企
画
展
示
」

　弥
生
の
ム
ラ
で
は
、
9
月
25
日
ま
で

国
東
市
制
施
行
10
周
年
記
念
事
業
「
江

藤
哲
展
」を
開
催
中
で
す
。国
東
市
国

見
町
櫛
海
出
身
の
洋
画
家
江
藤
哲
氏

か
ら
寄
贈
い
た
だ
い
た
作
品
の
う
ち

の
一
部
を
展
示
し
て
い
ま
す
。作
品
を

一
堂
に
鑑
賞
で
き
る
展
示
に
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
夏
休
み
は
ご
家
族
そ

ろ
っ
て
弥
生
の
ム
ラ
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

し
て
い
ま
す
。

「
企
画
体
験
」

　小
中
学
校
を
中
心
に
調
べ
学
習
・
農

業
な
ど
の
体
験
学
習
と
い
っ
た
学
習

の
場
と
し
て
、総
合
的
な
学
習
に
対
応

し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　弥
生
の
ム
ラ
に
は
国
東
市
内
の
出

土
品
の
土
器
や
石
器
を
は
じ
め
と
し

て
、民
具
等
た
く

さ
ん
の
収
蔵
品

が
あ
り
ま
す
。実

際
に
み
て
、ふ
れ

る
こ
と
の
で
き

る
生
き
た
学
習

教
材
で
す
の
で
、

児
童
・
生
徒
の
歴

史
学
習
に
積
極

的
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　ま
た
、要
望
が

あ
れ
ば
学
校
へ

の
出
前
授
業
と

し
て
職
員
や
文

化
財
調
査
委
員

が
対
応
い
た
し

ま
す
の
で
、弥
生

「
弥
生
の
ム
ラ
１
泊
２
日

古
代
へ
の
旅
」
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国東演劇講座受講生募集 平成28年度国東市成人式
参観のご案内

どなたでも入場できます。新成人と来賓以外の方に
は2階席を用意しています。ぜひお越しください。

8月15日（月）　午前10時～

※記念講演の開始予定時刻は午前11時。

日　　時

アストくにさき　アストホール場　　所

子育てシンガー  monさん（大分市出身）記念講演

問  社会教育課 ☎0978－72－2121

開 催 日 月1、2回程度。時間等詳細は問合せ、
申請時にお知らせします。

募集期間 随時受付中

募集資格 継続的に受講できる方が望ましい

開催場所 アストホール　ほか

社会教育課  ☎0978－72－2121申・問
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熱中症の一時休憩所を設置しています熱中症の一時休憩所を設置しています

平成27年の5月から9月までの間に5万5,852人もの方が熱中症
で救急搬送されました。国東市でも昨年度19名の方が救急車で
搬送されており、特に梅雨明け前後のこれからの時期は注意が
必要です。
家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、体から熱
が逃げにくく熱中症になる場合があります。

ジカ熱（ジカウイルス感染症）は、症状そのものは比較的軽いですが、妊婦が感染する

と、小頭症などの障害をもった子どもが生まれる可能性が指摘されています。

ジカ熱は、蚊を媒介して感染します。治療薬やワクチンなども無い為、感染を予防す

るには「蚊に刺されない」「蚊を増やさない」ことが大切です。みんなでジカ熱を予防

しましょう！

下記の場所に熱中症の一時休憩所を設置していますので、
ぜひご利用ください。

国東市役所本庁舎・各総合支所・国東保健センター・
武蔵保健福祉センター・アストくにさき・サイクリングターミナル

≪熱中症の一時休憩所≫≪熱中症の一時休憩所≫

≪熱中症予防のポイント≫≪熱中症予防のポイント≫
①高齢者はこまめにエアコンを使いましょう。
②暑くなる日はエアコンの効いた室内など涼しいところに避難
　しましょう。
③水分をこまめに補給しましょう。
④めまい、頭痛、吐き気、倦怠感などの症状があらわれ、体調が「おかしい！？」と
　思ったらすぐ病院へ行きましょう。
⑤周りの人にも声掛けを行い、熱中症を予防しましょう。

「国東市の将来のまちづくりに向けた市民アンケート調査」の実施について

　平成28・29年度に、都市整備、海岸・中山間地域の生活環境整備、大分空港周辺整備等、20年後の都

市像を見据えたまちづくり指針である都市計画マスタープランの策定及び両子山・文珠山を中心と

する特異な地形、六郷満山文化、世界農業遺産に認定された循環型農林業、海山一体となった半島景

観等、観光を含めた個性的で美しく守るべき景観づくりを進める景観計画を策定します。 

　両計画の策定にあたり、本市のまちづくり指針の一途とするため市民アンケートを8月下旬に実

施しますので、調査票が郵送された方におかれましては、ご回答に協力をお願いします。

問合先　政策企画課　☎0978-72-5161

この夏は、ジカ熱にご注意を！この夏は、ジカ熱にご注意を！

問合先　医療保健課　☎　0978-73-2450
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