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問合先 活力創生課 ☎0978-72-5183
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　国
東
市
で
は
、「
地
域
の
子
ど
も

は
、地
域
で
育
て
る
」教
育
の
里
づ

く
り
〜
地
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総
ぐ
る
み
の
協
育
の

創
造
〜
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テ
ー
マ
に
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。

　地
域
の
方
々
・
保
護
者
の
皆
様
に

は
、
次
の
内
容
に
取
り
組
ん
で
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　今
回
は
、夏
休
み
に
あ
り
ま
し
た

小
学
校
３
年
生
〜
６
年
生
を
対
象
に

し
た「
学
力
向
上
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

講
座
」や「
学
び
の
教
室
」に
安
岐
中

学
校（
４
人
）・
国
東
高
校
・
双
国
校

（
49
人
）・
杵
築
高
校（
20
人
）の
生
徒
が

指
導
者
と
し
て
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。そ
の
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

　中
高
生
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
、ま
た
、キ
ャ
リ
ア
教
育
の
一

環
と
し
て
、
自
分
の
出
身
校
（
10

校
）を
中
心
に
参
加
し
、後
輩
の
小

学
生
に
、わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を

教
え
た
り
、問
題
の
ま
る
付
け
を

し
た
り
し
て
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緒
に
学
習
し
て
く

れ
ま
し
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。

　参
加
し
た
中
高
生
の
み
な
さ
ん

か
ら
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か
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に

な
っ
た
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ま
た
し
て
み
た
い
」等

の
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想
を
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た
だ
き
ま
し
た
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く
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た
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「『
頑
張
り
よ
』と
声
か
け
を
し
て

く
れ
た
」等
の
感
想
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

　こ
の
よ
う
に
、地
域
の
皆
様
を

は
じ
め
中
学
生
・
高
校
生
等
多
く

の
力
を
借
り
て
子
ど
も
た
ち
も
学

習
に
励
み
、学
力
を
伸
ば
し
て
い

ま
す
。今
後
と
も
、ご
協
力
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

▲

学力向上ステップアップ講座（杵築高校生徒による指導）

▲学びの教室（国東高校生徒による指導）

国東市役所2階201会議室

の

　だ
よ
り

教
育
教
育

里里

市では、地域で活躍する体操普及リーダー育成のため平成28年度『さ吉くんで元気体操普及リーダー』養成
講座（後期分）の受講者を募集します。前期受講者未修了者で補講を希望される方も申し込みが必要です。

国東オリーブオイル試食＆女性の為のヨガ講座のお知らせ国東オリーブオイル試食＆女性の為のヨガ講座のお知らせ
美容と健康に良いと評判の国東オリーブオイルをフランスパンで試食し、

ヨガを体験することで女子力アップを目指します。

● 9月14日（水）午前11時～　場所：安岐保健センター（母子保健室）
● 9月15日（木）午前11時～　場所：国見みんなんかん（和室）
● 9月16日（金）午前11時～　場所：武蔵保健福祉センター（母子保健室）
● 9月20日（火）午前11時～　場所：国東保健センター（母子保健室）

対象者…市内在住の女性　定員…各会場18名（先着順）　申込・問合先…農政課　0978-72-5167

開催
日時・場所

平成28年度『さ吉くんで元気体操普及リーダー』養成講座
受講者募集！！受講者募集！！

後期分

【日　程】【日　程】 全4日間（10月22日（土）、10月29日（土）、11月5日（土）、11月12日（土））の午前9時～12時

【受付期間】【受付期間】 9月12日（月）～9月30日（金）※定員50名（地域単位での申込を優先）

【申込時必要情報】【申込時必要情報】 氏名・住所・生年月日

【場　所】【場　所】 安岐体育館

【申込先】【申込先】 国東市社会福祉協議会　福祉支援課

昨年度から市では、地域を元気にする体操普及リーダーの養成を年2期開催しています。
養成講座を修了されたリーダーを中心に、現在市内16地区で『週一元気アップ教室』が開催されています。

週一元気アップ教室には体操普及リーダーが必要となります。しかし、リーダーの力だけで続けていくのは難
しく、地域のみなさんのご理解ご協力が大切です。
あなたの地域でもみなさんが一緒に検討して、ぜひ受講してみてはいかがですか？

平成28年度前期養成講座受講者のみなさん（内修了者 49人）

国見町（上櫛来区・下櫛来区）

国東町（岩戸寺区・中村区・塩屋区・堅来区・富来区・成仏区・見地区・吉木区・綱井区）

武蔵町（池ノ内区・古市区）

安岐町（東小川区・瀬戸田下区・塩屋第二区）

事業の問合先　国東市社会福祉協議会　☎0978-74-0333
　　　　　　　国東市役所高齢者支援課　☎0978-72-5189


