
国東市国民健康保険

 若年者健診助成事業 

さいしょに野菜! きちんと野菜!!国保
発

【問合先】国東市　市民健康課　国保年金係　☎0978－72－5166

健康応援レシピ!
野菜たっぷり＆塩分控えめレシピであなたの健康を応援します。

きのことごぼうのマリネ

● 材料（2人分） ● 作り方
舞茸 ………………………50g
しめじ ……………………50g
ごぼう ……………………50g
たまねぎ …………………50g
にんにくすりおろし ……小さじ1/4
酢 …………………………大さじ1
オリーブオイル …………大さじ1
しょうゆ …………………小さじ1
ブラックペッパー ………少々

さ吉くんの

野菜マメ知識
ごぼうの主成分は炭水化物ですが、そのほとんどが食物

繊維です。水溶性食物繊維と不溶性食物繊維をバランス

よく含むので、便秘予防やコレステロールの原因物質の排出などの整腸作用が期待できます。

『ごぼう』

エネルギー 96kcal　塩分 0.5g／1人分
作り置きにも

　　おすすめ
！

市民健康課発
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19～39歳の方対象

　国東市国民健康保険（国東市国保）では、国保加入の若年者（19歳～39歳）を対象とした健
診助成事業を５月より実施しています。 
　「スマホ de ドック」はご自身で採血する簡易キット健診です。仕事等で住民健診の会場に行
けない場合は、ご自分の都合のよい時に簡単に検査ができる「スマホ de ドック」をご利用して
みませんか。ただし、「スマホ de ドック」は３年に１回のみの利用可能となります。 
　まずは、地域巡回の住民健診での受診をお勧めします。　 
　なお、詳しい内容につきましては、対象者の方に５月上旬に郵送にてご案内しておりますので、
ご確認ください。 
　また、今年度の住民健診開催最終月となりました。日程につきましては下記のとおりです。
　１年に１度は健康管理のために健診を受診しましょう！！ 

スマホ de ドック ってどんな検査？

一般的な健康診断と同等の検査が

自宅で受けられます

ほんのわずかな血液（0.065ml）

住民健診日程

10月20日㈮

10月21日㈯

10月29日㈰

特定

総合

総合

安岐保健センター

武蔵保健福祉センター（今年度最終日）

８：００～１０：００

健診実施日 種類 健　診　会　場 受付時間

①舞茸としめじは小房に分ける。ごぼうはささがきにし、水にさらし
ておく。たまねぎは薄切りにする。
②耐熱の容器ににんにく、舞茸、しめじ、水けをよく切ったごぼう、
たまねぎを入れ、酢とオリーブオイルをかけてラップをし、電子レ
ンジ600Wで1分30秒加熱する。
③一旦取り出し、ぐるりと混ぜ、再度ラップをして1分30秒加熱する。
④仕上げにしょうゆとブラックペッパーで味をととのえる。
※粗熱がとれるまで少しおいたほうが味がなじんでおいしく食べられ
ます。
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５
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ま
た
、
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れ
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。
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。
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し
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す
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教
育
の

里
だ
よ
り

【問合先】学校教育課　☎０９７８－７３－００６６
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〜
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資料１《大分県学力定着状況調査の結果》 偏差値平均の一覧

大分県

国東市

国語

知識 活用 知識 活用 知識 活用 知識 活用 知識 活用 知識 活用 知識 活用 知識 活用

算数 理科 国語 数学 理科 英語 社会

小学校５年生 中学校２年生

51.5 51.1 51.5 51.7 51.9 51.2 50.9 49.8 50.3 50.3 50.8 50.2 50.0 49.8 50.5 49.5

49.6 50.1 51.3 50.4 53.2 53.2 49.8 48.7 52.1 50.7 50.5 50.2 50.7 50.3 51.1 50.5

全国（公立）

大分県

国東市

国語Ａ 国語Ｂ 算数Ａ 算数Ｂ 国語Ａ 国語Ｂ 数学Ａ 数学Ｂ

小学校６年生 中学校３年生

76 58 81 46 79 73 64 47

74.8 57.5 78.6 45.9 77.4 72.2 64.6 48.1

74 53 77 43 79 72 63 47

■は、偏差値50以上の項目

■は、全国平均を上回った項目

資料２《全国学力・学習状況調査の結果》 平均正答率の一覧

注）Ａは基礎的・基本的な知識・技能が身に
　　付いているかどうかをみる問題

　　Ｂは基礎的・基本的な知識・技能を活用
　　することができるかどうかをみる問題

※実施主体の文科省が偏差値を出してい
ないので平均正答率を示しています。

今回の学力調査の結果から、見えてくることとして、次の２点があります。

１　全国学力・学習状況調査では、２年続けて同様の傾向があり、全国学力・学習状況調査
で求められる学力の定着に課題がある。

２　経年の結果を分析すると、年度によって結果にばらつきがあり、安定した学力の定着に
課題がある。


