
保健の
ページ

11月は“大分いい歯の8020推進月間”です
～11月8日は「いい歯の日」～

【問合先】医療保健課　☎0978－73－2450

　大分県では、「80歳になっても20本以上自分の歯を保と

う」という8020運動を推進しています。

　平成28年の県民健康意識行動調査によると、国東市の現状は、自分の歯が20本以上ある

人の割合は40％、定期的な歯科健診を受けている人は22.9％、受けていない人は75.2％

となっています。
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① 硬いものをよく噛んで食べるようにします。

② 毎食後の歯みがき習慣を身に付けます。

③ フッ化物入りの歯みがき剤を使用します。

④ １年に１回は歯科健康診査を受けます。

⑤ 予防のためにも歯医者へ行き、

　 ５５２５※・８０２０をめざします。

　 ※5525：55歳になっても自分の歯を25本以上保とうという考え方。

いつまでも健康な歯と口を守るために
　　　　わたしができることを実践しよう

【申込・問合先】国東市福祉課総務係　　　　　☎０９７８―７２－５１６４

　　　　　　　　国見総合支所地域市民健康課　☎０９７８―８２―１１１２

　　　　　　　　武蔵総合支所地域市民健康課　☎０９７８―６８―１１１２

　　　　　　　　安岐総合支所地域市民健康課　☎０９７８―６７―１１１４

安心を備え
ましょう

救 急 医 療 情 報 キ ッ ト「あんしんバトン」
　市では、高齢者等の安全で安心な暮らしを守るため、救急医療情報キット「あんしんバトン」

を配布しています。

　「あんしんバトン」とは、急病などの緊急時に備
え、名前や住所、生年月日、緊急連絡先、かかり
つけ医療機関などの情報を記入した用紙を、専用
容器に入れて冷蔵庫に保管しておき、緊急時に駆
けつけた救急隊員等が素早く適切な救急医療活動
につなげられるように備えておく用具です。

○救急医療情報キット
「あんしんバトン」とは？

　冷蔵庫は、ほとんどのご家庭で台所にあるので、
いち早く見つけることができます。
　また、冷蔵庫は頑丈ですので、災害時等でも
キットを取り出す事ができます。

　国東市内に居住する65歳以上の方のみで生活されている世帯等で、配布を希望する世帯です。

○冷蔵庫に入れて保管します

・ご利用には申し込みが必要です。
・カードに記入した事項は、常に最新の情報に保つよう変更があった時はすぐに更新（書き換え）

をしてください。また、情報を更新した時は下記窓口までご連絡ください。

※すでに利用している方は、カードの情報が古くなっていないか定期的に確認をお願いします。

○ご利用の際のお願い

○配布の対象は？

専用容器 防災カード

マグネットシール（冷蔵庫の扉にはってください）
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【問合先】文化財課　☎０９７８－７２－２６７７
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■対　　象 ・生活保護法の適用が受けられなくなった世帯や市民税の非課税世帯等。

 ・保護者の職業が不安定で経済的に困窮している世帯。

 ・諸般の理由により収入が少なくなり、就学が困難と認められる世帯。

 　※世帯（同一生計）の収入や家庭状況により支給判定が変わることが

　　　　　　　　　あります。詳しくはお問い合わせください。

■提　出　先 対象児童・生徒の通学する小学校・中学校

■申請期限 平成29年11月30日（木）

平成30年度就学援助費の申請受付を行います

　経済的な理由により、児童・生徒の小・中学校（義務教育）への就学が困難と認められる

ご家庭に対し、学用品費・新入学用品費・修学旅行費・学校給食費等の一部を援助します。

申請方法など詳しくは、各学校または学校教育課へお問い合わせください。

　また、平成30年度入学予定で、就学援助費の対象者には、新入学用品費（入学準備金）

のみ、平成30年３月に支給するようになりました（平成29年度までは７月に支給）。例年

より募集時期が早くなっておりますので、ご留意ください。

【問合先】　教育委員会　学校教育課　☎0978-73-0066
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