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保健のページ

◆
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
い
ろ
い
ろ

Ｑ　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
っ
て
？

Ａ　
人
の
小
腸
粘
膜
で
増
殖
す
る
ウ
イ
ル
ス

で
カ
キ
（
牡
蠣
）
な
ど
の
二
枚
貝
か
ら
食
中

毒
を
起
こ
し
ま
す
。

　

と
て
も
強
力
な
ウ
イ
ル
ス
で
す
！

Ｑ　
ど
う
や
っ
て
感
染
す
る
の
？

Ａ　
①
汚
染
さ
れ
た
貝
類
を
、
生
あ
る
い
は
十

分
に
加
熱
調
理
し
な
い
で
食
べ
た
場
合

　
　

②
食
品
取
扱
者
を
介
し
て
汚
染
し
た
食

品
を
食
べ
た
場
合

　
　

③
感
染
者
の
ふ
ん
便
や
吐
ぶ
つ
か
ら
二

次
感
染

　
　

※
ヒ
ト
同
士
の
接
触
す
る
機
会
が
多
い

と
こ
ろ
で
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
直
接
感

染
（
空
気
感
染
）
し
ま
す
。

Ｑ　
ど
ん
な
症
状
に
な
る
の
？

Ａ　
潜
伏
期
間
　

24
〜
48
時
間
　

吐
き
気
、

嘔
吐
、
下
痢
、
腹
痛
、
軽
度
発
熱
な
ど

　

感
染
し
て
も
発
症
し
な
い
場
合
や
軽
い
風

邪
の
よ
う
な
症
状
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
は
年
末
か
ら
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
と
み
ら
れ
る
集
団
感
染
の

ニ
ュ
ー
ス
が
大
き
く
報
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

特
に
12
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
は
、毎
年
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
原
因
と
す
る
食

中
毒
や
感
染
性
胃
腸
炎
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

　

感
染
症
予
防
の
基
本
は
う
が
い
や
手
洗
い
で
す
。ぜ
ひ
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

◆
家
庭
で
で
き
る
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

〜
手
洗
い
！ 

加
熱
！ 

清
潔
！
〜

一
次
感
染
予
防

•
カ
キ
な
ど
の
貝
類
を
含
め
食
材
は
よ
く
洗

い
、
中
央
部
を
85
℃
以
上
で
１
分
間
以
上

加
熱
す
る
。

二
次
感
染
予
防

•
調
理
の
際
は
、
必
ず
手
を
洗
い
、
う
が
い

を
す
る
。

•
生
鮮
食
品
（
野
菜
、
果
実
な
ど
）
は
十
分

に
洗
浄
す
る
。

•
ま
な
板
、
包
丁
、
ふ
き
ん
な
ど
は
よ
く
洗

い
、
熱
湯
（
85
℃
以
上
で
１
分
以
上
の
加

熱
）
や
漂
白
剤
で
殺
菌
す
る
。
十
分
に
乾

燥
さ
せ
る
。

•
患
者
の
便
、
お
う
吐
物
に
は
直
接
接
触
し

な
い
。
接
触
し
た
場
合
は
、
十
分
な
洗
浄

と
消
毒
を
行
う
。

•
ト
イ
レ
使
用
後
・
外
出
後
に
は
、
う
が

い
・
手
洗
い
を
す
る
。

◉
感
染
性
胃
腸
炎
に
か
か
っ
た
ら
…

　

下
痢
や
お
う
吐
が
続
く
間
は
、
脱
水

症
状
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
の

場
合
に
は
、
ぐ
っ
た
り
す
る
、
唇
が
乾

燥
す
る
、
尿
が
濃
く
な
る
な
ど
の
症
状

が
現
れ
た
場
合
は
す
ぐ
に
病
院
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　

吐
き
始
め
た
３
〜
４
時
間
は
何
を
与

え
て
も
吐
き
ま
す
。
し
ば
ら
く
し
て
、

吐
き
気
が
お
さ
ま
っ
た
ら
、
安
静
に
し

て
り
ん
ご
果
汁
、
麦
茶
な
ど
を
少
し
ず

つ
飲
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

手洗い前の準備

しっかり手洗い！　流水で１分間しっかり手洗い！　流水で１分間

◆爪は短く切ってますか？
◆マニキュアは塗っていませんか？　
◆時計や指輪をはずしてますか？

汚れが残りやすいところ

◆指先　◆指の間　◆親指の周り
◆手首　◆手のしわ

手のひらを
よくこする

手の甲をのばす
ようにこする

指先・ツメの間を
念入りにこする 指の間を洗う

親指と手のひらを
ねじり洗いする

手首も
忘れずに洗う
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清潔なタオルでよく拭き取って乾かす77

66

国見保健福祉センターで実施している人気の教室を２つご紹介します

どんぶり会 に いっちみっ会どんぶり会 に いっちみっ会どんぶり会 に いっちみっ会どんぶり会 に いっちみっ会
♪みなさんも気軽にご参加ください♪♪みなさんも気軽にご参加ください♪

国
見
町

国
見
町

ど
ん
ぶ
り
会

ど
ん
ぶ
り
会

　

町
内
３
ヵ
所
（
竹
田
津
・
伊
美
・
熊
毛
）
で
、
午
前
10
時
か
ら
実
施
し

て
い
る
男
性
中
心
の
料
理
教
室
で
す
。
年
間
６
回
か
ら
12
回
、
各
地
区
で

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
回
を
重
ね
る
毎
に
上
達
し
、
今
で
は
女
性
に
負
け

な
い
腕
前
に
な
り
ま
し
た
。

▲伊美どんぶり会

▲この日の献立は、《きのこご飯、さんまの甘辛煮、
　蓮根の高菜炒め》でした。

▲熊毛どんぶり会 ▲竹田津どんぶり会

い
っ
ち
み
っ
会

い
っ
ち
み
っ
会

　

町
内
５
ヵ
所
（
竹
田
津
・
西
中
・
伊
美
・
熊
毛
・
野
田
）
で
、
午
前
９

時
30
分
〜
正
午
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
日
頃
の
生
活
に
は
支
障
が
な
い

が
、
足
腰
の
弱
り
を
感
じ
て
い
る
方
、
日
中
一
人
の
た
め
人
と
の
ふ
れ
あ

い
が
な
い
方
が
対
象
の
教
室
で
す
。
毎
回
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
た
後
、
体

操
や
ゲ
ー
ム
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

▲初めてのドレス姿でハイポーズ！

国
見
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
7
8
'8
2
'1
1
0
8

問
い
合
わ
せ

まず血圧測定をします

さあ！
ダンベル体操をしましょう！

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意
!

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意
!

保健センターです保健センターです
お元気

ですか

？？？？


