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■3歳児～6歳児の就寝時間

■3歳児～6歳児の
　朝食摂取状況
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日　時　毎月第３火曜日　午後１時～２時
場　所　大分県立病院　３階会議室

入場無料（事前の予約はいりません）　どなたでも参加できます。
問い合わせ　大分県立病院　総務・企画課　☎097-546-7282

　現在、平成17年５月30日付で日本脳炎
予防接種を見合わせているところです
が、今年度も、より安全なワクチンの開発
を待ち、引き続き実施を見合わせます。
　しかし、日本脳炎流行地域へ渡航予定
の方や蚊に刺されやすい環境にある方な
ど、日本脳炎に感染する恐れが高い場合
で、その保護者が予防接種を受けさせる
ことを特に希望する方については、現行
のワクチンを使用した接種を行うことが
可能です。
　その場合は同意書の作成など手続きが
必要になりますのでご連絡ください。
期　限　４月27日㈮
連絡先　国東保健センター
　　　　☎0978732450
　なお、日本脳炎感染予防のため、戸外
に出るときはできるかぎり長袖長ズボン
を身に着けるなど、日本脳炎ウイルスを
媒介する蚊に刺されないように注意する
とともに、日ごろから、早寝早起きをし
て、栄養・睡眠を十分にとり体力づくり
をしておきましょう。

保健のページ
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保健センター
です

お元気ですか
子
ど
も
た
ち
の
眠
り
が
危
な
い
！

　

い
つ
頃
か
ら
私
た
ち
は
、
夜
の
街
に
子

ど
も
の
姿
を
見
か
け
て
も
不
思
議
に
思
わ

な
く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。「
便
利
」
と

「
豊
か
」
の
陰
に
、
眠
ら
せ
て
も
ら
え
な

い
子
ど
も
た
ち
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

寝
る
時
間
が
遅
い
と
、
朝
起
き
ら
れ
な

い
、
起
き
る
時
間
が
遅
い
と
朝
ご
は
ん
が

食
べ
ら
れ
な
い
、
と
い
う
悪
循
環
が
子
ど

も
た
ち
を
む
し
ば
ん
で
い
る
の
で
す
。

「
寝
る
子
は
育
つ
」っ
て
本
当
？

　

先
生
た
ち
は
「
睡
眠
が
大
切
」「
早
く

寝
か
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
よ
く
い
い
ま

す
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
睡
眠
が

「
昼
間
、
脳
が
目
覚
め
る
た
め
の
休
息
」

だ
か
ら
で
す
。

　

脳
は
、
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
が
ち
ゃ
ん

と
知
識
と
し
て
身
に
つ
く
、
記
憶
と
し
て

定
着
す
る
と
い
う
整
理
を
、
全
部
睡
眠
中

に
行
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
し
て
そ
の
睡

眠
中
、
特
に
深
い
眠
り
の
最
中
に
、
成
長

ホ
ル
モ
ン
が
出
て
い
る
の
で
す
。

　

昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
た
「
寝
る
子
は
育

つ
」
っ
て
、
本
当
だ
っ
た
ん
で
す
ネ
。

　

次
の
表
は
平
成
15
年
に
国
見
町
の
３
歳

か
ら
６
歳
ま
で
の
保
育
園
児
を
対
象
に

行
っ
た
、
就
寝
時
間
の
結
果
で
す
。

　

圧
倒
的
に
22
時
台
が
多
い
で
す
ね
。

　

で
も
、
中
に
は
23
時
就
寝
と
い
う
大
人

な
み
の
子
ど
も
も
い
ま
す
。

　

次
の
表
は
、「
お
子
さ
ん
は
朝
ご
は
ん

を
毎
日
食
べ
て
い
ま
す
か
」
と
い
う
質
問

の
結
果
で
す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
が
毎
日
朝
食
を
食

べ
て
い
ま
す
が
、
中
に
は
週
に
４
〜
５
日
食

べ
る
、
週
に
２
〜
３
日
食
べ
る
と
い
う
子
も

い
ま
す
。
驚
く
べ
き
こ
と
に
ほ
と
ん
ど
食
べ

な
い
と
い
う
子
ど
も
も
い
ま
し
た
。
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朝
の
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あ
び
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ま
す
か
？

　

朝
ご
は
ん
は
食
べ
て
い
ま
す
か
？

　

ど
ち
ら
も
子
ど
も
の
脳
の
目
覚
ま
し
時

計
で
あ
り
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
大
事
な

栄
養
剤
で
す
。

　

朝
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
脳
は
目
覚

め
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
、
胃
が

活
動
を
再
開
し
、
体
温
が
上
が
り
、
体
や

脳
に
刺
激
が
伝
わ
り
ま
す
。
す
る
と
、
体

が
シ
ャ
ン
と
目
覚
め
て
全
身
に
力
が
い
き

わ
た
り
、
活
発
に
活
動
で
き
る
よ
う
に
な

る
の
で
す
。

　

さ
あ
、
明
日
か
ら
朝
の
光
を
あ
び
、
朝

ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

早
起
き
を
す
る
た
め
の
五
戒

簡単にできる朝食レシピ

一
、
朝
、
陽
の
光
を
あ
び
る

二
、
昼
間
に
大
活
躍
す
る

三
、
夜
、
暗
く
す
る

四
、
家
族
全
員
の

　
　
　

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

五
、
乳
幼
児
期
よ
り
、
正
し
い

　
　
　

生
活
リ
ズ
ム
を
習
慣
づ
け
る

■　洋風雑炊

作り方

■　千切り野菜のココット

ごはん
シーフードミックス
さやえんどう
トマト
チーズ
スープ（コンソメ）

１
50
４

中1/2
1/2

1・1/2

杯
g
枚
個
枚
カップ

作り方

１、シーフードミックスは熱湯をかけておく。
２、さやえんどう、トマトを食べやすいよう
　　小さく切る。
３、耐熱容器にごはんと１，２の具とチーズ、
　　スープを入れ、ラップをせずに電子レン
　　ジで２分～２分30秒加熱する。

　耐熱皿にキャベツや人参などの野菜をせん
切りにしたものをいれ、その上に卵を割り入
れる。ラップをかけて電子レンジで約１分加
熱すればできあがり。（黄身につまようじな
どで穴をあけて、はじけるのをふせごう）
　玉ねぎやじゃが芋のせん切りにベーコンや
ハムを組み合わせて作ってもOK。

材料（２人分）

県病健康教室「放射線シリーズ」日本脳炎予防接種について

開　催　日 演　　　題 講　　　師回

1
2
3

４月17日 ㈫
５月15日 ㈫
６月19日 ㈫

放射線技術部　　　　小野 孝二
放射線科部　部長　　前田 　徹
放射線科部　副部長　小松 栄二

放射線検査と健康
放射線治療のはなし
血管造影による治療

精神保健家族教室Ａ参加者募集

対　象　統合失調症で治療中の方のご家族
場　所　大分県精神保健福祉センター研修室
参加費　600円（テキスト代）
問い合わせ　大分県精神保健福祉センター
（ハートコムおおいた）☎097-541-6290

日　　時 内　容（テーマ） 方　　　法回

ビデオ学習・
講義・話し合い
ビデオ学習・
講義・話し合い
講義・体験報告・
意見交換

病気のしくみと経過
病気への対処と工夫
治療の作用と副作用
障がいへの対処の工夫
受けられる援助
回復者からの報告

５月16日 ㈬
午後１時～４時

６月13日 ㈬
午後１時～４時

７月11日 ㈬
午後１時～４時

1

2

3


