
市内のイベント情報

問
国東市消費生活センター（国東市役所２階  活力創生課内）

　　　　　　　  ☎0978-72-5183

問
国東市民病院　地域医療連携室

　　　　　　　  ☎0978-67-1211

日 曜日 主な行事やお知らせの内容

開 催 日
１月28日㈪　午前10時～正午

武蔵総合支所第２庁舎２階　会議室

消費生活出張相談

場 　 所

国東市民病院　ふれあいホール
※ 参加費、予約不要

場 　 所

開 催 日
１月23日㈬　午前10時～午後４時

申
・
問

活力創生課 商工労政係　☎0978-72-5183

国東市商工会　　 ☎0978-72-2000

国東市役所　２階　208会議室

大分県 よろず支援拠点
「国東市出張相談会」（事前予約制）

場 　 所

 IT活用をはじめ、販路開拓、広告、デザインなど

相談内容

１
月の行事
　カレンダー

国見図書館おはなしひろば　午前９時３０分　熊毛幼稚園・保育所

にこにこ子育て広場（タッチケア）　午前10時　武蔵保健福祉センター

どんど焼き　　　　    午後６時　安岐川河川敷

六郷満山新春初詣トレイル　集合　午前9時30分　集合　岩戸寺

梅園ウォーク（蛍の館～高山寺）　集合　午前８時30分　集合　安岐総合支所

国見図書館おはなしひろば　午前９時30分　国見図書館

安岐図書館ひまわりのへや　午前10時30分　安岐図書館

国東市消防団出初式　午前９時　国東陸上競技場

からす市　午前10時～午後５時　西小川商店街

くにさき図書館おはなし会　午前10時30分　くにさき図書館

成人の日の振替で図書館休館

第２回 がんサロン くにさきサロン 『まりまり』　午後２時～４時　国東市民病院　ふれあいホール

大分県行政書士会杵築支部無料相談　午後１時～　武蔵中央公民館１階控室

さ吉くんで元気！！ 健康セミナー　午後１時３０分　武蔵保健福祉センター

市政バスツアー（Dコース）　集合　午前９時　国見支所、本庁

人権フェスティバル【国東会場】　午前９時３０分～正午　アストくにさきアストホール

第６２回向陽祭　午前９時～午後３時　南安岐地区公民館

にこにこ子育て広場　午前１０時　安岐保健センター

国見図書館おはなしひろば　午前９時30分　竹田津幼稚園・保育所

平成30年度　国東市男女共同参画講演会　午後１時　アストくにさき　アストホール

くにさき図書館おはなし会　午後２時　くにさき図書館

撮影会「オリオン座大星雲を撮影してみよう！」　午後８時　梅園の里天文台　天球館

第13回国東市駅伝競走大会　午前11時　伊美小学校正門先スタート

第46回国東市10マイルロードレース　午前10時30分　旧豊崎小学校前　スタート

普通救命定期講習　午前９時～正午　国東市消防本部２階　多目的ホール

大分県よろず支援拠点「国東市出張相談会」　午前10時～午後４時　国東市役所２階　208会議室

第１８回みんなんかん講演会　草野 仁　講演会　開演　午後３時　みんなんかんホール

国見図書館は蔵書点検のため休館日

消費生活出張相談　午前10時～正午　武蔵総合支所第２庁舎２階　会議室

国見図書館は蔵書点検のため休館日

市民病院巡回診療　午後１時30分～　竹田津地区公民館

資料整理日のため図書館休館日（武蔵図書館は開館）

東国東地域　健康づくり推進大会　午後１時30分　アストくにさき　アストホール

人権フェスティバル【国見会場】　午前９時30分～正午　国見生涯学習センター　みんなんかんホール

武蔵図書館おはなしのへや　午前10時30分　武蔵図書館

国東市障がい者福祉相談　午後１時30分～　みんなんかん

にこにこ子育て広場　午前10時　武蔵保健福祉センター

第16回くにさき生涯学習フェスタ　午前10時　アストくにさき　アストホール他

からす市　午前10時～午後５時　西小川商店街

撮影会「月のクレーターを写そう！」　午後８時　梅園の里天文台　天球館

第30回国見町ふれあいマラソン大会　午前10時　みんなんかん　周辺

のイベント情報

武蔵中央公民館　☎0978-68-0094問

社会教育課 社会体育係　☎0978-72-2121問

日　時　　２月11日（月・祝）
開場　午後２時　　開演　午後２時30分

１/ 10（木）

２/２（土）

13（日）

11（金）

12（土）

15（火）

14（月）

市民病院巡回診療　午後１時３０分～　竹田津地区公民館

市政バスツアー（Cコース）　集合　午前９時　安岐支所、武蔵支所、本庁

16（水）

18（金）

19（土）

17（木）

20（日）

23（水）

25（金）

26（土）

27（日）

28（月）

29（火）

30（水）

31（木）

５（火）

９（土）

７（木）

開 催 日
１月17日㈭　午後２時～４時

がんサロン くにさきサロン 『まりまり』

申
・
問

政策企画課　　　　☎０９７８‐７２‐5161

問 社会教育課　　　　☎０９７８‐７２‐2121

開 催 日
１月27日㈰　午後１時～３時

演 　 題
「“弁当の日”がやってきた　　　　　　　　　　　
　　～“弁当の日”がつなぐ 人・地域・くらし～」

子どもが作る“弁当の日”提唱者　竹下 和男 さん

アストくにさき　アストホール　入場無料

平成３０年度 国東市男女共同参画講演会

場 　 所

開 催 日
２月９日㈯　午前10時～午後４時

アストくにさき　アストホール他

第１６回くにさき生涯学習フェスタ

場 　 所

場　所　武蔵セントラルホール

入場料　一般　500円（前売・当日）　全席自由席

　　　　高校生以下　無料

　　　　（ただし、整理券が必要）

　　　　※チケットは、現在販売中です。

主　催　国東市・国東市教育委員会

開催日　　１月27日㈰

距　離　16区間・26.1km

時　間　11時00分 　 〈スタート〉    　伊美小学校正門先

　　　　11時20分頃〈フィニッシュ〉岐部神社

　　　　12時15分 　 〈再スタート〉　 富来開運橋

　　　　13時40分頃〈フィニッシュ〉安岐総合支所

武蔵寄席
三遊亭小遊三

ふるさとを駆け抜けろ！

第１３回国東市駅伝
競走大会

日　時　　

医療保健課　☎0978-73-2450問

東国東地域健康づくり推進大会

２月２日㈯
受付　午後１時

開会　午後１時30分

場　所　アストくにさき　アストホール

第１部　「わたしの健康づくり」体験発表等

第２部 　講演

　　　　「つながろう地域　伸ばそう健康寿命」

　　　　 ～みんなで一緒に

　　　　　　　　　　タオル体操をしようよ～

講　師　フィットネススタジオ　元気ジムナ

　　　　健康運動指導士　渡辺 玲子　先生

日　時　　

医療保健課　☎0978-73-2450問

さ吉くんで元気!! 健康セミナー

１月18日㈮
受付　午後１時

開会　午後１時30分

場　所　武蔵保健福祉センター

入場料　無料（参加者全員に粗品進呈）

講　演　「今からできる！

　　　　　健康長寿につながる生活習慣３か条」

講　師　大分大学 医学部 消化器・

　　　　小児外科学講座 教授　猪股 雅史 氏

※毎週月曜日は図書館休館日　※休館　武蔵図書館 1/7㈪～1/28㈪

講 　 師

生涯学習に関わる団体が、一年間の成果を発表す
る集大成の大会です。

　大分県信用組合との包括連携協定に基づき、

『健康』をテーマとしたセミナーを開催します！

この機会に自分自身の健康づくりについて考え

てみませんか？
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