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後
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マ
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き
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し
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産
後
の
マ
マ
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き
き
ま
し
た

保健センター
です

お元気ですか

　

希
望
に
ふ
く
ら
む
新
し
い
生
活
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
緊
張
感
も
と
れ
て
、

落
ち
着
き
も
取
り
戻
し
た
頃
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
で
も
、
な
か
な
か
新
生
活
に

は
慣
れ
な
い
も
の
で
す
。

　

あ
せ
ら
ず
、
ゆ
っ
く
り
、
慣
れ
る
こ
と

も
必
要
で
す
。

　

さ
て
、
国
東
市
で
は
、
平
成
18
年
度
に

乳
児
健
診
の
待
ち
時
間
を
利
用
し
て
健
診

に
参
加
し
た
保
護
者
の
み
な
さ
ん
へ
「
子

育
て
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
い
た
し
ま
し

た
。
今
月
は
、
そ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

（
１
２
８
件
）
に
つ
い
て
紹
介
い
た
し
ま

す
。

昼
間
の
養
育
者
は
誰
で
す
か
？

　　　

ほ
と
ん
ど
が
母
親
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

乳
児
後
期
に
な
る
と
、
保
育
園
を
利
用

す
る
場
合
も
増
え
て
い
ま
す
。

あ
な
た（
母
親
）の
体
調
は

ど
う
で
す
か
？

　

「
よ
い
」
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、「
疲
れ

や
す
い
」
や
「
気
持
ち
に
波
が
あ
る
」
と

答
え
た
方
も
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
が
始
ま
っ
て

ど
う
で
す
か
？

　

ほ
と
ん
ど
が
、「
楽
し
い
」
負
担
は
増

え
た
が
楽
し
い
」
と
答
え
て
い
ま
す
が
、

「
疲
れ
る
」「
か
わ
い
い
と
思
え
な
い
」

「
自
由
時
間
が
な
く
苦
痛
」
と
答
え
た
方

も
い
ま
し
た
。

育
児
の
悩
み
は
何
で
す
か
？

　　　　

無
い
と
言
う
方
が
半
数
で
し
た
。「
上

の
子
へ
の
対
応
」
や
「
育
て
方
が
わ
か
ら

な
い
」
で
の
悩
み
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

「
親
同
士
の
つ
き
あ
い
」
へ
の
悩
み
も

あ
り
ま
し
た
。

相
談
者
や
協
力
者
は
誰
で
す
か
？

　

「
配
偶
者
」
や
「
家
族
や
親
戚
」
が
ほ

と
ん
ど
で
、
以
下
「
友
人
」
と
続
い
て
い

ま
し
た
。

　
　
　

あ
な
た
自
身
の
親
の
し
つ
け
が

厳
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
か
？

　　

「
あ
ま
り
思
わ
な
い
」「
思
わ
な
い
」
と

い
う
方
が
半
数
を
超
え
て
い
ま
す
。

そ
の
他
子
育
て
や

あ
な
た
自
身
の
こ
と
で

気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　　

「
あ
る
」
と
答
え
た
方
が
約
４
割
で
し

た
。
悩
む
ま
で
は
な
い
が
、
気
に
な
る
こ

と
は
、
あ
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら

　

今
回
は
、
産
後
の
お
母
さ
ん
よ
り
、

ア
ン
ケ
ー
ト
で
貴
重
な
思
い
を
伺
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い

た
お
母
さ
ん
方
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
乳
幼
児
健
診
は
、
子
ど

も
さ
ん
の
発
育
や
発
達
の
確
認
、
疾
病

の
早
期
発
見
を
目
的
に
実
施
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
子
育
て
を
取
り
巻

く
環
境
は
変
化
し
、
健
診
の
目
的
や
保

護
者
が
望
む
健
診
の
役
割
も
多
様
化
し

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
国
東
市
で
は
、
子
ど
も
た

ち
の
心
身
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め

に
、
健
診
を
ど
の
よ
う
に
役
立
て
て
い

け
ば
よ
い
の
か
、
保
護
者
が
健
診
に
何

を
望
ん
で
い
る
の
か
、
検
討
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
さ
な
子
ど
も
さ
ん
を
も
つ

み
な
さ
ま
へ

　

健
診
を
は
じ
め
、
様
々
な
相
談
の
場

で
「
気
に
な
る
こ
と
」
を
気
軽
に
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

子
ど
も
さ
ん
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、

保
護
者
の
方
自
身
の
相
談
も
お
受
け
し

て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
お
話
し

し
て
く
だ
さ
い
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
ズ

〜
出
産
後
の
情
緒
不
安
定
〜

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
ズ
と
は
、
産
後

１
ヵ
月
以
内
に
起
こ
る
一
時
的
な
情
緒

不
安
定
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
お
母
さ
ん

が
経
験
し
て
い
ま
す
。

　

出
産
後
は
、
体
内
の
バ
ラ
ン
ス
が
急

激
に
変
化
し
情
緒
不
安
定
を
お
こ
し
、

体
調
を
く
る
わ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
「
自
信
が
持
て
な
い
、
マ

イ
ナ
ス
思
考
に
な
る
」
な
ど
の
状
態
が

１
ヵ
月
以
上
続
く
よ
う
な
ら
「
産
後
う

つ
病
」
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
適
切
な
支

援
や
治
療
で
症
状
は
改
善
し
ま
す
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　健康づくりや生活習慣病予防、地域での活動について皆さ
んで楽しく学習しませんか？
実施時期　平成19年６月～平成20年３月
　　　　　１回／月（計10回） 午前９時30分～午後２時
場　　所　国東保健センター
内　　容　講義や調理実習など（教室の修了生は食生活改

善推進協議会の会員として、地域の健康増進の
ための活動に参加します）

参 加 料 　無　料
募集人数　20名程度（定員になり次第締め切ります）
申込期間　５月14日㈪～
　　　　　※受講を希望される方はお問い合わせください。
問い合わせ
国東保健センター
☎0978732450

平成19年度
保健栄養教室受講生募集について

　健康で活力ある人生をおくるためには、
80歳で20本の歯を保つことが重要だといわ
れています。
　そこで、口腔の健康の重要性を広く知っ
ていただきたく、コンクールを実施します。
自薦他薦は問いません。ふるってご応募くだ
さい。
日　　時　６月７日㈭
　　　　　午後１時10分～２時
場　　所　国東保健所
対 象 者 　３月31日現在80歳以上（昭和

２年３月31日以前に生まれた
方）で自分の歯が20本以上あ
る方。（以前県大会で表彰され
た方は除く）

応募締切　５月24日㈭
応募・問い合わせ
国東保健所地域保健課　☎0978721127

第15回

高齢者
よい歯のコンクール
参加者募集

▲調理実習のようす

Ｑ
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２

Ｑ
４

Ｑ
６

Ｑ
７

Ｑ
５

Ｑ
３

父親 １人祖父 １人
祖母 ４人
保育園 １人

その他 １人

母親 95人

よい 70人

気持ちに
波あり ４人

疲れやすい
　　　　20人

負担が増え疲れる ２人

イライラ ２人
その他 ５人

その他 ２人

毎日が
楽しい 21人

負担は増えたが
楽しい 75人

自由時間なく
苦痛 ２人

親同士の
つきあい ６人

親族からの干渉 ２人

自信がもてない １人

ない 46人

上の子への
対応 19人

育て方が
わからない
　　 29人

その他 ２人保健師 ４人

友人 31人

その他 ８人

配偶者 75人

家族や親戚 73人

とても思う ２人

思う 33人

あまり
思わない 37人

思わない
　　22人

ある 39人
ない 57人

（
複
数
回
答
）


