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沖
縄
も
梅
雨
入
り
し
、
大
分
で
も
梅
雨
入
り
を

迎
え
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て

食
中
毒
な
ど
の
発
生
し
や
す
い
時
期
に
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
「
愛
育
班
」
を
ご
存
じ
で

す
か
？
　

今
月
は
、「
愛
育
班
」
の
活
動
に
つ
い

て
皆
さ
ん
に
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

愛
育
班
っ
て
何
？

　

愛
育
班
は
、
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
生
ま
れ

育
ち
、
高
齢
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
住

民
組
織
で
す
。
活
動
の
基
盤
は
、
暮
ら
し
に
根
ざ

し
た
も
の
で
あ
り
、
活
動
の
中
心
で
あ
る
「
声
か

け
」
と
「
話
し
合
い
」
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
生

活
上
の
問
題
を
解
決
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま

す
。

　

国
東
市
に
は
、
武
蔵
町
に
３
班
・
国
東
町
に
１

班
あ
り
、
96
人
の
班
員
さ
ん
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
愛
育
班
で

行
う
活
動
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

毎
年
６
月
４
日
〜
10
日
は
歯
の
衛
生

週
間
で
す
。

　

そ
れ
に
ち
な
ん
で
、
東
国
東
地
域
で

は
「
高
齢
者
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

や
「
母
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー

ル
」、
ま
た
、
市
内
で
も
２
歳
児
の
歯
み

が
き
教
室
な
ど
６
月
は
い
ろ
い
ろ
な
歯

科
保
健
行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
歯
の
代
表
的
な
病
気
と
い
え

ば
虫
歯
で
す
ね
。
虫
歯
も
立
派
な
生
活

習
慣
病
で
す
。

　

な
り
始
め
の
段
階
で
は
痛
み
も
な

く
、
見
た
目
に
も
わ
か
り
づ
ら
い
た
め

気
づ
く
の
が
遅
く
な
り
が
ち
で
す
。

　

け
れ
ど
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
る
と

大
切
な
歯
を
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
虫
歯
対
策
と
し
て
も
普
段

か
ら
の
歯
み
が
き
や
定
期
的
な
健
診
、

早
期
治
療
な
ど
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

上
手
な
歯
み
が
き
の
方
法
は
？

　

歯
み
が
き
は
食
事
の
す
ぐ
後
が

　

効
果
的

　

歯
を
溶
か
す
酸
は
食
後
わ
ず
か
数
分

の
う
ち
に
作
ら
れ
ま
す
の
で
、
そ
の
前

に
歯
垢
を
落
と
す
こ
と
が
効
果
的
で

す
。
毎
食
後
と
寝
る
前
に
も
忘
れ
ず
に

歯
み
が
き
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

軽
い
力
で
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を

　

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
と
き
力
を
入
れ
す

ぎ
る
の
は
、
歯
や
歯
ぐ
き
を
傷
つ
け
る

も
と
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
の
弾
力
を

生
か
し
て
、
軽
い
力
で
歯
の
１
本
１
本

を
み
が
く
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
ポ
イ
ン
ト
は
念
入
り
に

　

歯
と
歯
の
間
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
、
奥

歯
の
か
み
合
わ
せ
部
分
は
、
み
が
き
残

し
や
す
い
場
所
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
の
毛

先
を
歯
面
に
し
っ
か
り
あ
て
、
す
み
ず

み
ま
で
毛
先
が
届
く
よ
う
に
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

虫
歯
は
放
置
し
て
お
く
と
ど
ん
ど
ん

進
行
し
ま
す
。
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ

れ
ば
、
早
め
に
治
療
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
の
歯
の
衛
生
週
間
の
標
語
は

　
　

ず
っ
と
ず
っ
と

　
　
　

い
っ
し
ょ
が
い
い
な

　
　
　
　
　
　
　
　

自
分
の
歯

で
す
。

　

歯
み
が
き
や
定
期
的
な
健
診
、
規
則

正
し
い
食
生
活
な
ど
は
虫
歯
予
防
に
有

効
で
す
。

　

お
い
し
く
ご
飯
を
食
べ
た
後
は
、
す

ぐ
に
歯
み
が
き
を
し
て
、
い
く
つ
に

な
っ
て
も
で
き
る
だ
け
自
分
の
歯
で
お

い
し
く
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
ね
。

　５月中旬現在、関東地方を中心に麻しんの流行が続いています。生後12ヵ
月～24ヵ月及び就学前一年間にあたる児は、予防接種を受けましょう。

●麻しんとは
　麻しんウイルスは空気・飛
まつ感染などで強力な感染力
があります。乳幼児に多い病
気ですが、今年は10代20代で
目立っています。
　時には、脳炎の発症など重
篤になることもあります。
●潜伏期間（感染していても
症状の出ない期間）
　ウイルス感染から発症まで
10日～12日程度

●症状
　咳：初期は風邪のような　
　　　症状
　高熱：38．5℃以上
　全身の発疹・口の中の発疹
（コプリック斑）など
※一度麻しんにかかると通常
　は発症することはありませ
　ん。
※ご不明な点は下記までご相
　談ください。

国見総合支所地域市民健康課 保健係　　　　　☎0978821112
国東保健センター 保健係　　　　　　　　　　☎0978732450
武蔵保健福祉センター 保健係　　　　　　　　☎0978681184
安岐総合支所地域市民健康課 保健係　　　　　☎0978671114

麻しん（はしか）に注意しましょう

　三種混合は全部で４回の予防接種
です。下記の図のように、接種間隔が
決まっています。この間隔を外れると
保健センターでの接種ができなくな
ります。十分にご注意ください。
　この接種間隔を外れる場合には、
ご相談ください。

三種混合予防接種
（破傷風・ジフテリア・
百日咳）の接種の仕方

おはよう！
ホウ酸ダンゴづくり

《総　　会》
・活動実績報告や体験発表
　などを行っています。
《話し合い》
・班員会議、分班長会議、
　役員会等（月１回程度）

《行政との連携・
　協働による活動》
・健康・福祉まつりの
　参加など

《声かけ・見守り》
・近隣の皆さんへ「お元気ですか」
 「お変わりないですか」などの声かけ
　を行っています。

《地域のニーズに応じた活動》
・地域の皆さんとより密接に交流するた
　めに、いろいろな活動を行っています。
（愛育だより等の発行・清掃活動・研修
　会・３世代交流等）

歯
の
衛
生
週
間

接種の仕方

１期初回
１回目

３週～８週
まで

３週～８週
まで

１期初回
２回目

１期初回
３回目

12ヵ月～18ヵ月
まで

１期追加
４回目

・
　

・
・
・


