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元
気
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暮
ら
し
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送
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め
に

参
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ま
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ん
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デ
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ビ
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す
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デ
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始
ま
っ
て
い
ま
す

　

梅
雨
が
あ
け
て
、
い
よ
い
よ
暑
い
夏

が
や
っ
て
き
ま
す
。
今
年
の
夏
も
猛
暑

に
な
り
そ
う
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
、
睡

眠
、
食
事
を
規
則
正
し
く
取
り
、
夏
バ

テ
し
な
い
た
め
の
準
備
を
今
か
ら
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。
特
に
高
齢
者
に
は
、

暑
さ
は
こ
た
え
ま
す
。
脱
水
症
予
防
の

た
め
に
水
分
を
十
分
取
る
よ
う
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
昨
年
か
ら
介
護
保
険
に
よ
る

介
護
予
防
事
業
と
し
て
「
い
き
い
き
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
」
が
開
始
さ
れ
、
効
果
が

見
え
始
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
従
来
の
一
日
通
所
事

業
で
は
な
く
、
半
日
で
、
体
操
や
レ
ク

リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
、
季
節
の
行
事
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
体
力
検
査
等
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
介
護
保
険
を
使
う
直
前

の
心
身
の
状
態
が
心
配
さ
れ
る
「
特
定

高
齢
者
」
施
策
と
し
て
市
社
会
福
祉
協

議
会
に
委
託
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
の
目
的
は
、
少
し
で
も
長

く
介
護
保
険
に
頼
ら
な
く
て
い
い
生
活

を
送
る
こ
と
と
、
生
活
不
活
発
病
と

い
っ
て
在
宅
で
す
る
こ
と
が
な
く
、
身

体
を
動
か
さ
な
く
な
っ
て
足
な
ど
の
機

能
が
衰
え
て
転
倒
す
る
こ
と
を
防
ぐ
た

め
の
も
の
で
す
。
ま
た
、
出
か
け
る
こ

と
で
人
と
接
し
話
が
で
き
、
認
知
症
の

予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

通
所
で
き
る
方
は
、
生
活
機
能
評
価

表
に
よ
っ
て
判
定
さ
れ
た
（
る
）
方
で

す
が
、
次
に
該
当
す
る
方
も
通
所
可
能

で
す
。

・
介
護
保
険
を
申
請
し
て
非
該
当
と
い

わ
れ
た
方
で
、
特
定
高
齢
者
対
策
基

準
に
該
当
す
る
方

・
従
来
か
ら
い
き
が
い
デ
イ
に
通
所
し

て
い
た
方
で
、
主
治
医
よ
り
、
通
所

を
勧
め
ら
れ
た
方
（
判
定
報
告
書
が

必
要
で
す
。
）

・
主
治
医
や
民
生
委
員
、
家
族
の
方
々

か
ら
勧
め
が
あ
っ
た
場
合

・
ご
本
人
よ
り
希
望
し
た
い
申
し
入
れ

が
あ
っ
た
場
合

　

い
ず
れ
の
場
合
に
も
、
申
し
込
み
が

必
要
で
、
各
地
域
の
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
今
年
は
、
各
町
の
住
民
健
診
結
果

が
出
て
か
ら
、
事
業
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
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年
間
を
通
し
て
必
要
と
さ
れ
る
血
液

の
量
は
ほ
ぼ
一
定
で
す
が
、
献
血
に
協

力
す
る
方
の
数
に
は
変
動
が
あ
り
ま

す
。

　

そ
こ
で
厚
生
労
働
省
、
都
道
府
県
、

日
本
赤
十
字
社
の
主
催
で
献
血
者
数
が

少
な
い
時
期
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

全
国
的
に
見
る
と
、
特
に
冬
場
か
ら

春
先
に
か
け
て
は
、
風
邪
な
ど
体
調
を

崩
す
方
が
多
い
こ
と
や
、
学
校
や
企

業
、
団
体
な
ど
の
協
力
が
得
ら
れ
に
く

く
な
る
こ
と
か
ら
献
血
者
が
減
少
し
て

い
ま
す
。
ま
た
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

や
お
盆
、
年
末
年
始
な
ど
に
も
一
時
的

に
減
少
し
が
ち
で
す
。

　

献
血
者
の
減
少
は
、
長
期
保
存
の
で

き
な
い
輸
血
用
血
液
の
不
足
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
８
月
の
慢
性
的
血
液
不
足
を

解
消
す
る
た
め
に
７
月
を
「
愛
の
血
液

助
け
合
い
運
動
」
月
間
と
し
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ん
も
巡
回
献
血
車
が
来
た
と
き

や
、
最
寄
り
の
血
液
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

７
月
は

「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」

　
　
　
　
　
　

  

月
間
で
す

　

昨
年
、
武
蔵
町
で
実
施
し
ま
し
た
い

き
い
き
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
体
操
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
季
節
の
行
事
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
体
力
検
査
等
を
中
心

と
し
て
毎
週
土
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

開
催
当
初
か
ら
通
所
し
て
い
た
10
人

を
対
象
に
し
て
、
当
初
と
６
ヵ
月
後
の

い
き
い
き
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は

こ
ん
な
に
効
果
が
出
て
い
ま
す

体
力
測
定
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
大
部
分
の
方
の
体
力
が
回
復
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

生
活
を
健
康
で
活
発
に
過
ご
す
た
め

に
は
、
下
肢
筋
力
を
鍛
え
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
す
。
ま
た
、
転
倒
を
予
防
す

る
た
め
に
は
、
主
に
下
肢
筋
力
を
つ
け

る
こ
と
、
筋
肉
等
を
支
え
て
い
る
支
持

組
織
を
鍛
え
る
こ
と
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚

を
鍛
え
る
こ
と
で
す
。

　

体
力
テ
ス
ト
で
は
、
片
足
立
ち
、
通

常
歩
行
、
最
速
歩
行
、
Ｔ
Ｕ
Ｇ
（
椅
子

か
ら
立
っ
て
か
ら
５
ｍ
歩
い
て
ま
た
座

る
ま
で
の
検
査
）
の
４
つ
を
測
定
し
ま

し
た
。
掲
載
し
て
い
る
グ
ラ
フ
は
主
な

結
果
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
、
一
週
間
に
一

回
の
通
所
で
、
か
な
り
の
回
復
が
見
込

め
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
た
だ
単
に
そ
の

と
き
体
操
や
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る

だ
け
で
な
く
、
話
し
合
い
や
外
出
す
る

と
い
っ
た
行
動
、
家
で
の
訓
練
等
、
付

随
し
た
行
動
が
効
果
を
高
め
た
と
い
え

ま
す
。
杖
を
つ
い
て
出
席
し
て
い
た
方

が
、
杖
な
し
歩
行
に
な
っ
た
り
、
膝
が

痛
か
っ
た
人
が
痛
み
が
少
し
よ
く
な
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
各
町
で
の
住
民
健
診
終
了

後
、
多
く
の
方
々
を
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
職
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
通
所
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た

し
ま
す
。

国東市特定高齢者通所事業日程


