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健康づくり計画の
策定がスタート
しました

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
元
気
に
暮
ら
せ
る
よ

う
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
話

し
合
い
、
み
ん
な
で
取
り
組
む
た
め
に
平

成
19
年
度
に
「
国
東
市
健
康
づ
く
り
計
画
」

を
策
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
策
定

す
る
の
は
、「
健
康
増
進
計
画
」「
食
育
推

進
基
本
計
画
」「
特
定
健
診
実
施
計
画
」
の

３
つ
の
計
画
で
す
。
市
内
の
各
種
団
体
の

代
表
者
や
公
募
で
の
市
民
代
表
者
の
方
に

集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
国
東
市
の
健
康
実

態
等
を
も
と
に
こ
れ
か
ら
話
し
合
っ
て
計

画
を
策
定
し
て
い
き
ま
す
。

　

６
月
29
日
㈮
午
後
１
時
30
分
か
ら
国
東

保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
委
嘱
式
で
は
、

野
田
侃
生
市
長
か
ら
委
嘱
書
が
交
付
さ
れ

た
後
、
策
定
委
員
会

長
に
都
留
美
英
さ

ん
、
副
会
長
に
藤
本

節
子
さ
ん
、
作
業
部

会
の
会
長
に
元
村
寅

彦
さ
ん
、
副
会
長
に

熊
本
篤
さ
ん
が
選
出

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
県
健
康
対
策
課

参
事
の
藤
内
修
二
先

生
に
「
こ
れ
か
ら
の

健
康
づ
く
り
計
画
の

あ
り
方
」
と
題
し
て

講
演
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
計
画
づ
く
り
に
携
わ
っ

て
い
く
中
で
、
ま
ず
み
ん
な
で
「
健
康
づ

く
り
の
目
的
」
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
と
話

さ
れ
、
こ
れ
か
ら
の
作
業
に
向
け
て
の
流

れ
を
示
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

国東市ではどのくらいの人が生まれ、亡くなっているのでしょうか？1

2 国東市民の平均寿命は？ 健康寿命は？ 他の市町村と比べてどうなっているのでしょう？

国東市民の健康実態は？
どうなっているの？

計画策定の流れ

作 業 部 会

策 定 委 員 会

国東市

①健康増進計画
②食育推進基本計画
③特定健診実施計画

健康づくり計画

アンケート実施・回収、
国東市の実態把握

　平成 20 年度の『医療制度改革』により、今
までの治療重視型医療から予防重視型の医療
へと時代は移りつつあります。また、内臓脂
肪が要因となり、さまざまな生活習慣病を引
き起こすということがわかってきました。こ
れから市の実施する住民健診もウエストサイ
ズ（腹囲）の測定を取り入れ、早い段階から
の生活習慣病の予防を図っていきます。
　予防をしていくためにも、現在の国東市の
状況がどうなっているかを把握していく必要

があります。また、自覚症状がないのが生活
習慣病なので、自分たちの生活にどこまで影
響を与えているのかがわかりにくいですね。
そこで今月からはシリーズで国東市の健康実
態をお伝えしていこうと思います。
　まず第１回目は国東市の人口動態（出生や
死亡の様子）や、国東市の平均寿命や健康寿
命が県内でどのくらいの位置になるか等の様
子をお知らせします。

●　国東市の平均寿命は男性では 78.25 歳、女性は
85.75 歳となっています。男性は大分県平均よりも
0.4 ポイント低く、女性は 0.11 ポイント高くなってい
ます。
●　一方、健康寿命（０歳のものが介護認定を受けるま

での期間）については、男性、女性共に大分県平均よ
りも低くなっています。つまり、長生きをしても、健
康でいられる期間が大分県平均よりも短くなっている
ということが推測されます。

●　死　亡　＞　出　生
　死亡数が出生数を大きく上回っ
ています。
　少子化で人口構造も大きく変化
しており、人口は毎年減少してい
ます。

第２回は、国東市で介護認定を受けている方の状況についてお知らせします。予 告

第　回1

出　生
死　亡
死　産
婚　姻
離　婚

順位
1
2
3
4

5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

市町村
大　分　市
竹　田　市
由　布　市
日　出　町
大　分　県
国　東　市
別　府　市
杵　築　市
宇　佐　市
豊後大野市
臼　杵　市
津 久 見 市
姫　島　村
日　田　市
中　津　市
豊後高田市
佐　伯　市
玖　珠　町
九　重　町

年数
79.66
79.37
79.13
79.08
78.65
78.25
78.20
78.17
78.14
78.10
78.08
77.94
77.87
77.81
77.75
77.49
77.44
77.42
76.53

順位
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17
18

市町村
姫　島　村
由　布　市
臼　杵　市
豊後大野市
九　重　町
大　分　市
豊後高田市
日　田　市
国　東　市
竹　田　市
大　分　県
佐　伯　市
津 久 見 市
中　津　市
杵　築　市
玖　珠　町
日　出　町
宇　佐　市
別　府　市

年数
86.75
86.62
86.48
85.99
85.91
85.89
85.83
85.82
85.75
85.69
85.64
85.63
85.49
85.33
85.31
85.12
85.07
85.01
84.66

9,780（10,024）
12,160（11,733）
308（　 355）
6,101（  6,123）
2,383（  2,591）

232（ 207）
460（ 474）
8（　14）

124（ 129）
63（　43）

大　分　県

男 女

国　東　市

平成17年人口動態統計　※（　）は平成16年数値

平成13～17年までの５年平均値

大分県と国東市の人口動態比較

平均寿命 平成13～17年までの５年平均値健康寿命

順位
1
2
3

4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

市町村
大　分　市
由　布　市
竹　田　市
大　分　県
日　出　町
別　府　市
日　田　市
津 久 見 市
姫　島　村
中　津　市
臼　杵　市
国　東　市
佐　伯　市
杵　築　市
玖　珠　町
豊後高田市
宇　佐　市
豊後大野市
九　重　町

年数
76.77
76.24
76.02
75.80
75.67
75.56
75.37
75.36
75.32
75.28
75.23
75.13
75.02
74.87
74.86
74.84
74.80
74.65
73.35

順位
1
2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

市町村
姫　島　村
日　田　市
由　布　市
佐　伯　市
中　津　市
臼　杵　市
豊後高田市
別　府　市
大　分　県
大　分　市
豊後大野市
九　重　町
津 久 見 市
国　東　市
竹　田　市
杵　築　市
玖　珠　町
日　出　町
宇　佐　市

年数
81.43
80.56
80.18
79.81
79.66
79.58
79.45
79.30
79.30
79.29
79.20
79.13
79.09
78.62
78.55
78.50
78.33
78.19
77.72

男 女

　

こ
れ
か
ら
は
市
民
の
方
へ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
そ
の
結
果
を
受
け
て
国
東
市

の
実
態
把
握
、
具
体
的
な
計
画
を
作
業
部

会
委
員
で
検
討
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

地
域
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に

は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
ま
た
、

障
が
い
の
有
無
に
関
係
な
く
す
べ
て
の

人
が
住
み
な
れ
た
地
域
・
家
庭
内
で
、

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
や
福
祉
の
こ
と
で
わ
か
ら
な
い

こ
と
、
高
齢
者
や
障
が
い
の
た
め
生
活

で
の
不
安
や
困
っ
て
い
る
こ
と
、
子
育

て
の
悩
み
や
虐
待
な
ど
の
人
権
問
題

等
、
何
か
生
活
の
中
で
困
っ
た
り
悩
ん

だ
り
し
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
ま
ず
は

一
度
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※

合
併
後
、
国
東
市
の
周
辺
部
対
策
と

し
て
、
各
地
域
総
合
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

国
見
地
域
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
７
８
82
０
８
０
０

武
蔵
地
域
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
７
８
68
０
２
４
７

安
岐
地
域
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
７
８
67
３
８
３
７

福
祉
の
相
談
窓
口

地
域
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

を
ご
活
用
く
だ
さ
い


