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問い合わせ
　国見図書館　　　　☎0978-82-1585
　くにさき図書館　　☎0978-72-3500
　武蔵図書館　　　　☎0978-69-0946
　安岐図書館　　　　☎0978-67-3551
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は休館日

９図書館カレンダー 月

■ 新着図書のご紹介

28日㈮は、資料整理のため休館です。
武蔵図書館は、９月16日㈰～30日㈰、特別整理
期間で休館です。

◆国見図書館
　おはなしひろば
　１日㈯　午前９時30分～
　８日㈯　午前９時30分～
　　　　　竹田津改善センター

◆くにさき図書館
　おはなし会
　９日㈰　午前10時30分～
　22日㈯　午後２時～

◆武蔵図書館
　おはなしのへや
　５日㈬　午後３時30分～
　12日㈬　午後３時30分～
　移動図書館
　13日㈭　午後１時～１時30分
　　　　　武蔵西小学校

◆安岐図書館
　ひまわりの部屋（おはなし会）
　８日㈯　午前10時30分～

　明和９年４月下旬、豊後関前藩の藩士・坂崎磐音は、同藩藩士の河出慎
之介、小林琴平とともに、３年間の江戸勤番を終え帰郷した。３人は幼な
じみ。磐音は慎之介の妹・奈緒との結婚を控え、慎之介の妻は琴平のもう
一人の妹・舞。同藩の経済を立て直すための藩政改革といった大望を持っ
た３人は、固い絆で結ばれていた。
　だが、帰郷早々、事件が起きる。藩内で舞の不貞の噂が流れており、慎
之介が舞を手打ちにしてしまったのだ。腕のたつ琴平を誰も捕まえること
ができず、上意が下り、磐音は琴平を討つ。一晩で親友と許婚と大望を失
った磐音は、失意のうち藩を出て江戸へ向かう。
　現在、ＮＨＫで放送中の木曜時代劇の原作本。物語は心優しい主人公が
不本意ながら親友を手にかけてしまうところからスタートします。いきな
りクライマックスのようなシーンから始まるこの小説が、今、国見図書館
で大人気。読んだ人から必ず続きをリクエストされるので、現在23巻まで
出版されている“磐音シリーズ”を集めているところです。ぜひ、ご一読を！

　「この丘に何が出来たらいいと思う？」「遊園地！」
　悪性の腫瘍に侵され余命を宣告されたシュンは捨てたはずの故郷へ向か
った。そこにはカシオペアの丘遊園地の園長となったトシたち幼なじみが
いた。子どもの頃にカシオペアの丘と名づけた丘の上で、大人になった４
人は再会する。シュンとトシたちを引き裂いた悲しい事故、家族との確執、
学生時代の恋愛。人生の終わりを知ったシュンは過去と向き合いその痛み
を受け止めるために「王」と呼ばれた祖父と最後の旅に出る。
　著者の重松清さんはニュータウンに暮らす人々や現代に生きる子どもた
ちを主人公に多くの作品を発表しています。この本は北海道の雄大な自然
を背景に、「許し」とは何か、というテーマを通して人生のすばらしさを
描いた小説です。せつないけれど心が温かくなる読後感をお楽しみくださ
い。

　「だっこして、だっこして！」ちっちゃいたこは、おかあたこにいつも
いっています。でも、さすがタコのおかあさん。足が８本あるので、掃除
をしながら、洗濯をしながら、ちっちゃいたこをいつでもだっこできるの
です。
　あるとき、ちっちゃいたこは、いるかの親子に出会います。だっこして
いないいるかの親子をみて、ちっちゃいたこは考えます。たくさん考えて、
ちっちゃいたこがしたことは…。
　おかあたこのように、たくさんだっこしてあげたいけれど、なかなか現
実は難しい。そんな、子育てに奮闘中のお母さんにオススメです。
　たくさん愛がつまった、すてきな絵本。ぜひ親子で一緒に読んでみてく
ださい。

　安岐図書館では、この夏、図鑑や調べ学習の本をなんと 40 冊も購入し
ました。学習用図書の本棚は生まれ変わったみたいにキラキラ。その中で
もお薦めしたいのが、小学館の図鑑　NEO シリーズです。この図鑑のコ
ンセプトは、「私たちは地球で生き続ける。そのためには、子どもたちを、
宇宙や地球や生物に親しみ、その大切さを理解し、共存していけるように
考えられるようにしなくてはならない」ということなのだそうです。それ
が一番はっきり出ているのが、「地球」の巻です。地球の誕生から今まで
のこと、「台風がなぜ起こるのか」というような気象のこと、大地の成り
立ちや地震のこと、そして人類と地球のかかえる問題と未来についても書
かれています。写真も美しく、図もわかりやすいこの図鑑は、小さいお子
さんから、大人の方まで楽しめるものになっています。ぜひ、家族で眺め
ていただきたい一冊です。

図書館
だより

開館時間 午前10時～午後６時

く に さ き 図 書 館
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武 蔵 図 書 館

安 岐 図 書 館

佐伯泰英（著）
「陽炎ノ辻  居眠り磐音江戸双紙」

重松　清（著）
「カシオペアの丘で  上・下」

エクトル・シエラ（文）、村上康成（絵）
「だっこして」

小学館
「小学館の図鑑  NEO  地球」

■ 図書館行事のご案内

国東市民の健康実態は？
どうなっているの？

　先月号でお知らせしていたとおり、今月は
介護認定を受けている方の状況についてお知
らせします。
　下記の表は平成18年10月～11月時点に国

東市で介護認定を受けている65歳以上の１号
被保険者の方2,573名が、介護保険制度を利
用するようになった原因となる疾病の内訳で
す。

　生活習慣病は、日常の生活と深く関連してお
り、いつまでも自分が自分らしく生活していくた
めには予防していくことが大切です。そのために
は、定期的に運動をしたり、食生活に気をつけた
りといった健康的な生活習慣の確立が重要です。

　そこで、皆さんに「健康的な生活習慣の推進」
を意識していただくために、９月を健康増進普及
月間としてお知らせしています。
　今年の標語は「１に運動　２に食事　しっかり
禁煙　最後にクスリ　～良い生活習慣は、気持ち
がいい！～」です。

●約半数が骨折や膝関節症などの筋骨格
系、続いて脳梗塞や脳血管疾患などの循
環器疾患が主な原因となっています。
●認知症などの神経系に関しても、脳血管
性の認知症もあり、血管病である循環器
疾患が主な原因となっていることがわか
ります。

●介護予防においては、
転倒防止対策、循環器
疾患である生活習慣病
の対策が重要です。

●転倒予防対策と生活習
慣病対策がうまくいく
と健康寿命が延びると
予想されます。

第３回は国東市の早世（65歳未満の死亡）の状況についてお知らせします。予 告

第　回2

保健のページ

病気やけがで介護が必要になった人は、どのような原因が主なのでしょうか？

　地域で行われた健診で前立腺がん検査（PSA検査）を受けた方へお知らせした基準値が本来より低く設定さ
れ、正常範囲の方にも精密検査紹介状を送付しご迷惑とご心配をおかけしておりました。ここでお知らせし、お
詫びさせていただきます。
　なお詳しい内容につきましては、「市民病院だより」に近々掲載する予定ですので、申し添えます。

国東市介護認定者疾病割合（平成18年10月～11月）

９月は健康増進普及月間です９月は健康増進普及月間です

筋骨格系（膝関節症・骨折等）
48.9%

循環器系（脳梗塞・心臓等）
25.0%

神経系（認知症）
18.0%

難病 1.0%
眼科 1.0%
代謝系 1.0%

呼吸器系 2.0%

新生物（がん）2.9%

神経系と合わせると約半数。
血管を大切にしなくては…

脳血管性の認知症も含む

介護予防・転倒予防が大切

※詳しい新着情報は、20日以降に回覧される図書館報「どくいち」をご覧ください。


