
人
間
教
育
と
し
て
の
思
春
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保
健
福
祉
体
験
学
習
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こ
の
体
験
学
習
は
、
赤
ち
ゃ
ん
を

慈
し
む
心
を
育
む
だ
け
で
な
く
、

周
囲
の
人
た
ち
へ
の
感
謝
の
心
を

育
む
人
間
教
育
な
の
で
す

―

国
東
市
の
思
春
期
保
健
福
祉
体
験
学
習
の
特

徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
現
在
で
は
、
小
中
高
校
生
に
お
け
る
「
乳
幼
児
と
の

ふ
れ
あ
い
体
験
学
習
」
は
日
本
中
ど
こ
で
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
国
東
市
の
取
り
組
み
で
特
徴
的
な
と
こ
ろ
は
、

地
域
、
学
校
、
行
政
が
が
っ
ち
り
と
連
携
し
て
体
験
学

習
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
具
体
的
に
は
、
市
の

保
健
師
さ
ん
と
学
校
の
先
生
、
そ
し
て
私
の
よ
う
な
大

学
教
授
が
協
力
し
て
、
内
容
の
濃
い
体
験
指
導
が
市
内

す
べ
て
の
中
学
校
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
生

徒
が
地
域
の
母
子
と
直
に
触
れ
合
っ
て
お
り
、
さ
ら
に

保
健
セ
ン
タ
ー
や
保
育
施
設
で
は
な
く
、
中
学
校
の
校

内
（※

平
成
26
年
よ
り
）
で
体
験
学
習
が
行
わ
れ
て
い

る
こ
と
も
特
筆
す
べ
き
点
で
す
。
こ
の
よ
う
な
充
実
し

た
取
り
組
み
を
し
て
い
る
自
治
体
は
、
私
が
知
る
限
り

で
は
思
い
当
た
り
ま
せ
ん
。

　
私
は
旧
国
見
町
の
時
か
ら
こ
の
体
験
学
習
に
関
わ
っ

て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
第
２
次
国
東
市
総
合
計
画
の
委

員
を
お
引
き
受
け
し
て
い
ま
し
た
。
会
議
で
、「
こ
の
素

晴
ら
し
い
取
り
組
み
を
ぜ
ひ
市
を
あ
げ
て
実
施
し
て
く

だ
さ
い
」
と
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
み
な
さ
ん
か
ら
大

き
な
賛
同
が
得
ら
れ
ま
し
た
。
今
は
国
見
中
だ
け
で
な

く
、
市
内
全
て
の
中
学
校
で
の
実
施
が
実
現
し
て
嬉
し

く
思
い
ま
す
。

―

思
春
期
に
お
け
る
赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い

体
験
は
な
ぜ
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
思
春
期
に
赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
う
こ
と
は
、
命
の
大

切
さ
や
家
族
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な
り
、

父
性
母
性
を
養
い
、
生
徒
の
将
来
に
良
い
影
響
を
も
た

ら
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
頃
、
父
親
母
親
に
な
っ
て
い
る
人
た
ち
は
、
兄
弟

が
少
な
い
こ
と
も
あ
り
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
を

体
験
し
な
い
ま
ま
親
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
赤
ち
ゃ
ん
は
思
い
通
り
に
な
ら
な
い

の
か
と
困
惑
し
て
、
ひ
ど
い
場
合
は
虐
待
に
つ
な
が
る
。

子
ど
も
は
子
ど
も
で
そ
う
し
た
親
の
言
動
を
敏
感
に
察

知
し
、
心
が
す
さ
み
、
他
人
に
優
し
く
で
き
な
く
な
る
。

自
分
自
身
の
未
来
の
子
育
て
に
対
す
る
良
い
イ
メ
ー
ジ

も
湧
か
な
い
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
体
験
が
学
校
現
場
で
重
要
視

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
実
際
に
こ
の
体
験
学
習
を
受
け
た
生
徒
の
体
験
前
と

体
験
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
比
べ
て
み
る
と
、
見
違
え

る
ほ
ど
内
容
が

変
わ
っ
て
い
ま

す
。
生

徒

た

ち

の
心
に
、
子
育
て

に
対
す
る
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
感
情

が
生
ま
れ
て
い

る
の
で
す
。
全
国

的
に
は
様
々
な

年
代
に
お
い
て

「
乳
幼
児
と
の
ふ

れ
あ
い
体
験
学

習
」
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
の
経
験
で
は
、
中
学

３
年
生
時
に
体
験
す
る
と
最
も
教
育
的
効
果
が
高
い
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

思
春
期
保
健
福
祉
体
験
学
習
に
長
年
関
わ

ら
れ
て
の
感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
だ
初
期
の
頃
で
し
た
が
、
講
義
を
し
た
ク
ラ
ス

に
髪
を
染
め
て
い
る
男
子
生
徒
が
い
て
、
担
任
の
先

生
も
困
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
体
験
学
習
の
後
で
、

突
然
髪
の
毛
が
真
っ
黒
に
な
っ
て
い
た
。
そ
の
子
の

体
験
学
習
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
て
み
る
と
「
こ
ん

な
に
優
し
く
抱
っ
こ
さ
れ
て
育
っ
て
き
た
か
と
思
う

と
、
こ
れ
ま
で
自
分
の
し
て
き
た
こ
と
が
恥
ず
か
し
い
。

こ
れ
か
ら
は
お

母
さ
ん
を
大
事

に
し
て
生
き
て

い
き
た
い
」
と

書
か
れ
て
い
た

ん
で
す
。
私
も

先
生
も
本
当
に

驚
い
て
、
感
動

し
て
。
そ
の
時
、

こ
の
体
験
学
習

が
い
か
に
素
晴

ら
し
い
も
の
で

あ
る
か
、
大
き
な
手
応
え
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
こ
の
体

験
学
習
は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
慈
し
む
心
を
育
む
だ
け
で
な
く
、
両

親
を
は
じ
め
と
す
る
周
囲
の
人
た
ち
へ
の
感
謝
の
心
を
育
む

『
人
間
教
育
』に
な
る
」
と
確
信
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
続
け
て

こ
ら
れ
た
原
点
が
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
最
近
は
参
加
し

て
く
れ
る
お
母
さ
ん
が
昔
体
験
学
習
を
受
け
て
く
れ
た
生
徒

だ
っ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
も
出
て
き
て
、
戻
っ
て
き
て
く
れ
て
嬉

し
く
思
う
と
同
時
に
、
私
も
年
を
と
っ
た
な
あ
と
（
笑
）。

　
長
年
続
け
て
き
て
、
生
徒
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
私
自
身
に

と
っ
て
も
多
く
の
学
び
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
関
係
者
の

み
な
さ
ん
と
協
力
し
な
が
ら
、
こ
の
取
り
組
み
に
お
力
添
え
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
９
年
か
ら
現
在
ま
で
、
体
験
学
習
の
講
師
を
務
め
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
松
田
順
子
さ
ん
。
幼
児
教

育
を
専
門
と
す
る
大
学
教
授
と
し
て
、
県
の
教
育
委
員
会
委
員
と
し
て
、
数
多
く
の
子
育
て
に
関
す
る
教

育
現
場
を
見
て
き
た
松
田
さ
ん
に
、
国
東
市
の
思
春
期
保
健
福
祉
体
験
学
習
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞

き
し
ま
し
た
。

平成30年度 体験アンケートの結果（市内4中学校の体験生徒：192人）平成30年度 体験アンケートの結果（市内4中学校の体験生徒：192人）

【体験前アンケート】

「赤ちゃん」と聞いてイメージする

ことは何ですか？
● ポジティブな感想 130
● ネガティブな感想 70

【体験後アンケート】

赤ちゃんやお母さんとの触れ合いや、妊婦体験、松田先生の

講義を通じて、赤ちゃんや子育てに対して感じたことは何ですか？
● ポジティブな感想 156
● ネガティブな感想 41

【体験前アンケート】

（ポジティブな感想の内容）
● 癒される  ● 穏やかな気持ちになる
● 天使みたい  ● 元気  ● よく笑う 
● 肌がきれい

（ネガティブな感想の内容）
● 世話が大変  ● 弱い  ● うるさい 
● わがまま ● 接するのが難しい 
● もし自分に子どもができても育てる

　自信がない

【体験後アンケート】

（ポジティブな感想の内容）
● 赤ちゃんと触れ合って楽しかった 
● 笑顔が可愛く、癒された  ● 良い経験ができた 
● お母さんから色々な話が聞けて、勉強になった
● 体が温かかった  ● 一緒にいたら毎日楽しいだろうなと思った
● 自分の母親に感謝したい

（ネガティブな感想の内容）
● 泣かれてしまって、どうすればよいかわからなくなった
● 泣かれてショックだった  ● 大変だった  ● 戸惑った

※ポジティブ、ネガティブ両方の意見を書いた生徒は、両方に計上していますので、合計が一致していません。

医療保健課　保健師

浅野　泰子さん

体験前アンケート、体験後アンケートとも、赤ちゃんに対するイメージとして、ネガティブな

感想よりもポジティブな感想を書いてくれた生徒が多いです。

体験後のアンケート内容は、体験前アンケートと比較して次のような変化がみられます。

・赤ちゃんや子育てに対して前向きな気持ちになり、ポジティブな感想が増えている

・ネガティブな感想だけを記入している生徒がほとんどいない

・感想の内容が具体的になり、文章の量も多くなっている

また、体験後アンケートで特によく見られるのが、「自分の母親に感謝したい」という感想です。

体験学習にやってきてくれた赤ちゃんとお母さんの愛情あふれる触れ合いを見て、「自分もこ

んなに愛されて育ってきたんだ」という嬉しい気持ちになったのでしょう。体験学習を通じて、

将来の育児にあこがれや夢を抱き、周囲の人々 に感謝の気持ちを持ってもらいたいです。
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