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市長、市議会議長　新年のあいさつ
国東市10大ニュース
税務課から申告に関するお知らせ
初冬のイベントダイジェスト
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C o n t e n t s 　11月23日に、国見町岐部で「移住者ウェディング」が挙行され
ました。地元住民による実行委員会がウェディングの企画と運
営を担当し、国東ならではの手作りの結婚式で森山桂司さん・
香菜恵さん夫妻（国見町伊美に２年前に移住）を祝福しました。
　式場は国東半島芸術祭の作品「説教壇」。国東で一生の思い
出を作ってほしい――。地元の方々の思いが詰まった１日限り
の「森のチャペル」が、森山夫妻をやさしく包み込みました。

やさしい思いが、
　　　ふたりを包む
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令和2年

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、「
令
和
」初
と
な
る

輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心

か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
2
月
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し

て
は
、市
民
の
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
を

賜
り
、3
期
目
の
当
選
を
果
た
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。身
に
余
る
光
栄
に
存
じ
ま

す
と
と
も
に
、責
任
の
重
大
さ
を
痛
感
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。3
期
目

の
市
政
に
お
き
ま
し
て
も
、「
活
力
あ
る

持
続
可
能
な
国
東
市
」の
実
現
に
向
け
、

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。で

は
、こ
れ
ま
で
の
成
果
や
今
年
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
、い
く
つ
か
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。

　
ま
ず
、市
に「
活
力
」を
生
む
た
め
に

は
、何
よ
り
も
産
業
の
振
興
が
重
要
で

す
。こ
れ
ま
で
基
幹
産
業
で
あ
る
第
一
次

産
業
に
重
点
を
置
き
、様
々
な
施
策
を
講

じ
た
と
こ
ろ
、小
ね
ぎ
や
高
糖
度
ト
マ

ト
、オ
リ
ー
ブ
、レ
タ
ス
、生
食
用
殻
付
き

カ
キ
、ヒ
ジ
キ
な
ど
、新
た
な
市
の
特
産

品
が
増
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。中
で
も
、

生
食
用
殻
付
き
カ
キ「
く
に
さ
き
Ｏ
Ｙ
Ｓ

Ｔ
Ｅ
Ｒ
」は
、首
都
圏
を
中
心
に
販
売
網

を
広
げ
る
と
と
も
に
、ふ
る
さ
と
納
税
の

返
礼
品
と
し
て
も
多
く
の
方
に
ご
愛
顧

い
た
だ
く
な
ど
、高
い
評
価
を
受
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も「
儲
か

る
第
一
次
産
業
」を
め
ざ
し
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
六
郷
満
山
文
化
」「
日
本
遺
産
」

な
ど
観
光
資
源
の
積
極
的
な
情
報
発
信

の
効
果
に
よ
り
、
六
郷
満
山
開
山

1
3
0
0
年
目
で
あ
っ
た
一
昨
年
に
続

き
、昨
年
も
県
内
外
か
ら
実
に
多
く
の
お

客
様
に
国
東
市
へ
お
越
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。今
年
は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
外
国
人
観

光
客
の
増
加
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

国
東
の
文
化
や
美
し
い
自
然
、美
味
し
い

食
材
な
ど
を
う
ま
く
Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も

に
、大
分
の
空
の
玄
関
と
し
て
の
メ
リ
ッ

ト
を
最
大
限
に
活
用
し
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド

の
取
り
込
み
な
ど
交
流
人
口
の
更
な
る

拡
大
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、本
年
4
月
に
、大
分
県
で
２

校
目
と
な
る
義
務
教
育
学
校「
志
成
学

園
」を
武
蔵
町
に
開
校
い
た
し
ま
す
。志

成
学
園
で
は
、学
年
の
区
切
り
を
従
来
の

6
・
3
制
か
ら
9
年
間
の
発
達
段
階
を
踏

ま
え
た
一
貫
性
の
あ
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

を
編
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、い
わ
ゆ
る

「
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
」の
解
消
や
学
力
の
向

上
、グ
ロ
ー
バ
ル
に
活
躍
す
る
人
材
の
基

礎
づ
く
り
に
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　
市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、地
道
に
産
業

を
興
し
て
仕
事
を
つ
く
り
、子
育
て
環
境

や
教
育
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
が
、人
口
減
少
を
食
い
止
め
、持
続
可

能
な
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
た
め
の

近
道
で
あ
ろ
う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、国
東
市
が
多
く
の
人
に

愛
さ
れ
、多
く
の
人
が
定
住
し
、多
く
の

人
が
訪
れ
る
ま
ち
に
な
る
よ
う
、全
力
を

あ
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す

の
で
、皆
様
に
は
な
お
一
層
の
お
力
添
え

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、本
年
が
国
東
市
に
と
り
ま
し

て
も
、市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
も
、素

晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申

し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、輝
か
し
い
新
春
を

健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、平
素
よ
り
市
政
発
展
の
た
め
多

大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、心
か

ら
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、消
費
税
増
税
等
社
会
情
勢
が

大
き
く
変
動
す
る
中
で
、地
方
自
治
体
を

取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し
く
、

経
済
情
勢
を
含
め
、先
行
き
不
透
明
で
混

迷
の
1
年
で
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、昨
年

8
月
の
佐
賀
県
武
雄
市
で
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
た
九
州
北
部
豪
雨
、9
月
の

台
風
15
号
、
10
月
の
台
風
19
号
に
よ
る
被

害
な
ど
自
然
災
害
の
脅
威
に
さ
ら
さ
れ
、

防
災
の
取
り
組
み
の
大
切
さ
を
一
段
と

感
じ
た
1
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
一
刻
も
早
く
被
災
さ
れ
た
地
域
の
皆
様

が
元
通
り
の
生
活
に
戻
ら
れ
ま
す
よ
う
心

か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、元
号
が
平
成
か
ら
令
和
へ
と
変

わ
り
、平
成
の
時
代
に
幕
を
閉
じ
ま
し

た
。こ
の
間
、平
成
18
年
3
月
31
日
に
4
町

合
併
に
よ
り
国
東
市
が
誕
生
し
、平
成

28
年
に
は
新
庁
舎
落
成
移
転
、ま
た
、世

界
農
業
遺
産
、日
本
遺
産
の
認
定
、文
殊

耶
馬
の
国
名
勝
指
定
な
ど
様
々
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。

　
議
会
に
お
き
ま
し
て
も
平
成
25
年
の
議

会
基
本
条
例
の
制
定
を
は
じ
め
と
し
て
、

市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
身
近
な
存
在
の
議

会
と
し
て
意
見
を
広
く
聞
き
な
が
ら
、政

策
立
案
、提
言
で
き
る
議
会
を
目
指
し
て

改
革
に
取
り
組
ん
で
き
た
つ
も
り
で
す

が
、ま
だ
ま
だ
取
り
組
む
べ
き
事
柄
も
多

く
、よ
り
一
層
市
民
の
皆
様
に
信
頼
を
い

た
だ
け
る
議
会
へ
と
変
革
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
過
疎
化
・
人
口
減
少
問
題
を
は
じ
め

様
々
な
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。課

題
解
決
に
向
け
て
、議
会
の
立
場
か
ら
も

し
っ
か
り
と
取
り
組
み
、更
に
二
元
代
表

制
の
一
翼
を
担
う
そ
の
責
任
を
果
た
し

て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
為
に
も
開
か
れ
た
議
会
、活
力
あ

る
議
会
を
め
ざ
し
て
議
員
一
人
ひ
と
り

が
活
躍
で
き
る「
議
員
総
活
躍
議
会
」の

実
現
に
向
け
て
更
な
る
議
会
改
革
に
取

り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
。市
民
の
皆

様
に
は
、今
後
も
一
層
の
ご
支
援
、ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
結
び
に
、新
し
い
年
が
市
民
の
皆
様
に

と
り
ま
し
て
、実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す

こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、年
頭

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

国東市長 三 河 明 史国東市議会議長 野 田 忠 治

「活力ある持続可能な国東市」の
実現に向け全力で取り組みます

「活力ある持続可能な国東市」の
実現に向け全力で取り組みます更なる議会改革に向けて更なる議会改革に向けて
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完成イメージ図完成イメージ図

第 位1第 位1 ふるさと納税、県内4年連続1位
受入れ寄附額が累計100億円を突破

　平成30年度の国東市ふるさと納税の受入れ寄附額は約24億円となり、県内では断トツ1位（4年連続
1位）、全国でも25位の実績となりました。また、平成20年から始まった国東市ふるさと納税は、11月21
日に受入れ寄附額の累計額が100億円の大台を突破しました。
　全国の寄附者のみなさんからいただいたふるさと納税は、国
東市の貴重な財源となっています。寄附金は寄附者の意思を尊
重しながら、産業振興、地域活性化、子育て支援、福祉、教育環境
整備など多くの事業に活用されています。
　市では100億円達成を契機に、ふるさと納税を活用して市民
のみなさんに素直に喜びを実感していただけるような記念事業
の実施を令和2年3月に計画しています。

第 位2第 位2 六郷満山開山1300年が観光振興に大きく寄与
観光客数が過去最高を記録

　平成30年に開山1300年の節目を迎えた六郷満山。多くの六郷満山寺院を擁する国東市は、県内外
からの観光客で賑わいました。その結果、平成30年度の市の観光入込客数は963,587人で過去最高
となり、外国人観光客数も29,723人で過去最高となりました。
　この盛り上がりが一過性の
ものとならないよう、4月に国
東市が中心となって「国東半
島宇佐地域・六郷満山誘客推
進協議会」が発足しました。市
は、引き続き六郷満山文化を
活用した観光振興に取り組ん
でいきます。

第 位3第 位3 国東市義務教育学校の名称が「志成学園」に決定
　6月10日に、武蔵町の小中学校3校を統合して新たに創設する義務教育学校の名称を
「志成学園」とすることが発表されました。ノーベル医学生理学賞を受賞した京都大学の
本庶佑教授の座右の銘「有志竟成（ゆうしきょうせい）」より2文字を抜粋し、強い志を持

ち、どんな困難も克服し、目的を成し遂げる子どもに育ってほしい・育てたいという願いが込められ
ています。
　志成学園は9年間を見通した
弾力的なカリキュラムを編成す
ることで児童・生徒の学力向上
を図ります。開校は令和2年4
月、新校舎の完成は令和2年7月
の予定です。

第 位4第 位4 国に先行して市内保育料の無償化が始まる
　10月からの国の幼児教育・保育の無償化に先行し
て、国東市では4月から公立幼稚園・認可保育所・認定こ

ども園に通う0～5歳児の保育料（使用料）が無償化されました。子
育て支援を充実させるため、国の無償化の対象外となるケースで
も、市の独自事業として無償化を実施しています。

第 位6第 位6 とみくじマラソン大会が第30回、
九州瀬戸内高等学校女子駅伝
競走大会が第20回の節目を迎える

　秋の国東路を駆け抜ける2つのレースが、共に記念の
節目を迎えました。
　第30回記念となったとみくじマラソン大会には約3,000
名のランナーが参加し、特別招待された柏原竜二さんが
ランナーを応援して大会を盛り上げました。
　第20回記念となった九州瀬戸内高等学校女子駅伝競走
大会では、参加校44校と選抜7校の計51校による熱戦が繰
り広げられ、神村学園（鹿児島）が大会新記録の力走で優勝
しました。

第 位5第 位5 国東半島芸術祭の作品で、
移住者ウェディングを実施

　国東市に移住した未挙式のカップルに、地元の方々が企
画・運営する「手作りウェディング」が贈られ、国見町伊美に
移住した森山夫妻が11月に結婚式を挙げました。
　この取り組みは市独自の移住定住推進事業として注目さ
れ、多くのメディアに取り上げられました。

2019年はみなさんにとってどんな1年だったでしょうか？
この１年にあった出来事を、国東市10大ニュースとしてまとめ、振り返ります。
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　11月24日に開催された「第47回国東半島駅伝競走
大会」において、国東市・東国東郡チームが総合優勝
し、2連覇を成し遂げました。チームはこの結果を弾み
として、2月に開催される「第62回県内一周大分合同
駅伝競走大会」において、A部昇格を目指します。

ふるさとを駆け抜けろふるさとを駆け抜けろ
第14回 国東市駅伝競走大会第14回 国東市駅伝競走大会

第47回国東半島駅伝
競走大会で総合優勝
第47回国東半島駅伝
競走大会で総合優勝

開催日　1月26日（日）
距　離　16区間　26.1km
時　間　11時00分　〈スタート〉　　伊美小学校正門前

11時20分頃〈フィニッシュ〉岐部神社
12時15分頃〈再スタート〉　富来開運橋
13時40分頃〈フィニッシュ〉安岐総合支所

【問合先】社会教育課  社会体育係  ☎0978-72-2121

　山本堅士さんが、令和元年10月28日に行われた「令和元年度 財務大
臣・国税庁長官納税表彰式」において、栄えある国税庁長官表彰を受彰さ
れました。
　山本さんは、別府地区納税貯蓄組合連合会の名誉顧問兼理事であり、
昭和54年より同連合会の役職を務められ、平成25年6月からは6年間同
連合会の会長として活躍されたほか、県下の納税貯蓄組合連合会の要と
しても活躍されるなど、税務行政の円滑化と納税道義の高揚に多岐にわ
たり大きく貢献されました。

▲幸別府税務署長から表彰状を授
与された山本堅士さん（写真左）

　野田忠博さんが、令和元年11月12日に豊泉荘（別府市）で行われた
「令和元年度 別府税務署長納税表彰式」で別府税務署長表彰を受彰され
ました。
　野田さんは、平成17年に（公社）別府法人会理事へ就任後、現在は同会
の安岐支部長として、法人会組織の拡充や活性化、社会貢献活動等に尽
力されるなど、納税道義の高揚に大きく貢献されました。

▲納税表彰式で幸別府税務署長か
ら表彰された野田忠博さん（写
真中央）

～野田忠博さん（安岐町塩屋）が
別府税務署長表彰を受彰～

～山本堅士さん（国東町鶴川）が
国税庁長官表彰を受彰～

第 位7第 位7 阿部悦男さんが3度目の
林野庁長官賞を受賞

第 位8第 位8 国東半島サイクルルート「仁王輪道」が完成
関連シンポジウムの開催で、サイクルツーリズム
推進の機運高まる

第 位10第 位10 安岐中央公民館ホールの
建設が始まる

　4月に、安岐総合支所に併設される安岐中央公民館ホール
の建設工事が始まりました。新公民館ホールは、文化活動の
場、芸術鑑賞の場、学習の場など多目的な役割を持ち、地域
交流の拠点として使用されます。

第 位9第 位9 安岐町でケーブルテレビの
光化事業が始まる

　耐用年数が経過した安岐町のケーブルテレビ網を、国の
補助金を活用して光化する事業が開始されました。高精細
度映像の視聴やインターネットの光化及び確実かつ安定
的な情報伝達が確保され、都市部と格差のない光ネット
ワークが構築されます。

　3月に国東半島のサイクリングルート「仁王輪道（におうりんどう）」が完成し、公式サイトや
マップが発表されました。ま
た、11月には自転車をテーマ
にしたシンポジウムが市内で
開催され、近年脚光を浴びて
いるサイクルツーリズム（自
転車を活用した観光振興）推
進の機運が高まっています。

　6月に開催された第67回全国乾椎茸品評会「香菇
の部」で、阿部悦男さん（安岐町山口）が林野庁長官賞
を受賞しました。
　同賞を3度受賞され、国東市の農林業の発展に大
きく寄与された阿部さんには、11月の「国東市文化
の表彰」で市より功労表彰も贈られています。

ケーブルで4K・8K放送、
光でインターネット環境が充実

完成イメージ図完成イメージ図
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【問合先】 税務課 市民税係　☎0978-72-5156
　　

　令和2年度市県民税申告のご案内(申告会場及び日程を含む)を、1月20日(月)の回覧文書で各世帯1部
ずつ配布します。期限内(3月16日まで)の申告をお願いします。

　所得税及び市県民税の申告時期が近づいています。本年も申告会場を設けて、市職員が受付を行いま
す。会場の混雑が予想されますので、下記事柄について事前準備をしてご来場ください。
　※申告期間中の別府税務署申告出張相談は実施しておりません。

①　年金や住宅借入金等特別控除など所得税の還付申告を受けようとする方は、収入・経費の根拠とな
る書類の整理を進め、各関係機関から必要書類を取り寄せるなど申告の準備をしてください。
　※給与や年金等の源泉徴収票は、支払者より1月31日までに交付されます。

②　農業・営業・不動産所得などの申告には、収支(収入金額と必要経費)内訳書の作成が必要になります
ので、帳簿や証明書類(領収書など)の整理をしてください。

③　医療費控除を受けようとする方は医療費控除の明細書の作成が必要になります。完成した明細書を
お持ちいただくか、医療を受けた人・医療機関ごとに領収書を整理・集計をしてください。保健組合が発
行した「医療費のお知らせ」でも医療費控除の証明書になります。
　　また、保険金等で補てんされた金額(高額医療費・出産育児一時金など)があれば、同様に整理・集計
をしてください。

　給与支払報告書の提出は、令和元年中の給与収入額を証明するとともに、令和2年度市県民税の計算
の基となる大切な資料です。
　提出義務のある事業所及び個人事業主は1月31日(金)までに税務課へ提出してください。

　令和2年度市県民税申告のご案内(申告会場及び日程を含む)を、1月20日(月)の回覧文書で各世帯1部
ずつ配布します。期限内(3月16日まで)の申告をお願いします。

　所得税及び市県民税の申告時期が近づいています。本年も申告会場を設けて、市職員が受付を行いま
す。会場の混雑が予想されますので、下記事柄について事前準備をしてご来場ください。
　※申告期間中の別府税務署申告出張相談は実施しておりません。

①　年金や住宅借入金等特別控除など所得税の還付申告を受けようとする方は、収入・経費の根拠とな
る書類の整理を進め、各関係機関から必要書類を取り寄せるなど申告の準備をしてください。
　※給与や年金等の源泉徴収票は、支払者より1月31日までに交付されます。

②　農業・営業・不動産所得などの申告には、収支(収入金額と必要経費)内訳書の作成が必要になります
ので、帳簿や証明書類(領収書など)の整理をしてください。

③　医療費控除を受けようとする方は医療費控除の明細書の作成が必要になります。完成した明細書を
お持ちいただくか、医療を受けた人・医療機関ごとに領収書を整理・集計をしてください。保健組合が発
行した「医療費のお知らせ」でも医療費控除の証明書になります。
　　また、保険金等で補てんされた金額(高額医療費・出産育児一時金など)があれば、同様に整理・集計
をしてください。

　給与支払報告書の提出は、令和元年中の給与収入額を証明するとともに、令和2年度市県民税の計算
の基となる大切な資料です。
　提出義務のある事業所及び個人事業主は1月31日(金)までに税務課へ提出してください。

　年金受給者の方を対象として令和元年分の確定申告書作成会を開催します。申告期間中の相談は混雑
が予想されるため、早めの申告をおすすめします。
　年金受給者の方を対象として令和元年分の確定申告書作成会を開催します。申告期間中の相談は混雑
が予想されるため、早めの申告をおすすめします。

（1）　令和元年分の公的年金等の源泉徴収票
（2）　令和元年分の生命保険料・地震保険料等の払込領収書または支払証明書、扶養親族の氏名及び生

年月日が分かるもの
（3）　預貯金口座番号（本人名義）が分かるもの及び印鑑

（1）　令和元年分の公的年金等の源泉徴収票
（2）　令和元年分の生命保険料・地震保険料等の払込領収書または支払証明書、扶養親族の氏名及び生

年月日が分かるもの
（3）　預貯金口座番号（本人名義）が分かるもの及び印鑑

注）　混雑を緩和するために地区割りをしています。
　　上記日程で都合が悪い方は、後日広報等でお知らせする「地区の申告相談」をご利用ください。
注）　混雑を緩和するために地区割りをしています。
　　上記日程で都合が悪い方は、後日広報等でお知らせする「地区の申告相談」をご利用ください。

＊申告の際には、身分を証明する書類（マイナンバーカードもしくは通知カード・運転免許証等）を持参
してください。また利用者識別番号を取得された方は利用者識別番号も持参してください。
＊ご自宅のパソコンで確定申告書の作成ができる国税庁ＨＰの確定申告作成コーナー
　（https:/www.keisan.nta.go.jp）もご利用ください。

＊申告の際には、身分を証明する書類（マイナンバーカードもしくは通知カード・運転免許証等）を持参
してください。また利用者識別番号を取得された方は利用者識別番号も持参してください。
＊ご自宅のパソコンで確定申告書の作成ができる国税庁ＨＰの確定申告作成コーナー
　（https:/www.keisan.nta.go.jp）もご利用ください。

日　程 地　区 会　場 受付時間

2月4日（火）

2月5日（水）

国見町・国東町

武蔵町・安岐町
アストくにさきアグリホール

午前9時～午前11時30分
午後1時～午後3時30分

○所得税・市県民税申告の準備はお早めに○所得税・市県民税申告の準備はお早めに

①開催日時等①開催日時等

②持参書類等②持参書類等

○給与を支払った方は給与支払報告書の提出が必要です○給与を支払った方は給与支払報告書の提出が必要です

税務課からのお知らせ税務課からのお知らせ

公的年金等所得者の還付申告（確定申告）のお知らせ公的年金等所得者の還付申告（確定申告）のお知らせ

市県民税(国民健康保険税・後期高齢者保険料・介護保険料)申告のご案内

　10月から消費税率が引き上げられましたが、家計に与える影響を緩和するとともに、地域にお
ける消費を喚起・下支えするため、プレミアム付商品券の販売を行っています。
　対象者には、8月上旬に申請書等を郵送しておりますので、プレミアム付商品券の購入を考え
ている方で、まだ申請がお済みでない方は、お早目に申請してください。

令和2年1月31日（金）まで
※申請期限は令和元年12月2日（月）までとなっていますが、１月末までは
申請を受け付けます。

申請方法

受付期限

市内に在住されている方

無料（ただし、昼食代と拝観料は実費）

18名
（申し込み先着順で初めて参加される方を優先）

市政バス2月コースに参加しませんか?市政バス2月コースに参加しませんか?
市民の皆さんに、市政や当市を支える産業に対する理解を深めていただくため、
市の施設や市内企業・事業所等を見学する市政バスを次のとおり運行します。
市民の皆さんに、市政や当市を支える産業に対する理解を深めていただくため、
市の施設や市内企業・事業所等を見学する市政バスを次のとおり運行します。

2月コース 2月6日（木）

8:45 国見支所（発） → 9:20 アストくにさき（発） → 9：35 武蔵支所（発）
→ 9：50 安岐支所（発） → 瑠璃光寺 → 東国東郡森林組合 → 道の駅くにさき（昼食）
→ くにさき図書館 → パスカル大分 → 14：50 安岐支所（着） → 15：00 武蔵支所（着）
→ 15:10 アストくにさき（着） → 15:40 国見支所（着） ※コースは変更する場合もあります

参加対象

参 加 料

定　　員

申し込み方法

締め切り

その他

「市政バス12月コースに参加しました」

広報室へお電話（0978-72-5008）もしくは
電子メール（kouhou@city.kunisaki.lg.jp）にて
①住所②氏名③年齢
④電話番号（日中連絡の取れるもの）
⑤乗車場所を記載してお申し込みください

1月20日（月）

歩きやすい履物、防寒対策をしてご参加ください

【問合先】福祉課　☎0978-72-5164

①同封の返信用封筒による郵送申請
②福祉課及び各総合支所地域振興課での窓口申請（①または②）

「プレミアム付商品券購入引換券」の申請はお済みですか？「プレミアム付商品券購入引換券」の申請はお済みですか？
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第17回くにさき生涯学習フェスタを開催します

　調理が困難な在宅の高齢者等に対し栄養バランスのとれた食事を配達し、食生活の改善及び
健康増進を図るとともに、安否の確認を行い、安心して在宅生活が継続できるよう支援するため
の事業です。

　生涯学習に関わる団体が、一年間の成果を発表する集大成の大会です。
　生涯学習功労者表彰の他、各種表彰や「くにさき塾」の各講座の作品展示や舞台発表、小中学生の発表
などもあります。その他にも体験コーナー・バザー・お茶席等を開催します。お楽しみ抽選会もありますの
で、是非ご来場ください。

【問合先】 社会教育課　☎0978-72-2121

【問合先】 高齢者支援課　　☎0978-72-5189／国見地域振興課　☎0978-82-1112
 武蔵地域振興課　☎0978-68-1112／安岐地域振興課　☎0978-67-1111

日 時 場 所2月8日（土） 午前10時～午後4時 アストくにさき アストホール他

国東市配食サービス事業って何？国東市配食サービス事業って何？
【事業の目的】

　市で定めている利用基準を満たし、栄養改善、自立支援の観点から面接調査により必要と判
断された方。詳細につきましてはお問い合わせください。

【事業の対象者】

【問合先】 高齢者支援課　☎0978-72-5189

令和２年度
国東市配食サービス事業受託事業者を募集します

令和２年度
国東市配食サービス事業受託事業者を募集します

①国東市が決定した調理が困難な在宅の高齢者等に、1日につき1食（夕食）を配達する。
②定期的に（毎回、ほぼ同じ時間）に訪問するものとする。
③訪問の際、安否を確認し、健康状態に異常があった場合には関係機関への連絡等を行うも
のとする。
④1食当たりカロリー600～700kcal、食塩相当量3.5g以下で提供する。

１．委託業務の内容

　配食日は原則として週5日以上とする。
　ただし、年末年始、国民の祝日、その他市長が休業日と認めた日が含まれる場合は、週4日
以下とすることができる。

２．営業日

　その他、事業概要や募集に係る詳細につきましては、国東市のホームページに掲載しており
ますので、そちらをご参照ください。募集要項に沿ったサービスの提供が可能な事業受託候
補者を募集します。

６．その他

国見、国東、武蔵、安岐の4圏域のうち1圏域以上提供できること
３．配達区域

４．委託期間 令和2年4月1日～令和3年3月31日

５．募集期間 令和2年1月6日（月）～1月20日(月)

　国東市では、「くにさきサテライトオフィス スポークネット」への入居者を募集中です。この度、国東
市内の事業者（企業や個人事業主）の方もコワーキングスペース※が使用できるようになりました！！

　1月19日（日）大阪梅田にて開催の移住相談会「おおいた暮らし塾in大阪」に
国東市が参加することになりました。国東市の魅力や、移住定住に関する市の
制度などを担当者が説明します。みなさんの周りに、関西在住で国東に帰ろう
かと考えているご親族や、国東に興味があるお知り合いの方はいらっしゃいま
せんか。大阪で国東のことが聞ける大きなチャンスですので、ぜひ参加のお声か
けをお願いします。

【問合先】 活力創生課 産業創出係　☎0978-72-5183　

【問合先】 大分県大阪事務所　☎06-6345-0071／国東市活力創生課　☎0978-72-5175

市内の事業者の方もサテライトオフィスが使えます！！

大阪開催の移住相談会「おおいた暮らし塾in大阪」に国東市が参加します

　一般財団法人自治総合センターの宝くじ社会貢献広報事業である
「コミュニティ助成事業」を活用して、地域防災のリーダーである消防
団の災害対応力の充実強化を図るため、夜間における訓練や災害活動
現場、消防団指揮本部に設置する、充電式特殊LED投光器１基の整備
を行いました。

　一般財団法人自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業として、コミュニティ活動に必要
な備品や集会施設の整備、安全な地域づくりと共生のまちづくり、地域文化への支援や地域の国際
化の推進及び活力のある地域づくり等に対して助成を行い、地域コミュニティ活動の充実・強化を
図ることにより、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するための事業です。

【問合先】 国東市消防本部 総務課　☎0978-72-1102　

宝くじ助成事業で備品の整備を行いました
国東市消防団

※共用オフィススペースのこと

スポークネット
について

◎場　所：国東町小原 2662番地 1　国東市サイクリングターミナル 2階部分
◎使用料：10,000 円（コワーキングスペース月額、一事業者につき）
　☆下り100Mbps の光通信回線、フリーWi-Fi 完備
　☆周辺の浜辺近くでもWi-Fi が利用できます
　☆会議室、談話室等の共用スペースも無料で利用できます

ご興味のある方は、まずはご相談ください。

コ ミュ ニ ティ 助 成 事 業と は

　　 1月19日（日）午後1時～午後4時
　　 阪急グランドビル26階（大阪市北区角田町8-47）

日 時

会 場
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【問合先】学校教育課　☎0978-73-0066

国東小    こども屋台選手権で受賞
12月8日、大分市で開催された「第7回こども屋台選手権」に国東
小学校の児童たちが参加しました。品目は、タコ飯に地元の食材を
プラスして洋風にアレンジした「国東ＳＵＮ（さん）姫タコ飯」で、大分県
市長会会長賞を受賞しました。
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レ
ン
ジ
と
の
連
携
）

【
課
題
】

●
小
学
校
で
は
、体
力
総
合

評
価
Ｃ
以
上
の
割
合
が
全
学

年
大
分
県
の
平
均
に
届
か
な

か
っ
た
こ
と

●
小
学
校
で
は「
上
体
起
こ

し
」「
反
復
横
と
び
」、中
学
校

で
は「
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
」

「
ハ
ン
ド
ボ 

ー
ル
投
げ
」の

項
目
に
特
に
課
題
が
見
ら
れ

た
こ
と

　
小
学
校
の
体
力
総
合
評
価

Ｃ
以
上
の
割
合
が
減
少
し
た

要
因
と
し
て
、昨
年
の
調
査

結
果
を
受
け
た
取
組
が
、課
題

と
な
る
項
目
に
特
化
し
た
取

組
だ
っ
た
為
、他
の
項
目
が
下

が
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

昨
年
度
課
題
と
な
っ
た
項
目

は
改
善
で
き
て
い
ま
す
が
、

全
項
目
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
組

ん
で
い
く
必
要
が
あ
る
と
考

え
ま
す
。「
運
動
が
楽
し
い
」

と
い
う
運
動
へ
の
愛
好
度
を

高
め
な
が
ら
さ
ら
な
る
体
力

の
向
上
や
生
涯
に
わ
た
る
健

康
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
た

め
、各
学
校
で
の
楽
し
い
体

育
学
習
や
課
題
に
応
じ
た
一

校
一
実
践
等
の
取
組
を
さ
ら

に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、家
庭
で
の
運
動
習

慣
・
基
本
的
生
活
習
慣
の
確

立
に
向
け
、今
後
も
保
護
者

の
皆
様
と
連
携
し
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
親
子
で
、
家
族

で
、健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
も

ご
参
加
下
さ
い
！
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

生活習慣等調査結果（Ｒ１国東市平均と県平均との比較） ％

％

＊体力総合評価とは
　…８つの調査項目の合計点から
　　得られるＡ・Ｂ・Ｃ・Ｄ・Ｅの
　　５段階の総合評価

※　　は、国東市の割合が
大分県の割合を上回っているもの

※　　は、国東市の割合が大分県の割合を上回っているもの（同数含む）

調　査　項　目

運動への愛好度

朝　食　の　有　無 朝食を毎日食べる
８時間以上
６時間未満

１日の睡眠時間

好　　き

しない
部活動・スポーツ少年団や
地域スポーツクラブへの所属状況

やや好き
ほとんど毎日する
（週３日以上）運動・スポーツの

実施状況

小学生 中学生 全　体
県
65
23

68
3

58

85
54
8

63
26

70

2

66

87
58
6

54
26

79

5

76

82
18
15

59
24

89

2

85

84
24
14

60
25

74

4

67

84
36
11

61
25

80

2

76

86
41
10

市 県 市 県 市

R1体力・運動能力調査結果（総合評価　Ｃ以上の割合）

国東市
小　1 71.4

78.9
80.4
81.0
77.9
79.8
87.5
93.5
96.0

81.5
81.7
85.0
84.2
82.5
83.1
81.9
85.3
86.5

小　2
小　3
小　4
小　5
小　6
中　1
中　2
中　3

大分県

国
東
市
立 

志
成
学
園

　校
歌

作
詞
：
朝
倉

　
　

 

修

作
曲
：
木
野
田 

博
彦

一

　さ
ざ
波
寄
せ
る

　豊
後
灘

夢
を
か
ざ
し
て

　陽
が
昇
る

自
ら
め
ざ
し

　学
び
合
い

愛
す
る
郷
土

　担
い
ゆ
く

わ
れ
ら
が
希
望

　志
成
学
園

二

　両
子
の
嶺
に

　雲
光
り

歌
ほ
が
ら
か
に

　風
に
の
る

絆
を
む
す
び

　助
け
合
い

立
志
の
気
概

　育
て
ゆ
く

わ
れ
ら
が
標

　志
成
学
園

三

　ゆ
か
し
き
歴
史

　受
け
つ
い
で

新
た
な
理
想

　湧
く
と
こ
ろ

と
も
に
未
来
を

　語
り
合
い

飛
躍
の
扉

　開
き
ゆ
く

わ
れ
ら
が
誇
り

　志
成
学
園

な
み 

よ

ゆ
め

あ
い

き  

ぼ
う

し
せ
い
が
く
え
ん

し
せ
い
が
く
え
ん

し
せ
い
が
く
え
ん

き
ょ
う
ど

に
な

み
ず
か

ふ
た
ご

き
ず
な

り
っ
し

き  

が
い

し
る
べ

れ
き
し

あ
ら

み
ら
い

ひ
や
く

と
び
らほ

こ
ひ
ら

か
た

あ

り
そ
う

わ

う

そ
だ

た
す

あ

う
た

か
ぜ

み
ね

く
も
ひ
か

ま
な

あ

ひ

の
ぼ

ぶ
ん 

ご 

な
だ

国東市立志成学園（義務教育学校）の校歌が決定しました国東市立志成学園（義務教育学校）の校歌が決定しました

小中学校の屋外にＡＥＤを設置しました！小中学校の屋外にＡＥＤを設置しました！

　市内各小中学校の屋外に自動体外式除細動器（ＡＥＤ）を設置しました。ＡＥＤについては、既に各校
舎内に1台ずつ設置していますが、今回は、夜間や休日における体育館や運動場を利用する際の緊急時
への対応として使用できるように設置したものです。各校の設置場所は以下のとおりですので、緊急時の場
合は、ご活用ください。 
　なお、ＡＥＤを使用した際は、必ず学校又は教育委員会にご連絡ください。 

　志成学園の校歌について国東市ホームページ等で募集したところ、作詞35点、作曲20点の応募がありました。
　有識者・学校関係者9名による選考の結果、作詞に朝倉修さん（北海道札幌市）の作品、作曲に木野田博彦さん
（埼玉県さいたま市）の作品を選定しました。

小学校：竹田津小（体育館入口）、伊美小（体育館入口）、
熊毛小（体育館入口）、富来小（体育館渡り廊下）、
国東小 （体育館入口）、小原小（体育館渡り廊下）、
旭日小 （体育館入口）、武蔵東小（校舎東渡り廊下）、
武蔵西小（体育館入口）、安岐小（体育館入口）、
安岐中央小 （児童昇降口） 

中学校：国見中（体育館入口）、国東中（体育館入口）、
武蔵中（体育館入口）、安岐中（体育館渡り廊下）

【問合先】教育総務課 ☎0978-73-0066

　国東高校2年生が国東市の地域課題について調べ、解決方法を研究・
提示する「夢道プロジェクト」の発表会が12月3日に国東高校で行われました。
　普通科の生徒74名が参加し、代表して10グループが発表。観光、農業、
福祉、まちづくり、教育、医療など、様々な分野について関係者や企業を訪問
して調べた課題を述べ、情報発信の強化や関連イベントの実施などの解決策
を提示しました。
　発表後に三河市長より「高校生の率直な意見を、市政の参考にしたい」
との講評がありました。

国東高校 「夢道プロジェクト」 発表会国東高校 「夢道プロジェクト」 発表会

設置場所

写真：国東小学校▶
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ドキュメンタリー映画「キタキツネ物語」を企画された竹田津実さん
が故郷の国見町に里帰りし、講演会を行いました。児童、保護者、地域
の方々が集まり、竹田津さんの自然や動物への愛情あふれる話に耳
を傾けていました。

竹田津実さん里帰り講演会竹田津実さん里帰り講演会
竹田津小学校竹田津小学校

11/2611/2611/2611/26

「夢咲き桜の会」の主催で、今年は国東町綱井の
国道沿いに桜の植樹が行われました。旭日地区
の住民や小中高校生など約200名が参加。110本
の河津桜と山桜の植樹活動に汗を流しました。

武蔵東小学校の全校児童173名と市内各町
のコーラスグループによる、ベートーベンの
交響曲第九番（喜びの歌）をドイツ語で合唱
するコンサートが開催されました。元気いっ
ぱいの大合唱に、観客席から大きな拍手が
送られていました。

第九を歌う会
ジョイントコンサート
第九を歌う会
ジョイントコンサート
武蔵セントラルホール武蔵セントラルホール

12/512/512/512/5

熊毛地区内外から約350名が来場
し、ステージ発表を楽しみました。
ダンスや、日本舞踊、歌など、子ども
からお年寄りまで幅広い年代が出
演して会場を盛り上げました。

第11回
熊毛地区大演芸祭
第11回
熊毛地区大演芸祭

熊毛地区公民館熊毛地区公民館

12/812/812/812/8

全校児童、保護者、地域の方々が参加して、武蔵西小の田んぼで収穫したもち米を使った餅つき大会が行われ
ました。3つの臼で餅をつき、参加者約80名がつきたてのお餅を食べながら一緒に思い出を作りました。

西小最後の餅つき大会西小最後の餅つき大会 武蔵西小学校武蔵西小学校11/3011/3011/3011/30

　３枚の羽は武蔵東小学校、武蔵西小学校、武蔵中学校
を表し、国東半島の中央に位置する両子山から「立志の
翼」を広げて未来へ向かって羽ばたく様を表現しました。
青は「豊後灘と空」の色、緑は「両子山系の野山」の色、
黄色は「市の花（菜の花）」の色で、豊かな自然と文化に
恵まれた志成学園をイメージしています。

応募作品39点より、
工藤和久さん（青森
県弘前市）の作品が
選ばれました。

国東市立志成学園（義務教育学校）の校章決定

令和元年度 国東市歴史体験学習館の企画展「写真家
石元泰博 モノクロに見る国東紀行」の開催を記念
して、高知県立美術館の天野圭悟氏によるギャラリー
トークが行われました。企画展は、今年4月5日まで
開催されます。

企画展ギャラリートーク企画展ギャラリートーク
国東市歴史体験学習館国東市歴史体験学習館

12/1412/1412/1412/14

今年で5年目に入った「くにさきＯＹＳＴＥＲ」の初出荷
式がホテルベイグランド国東で開催されました。
くにさきOYSTERを市内の子どもたちにも知って
もらおうと、国東小学校の6年生23名も招待され、
初めての味に感動していました。

12/912/912/912/9 オイスターオイスター

くにさきＯＹＳＴＥR初出荷式くにさきＯＹＳＴＥR初出荷式 ホテルベイグランド国東ホテルベイグランド国東

夢咲き桜植樹会夢咲き桜植樹会
国東町綱井国東町綱井12/812/812/812/8

イベント
初冬の 

ダイジェスト
まちの話題
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プラス

プラスまちの話題＋＋

11月28日 飲酒ルールの徹底を呼びかけ
　11月28日、国東警察署前で、国東小売

酒販組合と大分税務署が合同で「交通安全

年末街頭キャンペーン」を実施しました。

約20人の参加者が、ドライバーや通行人に

「未成年の飲酒防止」や「飲酒運転の撲滅」

などを強く訴えかけました。

11月22日 給食で国東の食材を味わおう
　11月22日、「まるごと1日大分の日」の

取り組みとして、県内各地の学校給食で

県産食材だけを使った献立が作られま

した。国東市の献立は、富来港で獲れた

サワラの「ねぎ塩麹焼き」と「国東いころ

鍋」で、地元の富来小学校では児童が

美味しそうに食べていました。

11月30日 農泊の推進で地域振興を
　10月30日、国見町のみんなんかんで、国東市観

光協会も加盟するＮＰＯ法人大分県グリーン

ツーリズム研究会の主催による「ザ・農泊シンポ

ジウムin大分・国東」が開催されました。教育旅行

や外国人旅行客に需要の高い農家民泊を推進し、

地域振興を図ることについて意見交換が行われ

ました。

11月30日 薪作りを学んで里山を守る
　11月30日、国東町小原の東国東郡

森林組合で、「国東市薪作り教室」が

開催されました。市は里山を保全

するため、薪ストーブ設置の補助

など、森林資源の活用促進に取り

組んでいます。この日は森林組合の

職員よりチェーンソーや薪割機に

ついての操作説明と実演が行われ、参加者は薪の活用方法について熱心に学んでいました。

12月 9日 柔らか素材で車いすを使いやすく
　12月9日、ヘルメット潜水株式

会社（安岐町瀬戸田）の伊賀正男

社長が市役所を訪れ、車いす用の

カバーを贈呈しました。市役所と

アストくにさきが備える計3台の

車いすに同社のウェットスーツ素材

を使ったカバーが取り付けられ、

伊賀社長は「利用者のお役に立てれば嬉しいです」と話していました。

　12月14日、武蔵西小学校で、大分大学

の留学生23名を招いた「地域体験交流

会」が行われました。武蔵西小の児童と地

域住民が、留学生と一緒にだんご汁やお

にぎりを作って楽しく交流。互いに積極的

にコミュニケーションをとり、楽しい時間

を過ごしました。

12月14日 留学生と楽しく交流

12月14日 ふるさとの景観づくりを考える
　12月14日、アストくにさきで、
約200人が参加して「国東市景観
フォーラム」が開催されました。
景観の重要性についての講演や、
景観にかかわる活動報告などを
発表するパネルディスカッション
が行われ、参加者は景観保全の
大切さについて学ぼうと熱心に
聞き入っていました。

11月29日 自転車を活用した観光振興で西瀬戸地域が連携
　11月29日、ホテルベイグランド国東で、

大分、福岡、山口、広島、愛媛の自治体関係者

などが出席して「サイクルツーリズムシンポ

ジウム」が開催されました。シンポジウムでは、

5県が属する西瀬戸地域を周遊する自転車

ルートの形成に向け、互いに連携を深めていく

ことが示されました。
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70歳以上の高齢者と障がいなどがあり、自分で図書館に来ることが出来ない方へ図書館の本を届
けるサービスをおこなっています。各図書館で受け付けていますので、詳細は図書館まで問い合わ
せてください。

宅配サービス

図書館で購入している雑誌の付録をプレゼントします。1月12日(日)が応募期間最終日です。各図書館
に設置している用紙に必要事項を記入し応募箱へ入れてください。厳選に抽選の上1月16日(木)に発
表・掲示します。

おたのしみプレゼントキャンペーン（4館合同）

12月8日富来幼稚園を初訪問。
子どもたちには、エプロンシアター「はだかのおうさま」と絵本の読み聞かせ2話をしました。保護者に
は、ミニミニ講座を行いました。みんなで楽しいひとときを過ごしました。

おはなし会に行ってきました～

市役所と協働展示開催中
消防本部　 「消防団活動の紹介など」    1月7日(火)～1月26日(日)安岐図書館
環境衛生課　「地球温暖化・エコと環境」   1月7日(火)～1月24日(金)国見図書館

1月28日(火)～2月14日(金)武蔵図書館

国見図書館　　　☎0978－82－1585
くにさき図書館　☎0978－72－3500

武蔵図書館　　☎0978－69－0946
安岐図書館　　☎0978－67－3551

【問合先】

国東半島で撮影された、おもに昭和時代の暮らしや風景。写真はテーマごとに分
類して収録されています。懐かしい場所や祭りに思い出がよみがえるのではない

でしょうか。

『写真アルバム　国東半島の昭和』
司書

の

イチオ
シ

図書館の話題

市民の皆様、明けましておめでとうございます。
図書館をご利用いただき、ありがとうございます。令和二年も、職員一同頑張って参りますの
で、よろしくお願い申し上げます。ご来館をまだされていない方々、図書館は、市民のためのも

のです。いろいろな企画もしていますので、ぜひお越しください。お待ちいたしております。

秋の読書週間に「あなたにとっての、今年を表す漢字一字」を募集しました。
大人27名、子ども84名　計111名の応募がありました。
ご応募ありがとうございました。

漢字一字の結果発表
応募の第一位は、
大人も子どもも と言う文字でした新

クリスマス会
12月14日(土)国見図書館と安岐
図書館では、クリスマス会を開催
しました。

国見図書館臨時休館のお知らせ
1月29日（水）から1月31日（金）まで蔵書点検をおこないます。
期間中の本の返却は、ブックポストへお願いします。ご理解・ご協力をお願いします。

募
集
中

～ごあいさつ～～ごあいさつ～

市図書館長　松本智恵美

エ
コ
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
っ
て
ゲ
ッ
ト
！

安岐図書館安岐図書館国見図書館国見図書館

図 書 館 あ れ こ れ ボ ッ ク ス

国保発

～いつもの料理にプラスワン!!～

エネルギー 301kcal　食塩 2.0g
野菜量(きのこ類含める)120g/1人分

タラ    　………2切れ
白菜　　 ………葉2枚
さつまいも　 …160g

ブロッコリー …100g
しめじ　 …1/2パック
味噌    　……大さじ1

豆乳　　 ……1カップ
顆粒和風だし …小さじ1/2
油　 　　……小さじ1

●作り方

●材料（2人分）

①白菜はざく切りにする。
さつまいもは厚さ1cmのいちょう切りにして、水につける。水気をきり、電子レンジ
(600w)で2分程度加熱する。しめじは、根本を切り落とし、バラバラにほぐす。
ブロッコリーは、小房に分け耐熱皿にのせ軽くラップをし、電子レンジ(600w)
で1分程度加熱する。
②小鍋に油をひき、タラを両面に焼き目がつくように焼く。
焼けたら、小鍋から取り出し、1口大に切り別のお皿にのせておく。
③タラを焼いた小鍋をそのまま使い、白菜とさつまいも、ブロッコリーしめじを入れる。
④③に豆乳と顆粒和風だしを入れて、蓋をして弱火で10分程度煮る。
⑤野菜がやわらかくなったら、蓋をとり、味噌を溶きながら入れる。
1口大に切ったタラをいれて、さらに2～3分煮る。　

白菜は、野菜の中でも特に低カロリーの野菜です。キャベツよりもカロリーが低いので、キャベツの
替わりに白菜を使うとカロリーを抑えることができます。また、万遍なく栄養素が含まれており、
特に外葉と軸の部分にビタミンCが多く含まれています。この部分も是非料理に使いましょう！

タラのクリーム味噌煮

【問合先】 市民健康課 国保年金係  ☎0978-72-5166

市民健康課からのお知らせ

管理栄養士からのおすすめポイント

まだ間に合います!令和元年度の特定健診!まだ間に合います!令和元年度の特定健診!

令和元年度最後の住民健診を実施します！！令和元年度最後の住民健診を実施します！！

さつまいもや豆乳の甘みで少ない
調味料で美味しく食べられます。

　「受診する予定だったけど、まだ受けてない」「受診を検討中」といった方はいませんか？

令和元年度の特定健診は令和2年2月29日（土）まで受診できます！

適量ランチ会メニュー実践のための料理教室

令和2年1月23日(木)
場所：国東保健センター 参加費：300円

時間：10：00～12：30

※国東市国民健康保険加入者が対象です。
詳しい内容については下記までお問い合わせください。

【注意】令和元年５月から現時点で受診済みの方は、2回目の受診はできません。 

令和2年2月9日（日）
場所：アストくにさき   受付：8：00～10：00

※特定健診無料！各種がん検診は年齢により500円で受診できます！
詳しくは市報4月号をご確認下さい。

要予約！
先着15名
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そ
れ
に
し
て
も
長
い
長
い
風
邪
で
し
た
。よ
う
や
く
喉
の
感
触
も
本
来
の
状
況
に
戻
り
そ
う
で
す
。

　
11
月
16
日
の
土
曜
日
、久
し
ぶ
り
に
午
前
中
が
空
い
て
い
た
の
で
、か
か
り
つ
け
の
医
院
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
に
行
き
ま
し
た
。今
年
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
早
い
よ
、と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、な
か

な
か
時
間
が
無
く
、そ
の
日
に
な
っ
た
の
で
す
。体
温
は
、36
・
6
度
で
平
熱
で
し
た
か
ら
そ
の
ま
ま
注
射
を
打
ち

ま
し
た
。

　
そ
し
て
午
後
は
、陸
上
自
衛
隊
の
第
４
音
楽
隊
が
ア
ス
ト
ホ
ー
ル
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
て
く
れ
る
こ
と

に
な
っ
て
い
た
の
で
、お
礼
の
挨
拶
を
申
し
あ
げ
、音
楽
隊
の
演
奏
を
十
分
楽
し
ん
で
、そ
の
日
の
仕
事
を
終
え

た
の
で
す
。

　
自
宅
に
戻
り
し
ば
ら
く
す
る
と
、腰
の
あ
た
り
に
す
ご
い
悪
寒
が
襲
っ
て
き
た
の
で
す
。ゾ
ク
ゾ
ク
ッ
と
体
中

に
震
え
が
走
り
、あ
わ
て
て
薬
を
飲
み
、布
団
を
被
っ
て
丸
く
な
っ
て
寝
た
の
で
す
が
、震
え
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

こ
ん
な
時
は
、お
そ
ら
く
発
熱
し
て
い
る
の
で
す
。布
団
を
何
枚
も
か
け
て
、押
し
入
れ
か
ら
電
気
ア
ン
カ
を

引
っ
張
り
出
し
、ア
ン
カ
を
抱
い
て
丸
ま
っ
て
寝
て
い
る
と
、じ
っ
く
り
と
寝
汗
を
か
い
て
き
ま
し
た
。そ
の
頃
か

ら
激
し
い
咳
が
出
始
め
、止
ま
ら
な
い
の
で
す
。

　
当
然
食
欲
は
あ
り
ま
せ
ん
。妻
が
食
事
を
運
ん
で
き
て
も
全
く
食
べ
た
い
と
思
い
ま
せ
ん
。食
欲
が
無
い
な
ど

と
い
う
こ
と
は
私
に
と
っ
て
は
と
て
も
珍
し
い
こ
と
な
の
で
す
。

　
で
も
、妻
が
む
い
て
く
れ
た
柿
と
梨
の
美
味
し
か
っ
た
こ
と
。一
口
噛
む
と
口
中
に
ほ
の

甘
い
果
汁
が
ゆ
っ
く
り
と
広
が
り
、「
あ
あ
、生
き
返
る
！
」と
い
う
よ
う
な
美
味
し
さ
で

し
た
。

　
日
曜
日
の
二
つ
の
行
事
は
代
理
を
頼
み
、一
日
半
布
団
の
中
で
し
た
。月
曜
日
か
ら

は
、仕
事
を
休
む
こ
と
も
出
来
ず
、マ
ス
ク
を
し
て
、す
ご
い
声
で
指
示
を
だ
す
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、こ
れ
が
た
だ
の
風
邪
な
の
か
イ
ン
フ
ル
な
の
か
、結
局
分
か
ら
ず
じ
ま
い

で
し
た
が
、妻
に
は
う
つ
ら
な
か
っ
た
の
で
風
邪
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
に
し

て
も
長
い
。
12
月
7
日
の
今
日
も
ま
だ
喉
が
変
な
感
じ
で
す
。こ
れ
か
ら
更
に
寒
く
な
る

で
し
ょ
う
し
、皆
さ
ん
も
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
に
十
分
ご
用
心
く
だ
さ
い
。

重光葵の書簡（御礼状）

　安岐町在住の高橋信介さんより、重光葵の書簡を寄贈してい
ただきました。重光葵は、第二次世界大戦中に外務大臣として活
躍し、降伏文書に署名するという大役を果たしました。また戦後
は国連総会で、日本が国連に加盟した際の加盟受諾演説を行い
ました。
　今回、寄贈された書簡は療養のため、別府に滞在していた時の
もので、国東の人々との心温まる交流があったことを窺わせる
御礼状です。
　頂いた書簡は、山渓偉人館で保管し随時展示する予定です。大
変貴重な資料を頂き有難うございました。

【問合先】文化財課　☎0978-72-2677

山渓偉人館（安岐町下山口）

うかが

市
長
室
か
ら

こ
ん
に
ち
は

市
長
日
記

104

国
東
市
長

三
河 

明
史

「
今
年
の
風
邪
は
長
い
よ
」

重光葵の書簡を寄贈していただきました
しげみつまもる

　日
常
生
活
の
中
で
、「
世
間
体
」と
か「
し

き
た
り
」ま
た「
他
の
人
が
皆
そ
う
し
て
い

る
」と
い
う
よ
う
な
こ
と
に
自
分
の
考
え
や

行
動
が
流
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？　自

分
で
は
、こ
う
す
る
の
が
正
し
い
と

思
っ
て
も
な
か
な
か
実
行
で
き
な
い
、「
み

ん
な
が
し
て
い
る
か
ら
」と
か「
昔
か
ら
そ

う
だ
か
ら
」と
い
う《
世
間
体
》と
い
う
概
念

が
、迷
信
や
偏
見
・
差
別
を
温
存
さ
せ
て
き

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　日
本
の
文
化
は「
恥
の
文
化
」に
基
づ
い

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。私
た
ち
が
何

ご
と
に
つ
け
て
も
世
間
体
を
気
に
し
過
ぎ

る
の
は「
恥
の
文
化
」が
あ
る
か
ら
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
と

言
い
ま
す
と
、例
え
ば
私
た
ち
が
衣
服
を
選

ぶ
と
き
、自
分
の
気
に
入
っ
た
服
を
買
う
つ

も
り
な
の
に
、よ
く
考
え
て
み
る
と「
周
り

の
人
は
ど
う
見
る
だ
ろ
う
か
」と
か「
派
手

に
見
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
か
」と
か
、「
恥
を
か

か
な
い
だ
ろ
う
か
」「
み
ん
な
の
前
で
恥
を

か
き
た
く
な
い
」と
か
、随
分
世
間
体
を
気

に
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。私
自
身
、

そ
ん
な
気
が
し
ま
す
。ほ
ん
と
は
こ
ん
な
色

の
服
が
い
い
か
な
、と
思
い
な
が
ら
、周
り

の
人
か
ら「
い
い
歳
し
て
」「
年
甲
斐
も
な

く
」な
ん
て
言
わ
れ
る
の
が
嫌
な
の
で
、自

分
の
年
齢
を
考
え
て
控
え
め
な
色
に
し
て

し
ま
う
。そ
う
あ
り
ま
す
ね
。

　ど
う
し
て
日
本
人
が
こ
れ
程
世
間
体
を

気
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
、そ
れ
に
は

古
来
日
本
の
風
土
、生
活
、文
化
等
が
複
雑

に
影
響
し
て
き
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、や
は
り
、徳
川
幕
府

の
差
別
分
断
政
策
に
起
因
す
る
と
こ
ろ
が

大
き
い
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。つ
ま
り
、江
戸
時
代
の
幕
府
や
藩
は
、国

民
を
身
分
に
よ
り
分
断
・
支
配
す
る
た
め
に

身
分
制
度
を
設
け
、社
会
の
安
定
を
保
つ
た

め
何
事
に
つ
け
て
も「
分
を
知
れ
」「
分
を
わ

き
ま
え
よ
」と
命
じ
、例
え
ば「
足
軽
の
分

際
」「
百
姓
の
分
際
」「
町
人
の
分
際
」と
言
っ

て
厳
し
く
分
際
を
守
ら
せ
、守
ら
な
い
者
は

処
罰
し
た
の
で
す
。

　一
方
、国
民
は
、「
出
過
ぎ
ず
」「
目
立
た

ず
」「
分
相
応
に
」「
人
並
み
に
」「
世
間
並
み

に
」と
い
う
よ
う
に
、常
に
目
上
や
周
囲
や

世
間
に
気
を
遣
い
、分
際
を
守
る
た
め
に
自

分
の
意
志
を
殺
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た

の
で
す
。こ
と
わ
ざ
で
も「
出
る
杭
は
打
た

れ
る
」な
ん
て
あ
り
ま
す
。

　私
た
ち
は
、何
事
に
も
つ
け
周
囲
を
見
回

し
、世
間
体
を
気
に
し
、笑
わ
れ
な
い
よ
う

に
、恥
を
か
か
な
い
よ
う
に
、大
過
な
く
乗

り
切
ろ
う
と
し
ま
す
。そ
の
よ
う
な
と
き
、

私
た
ち
は
自
分
の
主
体
性
と
か
意
思
、正
義

と
い
っ
た
も
の
を
見
失
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。世
間
体
を
意
識
す
る
こ
と
が
よ

く
な
い
と
言
う
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、自

分
の
主
体
性
を
大
切
に
し
、自
分
の
意
思
を

通
す
こ
と
も
大
事
な
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　そ
の
意
味
で
、私
た
ち
は
、こ
の「
世
間
体

意
識
」と
い
う
も
の
を
改
め
て
考
え
て
み
る

こ
と
も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　世
間
体
に
し
ば
ら
れ
る
こ
と
な
く
、流
さ

れ
る
こ
と
な
く
、他
人
の
目
を
気
に
せ
ず
、

常
に
自
立
し
た
個
人
と
し
て
、主
体
的
に
考

え
る
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
事
な

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　自
分
は
自
分
、あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
い

い
ん
で
す
。そ
う
は
思
い
ま
せ
ん
か
。

（
文
責：

国
見
分
室

　有
定
）

世
間
体
、あ
な
た
は
気
に
し
て
い
ま
す
か
？
そ
れ
と
も
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

世
間
体
、あ
な
た
は
気
に
し
て
い
ま
す
か
？
そ
れ
と
も
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

こころをつなぐ まちづくりこころをつなぐ まちづくり
人権シリーズ  vol.164
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日 曜日 主な行事やお知らせの内容

1 月の行事　カレンダー

※毎週月曜日は図書館休館日

1/

2/

社会教育課武蔵分室　☎0978-68-0094問

社会教育課　☎0978-72-2121問

日 

程（
時
間
は
目
安
で
す
）

成仏寺 修正鬼会成仏寺 修正鬼会
日時 1月25日（土） 1月25日（土） 場所 成仏寺（国東町成仏）成仏寺（国東町成仏）

高木　美保 さん

●入場券500円
　（前売・当日）

●高校生以下無料
　（入場整理券が必要です）

●入場券500円
　（前売・当日）

●高校生以下無料
　（入場整理券が必要です）

お笑いコンビTIMのゴルゴ松本氏による熱のこもった講演会です。

ＮＰＯ法人九州プロレス所属のレスラーが国東市で熱い試合を繰り広げます。
武蔵町出身のプロレスラー、藤波辰爾さんの凱旋試合が実現！

開場：午後1時30分／開演：午後2時

開場：午後1時30分／開始：午後2時

1月18日（土）

2月2日（日）

国東市、国東市教育委員会

所場

所場

時日

時日

武蔵セントラルホール

アストくにさき アグリホール

催開日同 食のイベント、ワークショップ（午前9時30分～）
試合前、九州プロレスによる、ちびっ子プロレス教室（午後2時～）

催主

NPO法人九州プロレス 催主 国東市、国東市教育委員会 催共

冬

入場券販売中です

社会教育課国見分室　☎0978-82-1115問

文化財課　☎0978-72-2677問

開場：午後2時30分／開演：午後3時
2月9日（日）

国東市、国東市教育委員会

15：00 昼の勤行 僧侶による勤行。
18：30 垢離取り タイレシが川の水に体を浸して清める。
19：00 盃の儀 院主とタイレシが盃を交わして縁を結ぶ。
19：30 タイアゲ 松明に火がつけられ、タイレシがかつぎ上げる。
20：30 夜の勤行 僧侶による勤行。
22：00 立　役 僧侶が香水棒を持ち舞う。鈴鬼が登場。
23：00 鬼走り 荒鬼、災払鬼、鎮鬼が登場。松明で参拝者を叩き、無病息災の加持を行う。
  その後、鬼は地区の家 を々巡り、もてなしを受ける。
夜明け前 鬼後咒 寺に帰ってきて暴れまわる鬼に、院主が鬼鎮めの餅をくわえさせると鬼がしずまる。

所場

時日

国見生涯学習センター みんなんかんホール

催主

入場券販売中です

入場無料（整理券配布なし）

鬼が舞い、仏の里に春を呼ぶ
しゅじゅうおにえしゅじょうおにえ

こ う り と

きごじゅ

あらおに さいばらおに しずめおに

たいまつ

日 　 時日 　 時
1月22日（水）　午後6時～午後7時30分

第5回 身になる人権講座

アストくにさき　マルチホール
会 　 場会 　 場

多様性を認め合える社会に（仮）
テ ー マテ ー マ

竹田市地域おこし協力隊　奥　結香 さん
講 　 師講 　 師

社会教育課 ☎0978－72－2121問

福祉課 障がい者支援係
 ☎0978－72－5164問

日 　 時日 　 時
1月23日（木）　午後1時20分～午後4時5分

精神障がい者国東フォーラムinむさし
（参加無料・グループワークのみ要事前申込）

武蔵保健福祉センター
場 　 所場 　 所

内 　 容内 　 容
医療法人河村クリニック作業療法士

八谷　隆之氏の講演
DVD上映、グループワーク

河合　雅司 氏

政策企画課 企画係
 ☎0978－72－5161問・

申

日 　 時日 　 時
1月30日（木）　午後2時～午後4時

令和元年度
国東市まちづくり講演会・
男女共同参画講演会　
（入場無料・要事前申込）

アストくにさき　アストホール
場 　 所場 　 所

「未来の年表　人口減少国東で起きること」
演 　 題演 　 題

講 　 師講 　 師
作家・ジャーナリスト

（人口減少対策総合研究所理事長）
河合　雅司 氏

※定員に達した場合、入場できない
　ことがあります。

国見図書館おはなしひろば
梅園ウォーク
どんど焼き
国見図書館おはなしひろば
安岐図書館ひまわりのへや
国東市消防団出初式
からす市
国見町ふれあいマラソン大会
国東市10マイルロードレース大会
くにさき図書館おはなし会・ミニミニ講座
からす市
こころの相談
市民病院巡回診療
成人の日の振替で図書館休館
市民病院巡回診療
国東市市政バスツアー
大分県行政書士会杵築支部無料相談
ガンサロン「まりまり」
出張！ゴルゴ塾「命の授業」
武蔵図書館おはなしのへや
向陽祭
普通救命定期講習会
くにさき半島地域成年後見支援センター相談会
大分県よろず支援拠点「国東市出張相談会」
身になる人権講座
にこにこ子育て広場
にこにこ子育て広場
武蔵図書館おはなしのへや
精神障がい者国東フォーラムinむさし
総合労働相談会
国見図書館おはなしひろば
K-1「東西不動トレイル」
成仏寺 修正鬼会
国東市食と健康講演会
くにさき図書館おはなし会・ミニミニ講座
国東市駅伝競走大会
消費者生活出張相談
教育の里づくりの集い
市民病院巡回診療
愛育学級
蔵書点検のため国見図書館のみ休館
まちづくり講演会・男女共同参画講演会
蔵書点検のため国見図書館のみ休館
資料整理日のため図書館休館
国見町人権フェスティバル
武蔵図書館おはなしのへや
九州プロレス大分県国東市大会
障がい者福祉相談
にこにこ子育て広場・読み聞かせ
にこにこ子育て広場
くにさき生涯学習フェスタ
高木美保講演会
住民健診

午前9時30分　熊毛幼稚園・保育所
午前8時30分集合　安岐総合支所

午後6時　安岐川河川敷
午前10時30分　国見図書館
午前10時30分　安岐図書館
午前9時　国東陸上競技場

午前9時～午後4時　西小川商店街
午前10時　みんなんかん周辺

午前10時30分　旧豊崎小学校前スタート
午前10時30分　くにさき図書館

午前9時～午後4時　西小川商店街
午後1時30分～2時30分　東部保健所国東保健部

午後1時30分　中野公民館

午後1時30分　竹田津地区公民館
午前9時20分　アストくにさき

午後1時～3時　武蔵中央公民館
午後2時～午後4時　国東市民病院
午後2時　武蔵セントラルホール

午後3時　武蔵図書館
午前9時　南安岐地区公民館

午前9時　消防本部
午後1時30分～3時　武蔵保健福祉センター

午前10時～午後4時　国東市役所208会議室
午後6時　アストくにさき

午前10時　国東保健センター
午前10時　安岐保健センター
午後3時30分　武蔵図書館
午後1時20分　武蔵保健福祉センター

午後1時～午後4時　国東市役所206会議室
午前9時30分　竹田津幼稚園・保育所

午前9時30分　国見町千燈 尻付岩屋
午後3時　成仏寺

午前10時　アストくにさき
午後2時　くにさき図書館

午前11時　伊美小学校前スタート
午前10時～正午　武蔵中央公民館
午後1時30分　アストくにさき

午後1時30分　竹田津地区公民館
午前10時　ピノキオルーム

 
午後2時　アストくにさき

 

午前9時30分　みんなんかん
午前10時30分　武蔵図書館
午後2時　アストくにさき

午後1時30分～3時　みんなんかん
午前10時　国東保健センター

午前10時　武蔵保健福祉センター
午前10時　アストくにさき
午後3時　みんなんかん
午前8時　アストくにさき

(金)
(土)

(日)

(月)
(火)

(水)
(木)

(土)

(日)

(月)
(水)

(木)
(金)

(土)

(日)
(月)
(水)

(木)

(金)
(土)

(日)
(火)
(水)
(木)
(土)
(日)

10
11

12

13
14

15
16

18

19

20
22

23
24

25

26
27
29

30

31
1

2
4
5
6
8
9

出張！ゴルゴ塾　命の授業

高木 美保 講演会　演題「命わくわく田舎暮らし」

九州プロレス 国東市大会　国東を元気にするケン！！
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お
知
ら
せ

令
和
２
年
度
競
争
入
札

参
加
資
格
申
請
書
の

受
付
を
行
い
ま
す

　

国
東
市
が
発
注
す
る
工
事
・

建
設
コ
ン
サ
ル
・
物
品
購
入
・

役
務
の
提
供
等
に
係
る
競
争
入

札
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
競
争
入
札
参
加
資
格
申
請

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。（
た

だ
し
、
昨
年
申
請
書
を
提
出
さ

れ
て
い
る
方
で
、
令
和
２
年
度

末
ま
で
競
争
入
札
参
加
資
格
を

有
す
る
方
は
今
回
の
提
出
は
不

要
で
す
）
詳
し
く
は
国
東
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

《
県
内
建
設
業
者
》

１
月
６
日
（月）
～
２
月
28
日
（金）

《
県
外
建
設
業
者
・
建
設
コ
ン

サ
ル
・
物
品
購
入
・
役
務
の
提

供
等
》

２
月
３
日
（月）
～
28
日
（金）

※
物
品
購
入
・
役
務
の
提
供
等

に
つ
い
て
は
、
随
時
受
け
付
け

も
可
能
で
す
。

資
格
有
効
期
間

《
県
内
・
県
外
建
設
業
者
》

４
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31

日（
２
年
間
）

《
建
設
コ
ン
サ
ル
・
物
品
購
入
・

役
務
の
提
供
等
》

４
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
31

日（
１
年
間
）

申
・
問　

契
約
検
査
課

☎
０
９
７
８

－

72

－

５
１
８
６

令
和
２
年
度
公
民
館
講
座
の

開
設
に
つ
い
て

　

国
見
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・

各
中
央
公
民
館
で
は
、
自
分
の

特
技
を
活
か
し
て
教
室
を
開
き

た
い
と
い
う
方
が
自
主
的
に
企

画
、
運
営
す
る
講
座
を
開
設
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
講
座
を

開
設
し
た
い
と
い
う
方
は
、
開

設
し
た
い
町
の
公
民
館
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
営
利
目
的
の
講
座
は

開
設
で
き
ま
せ
ん
。

講
師
資
格　

18
歳
以
上

テ
ー
マ　

知
識
や
特
技
を
活
か

し
た
も
の
、
ユ
ニ
ー
ク
な
視
点

に
立
っ
た
も
の

日
時　

講
師
と
各
中
央
公
民
館

等
で
話
し
合
い
、
設
定
し
ま
す

回
数　

月
１
回
以
上
実
施

場
所　

各
中
央
公
民
館
等

期
間　

１
年
間（
１
年
更
新
）

申
込
期
限　

１
月
31
日
（金）

申
・
問

国
見
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
７
８

－

82

－

１
１
１
５

国
東
中
央
公
民
館

☎
０
９
７
８

－

72

－

２
１
２
１

武
蔵
中
央
公
民
館

☎
０
９
７
８

－

68

－

０
０
９
４

安
岐
中
央
公
民
館

☎
０
９
７
８

－

67

－

０
１
５
５

譲
渡
所
得
・
贈
与
税
の

申
告
を
さ
れ
る
方
へ

　

熊
本
国
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
は
、
令
和
元
年
分
の
譲

渡
所
得（
土
地
・
建
物
）
及
び

贈
与
税
の
主
な
特
例
の
適
用
要

件
や
必
要
書
類
を
確
認
で
き
る

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
掲
載
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
譲
渡
所
得

（
土
地
・
建
物
）
の
申
告
の
場

合
に
添
付
が
必
要
と
な
る「
譲

渡
所
得
の
内
訳
書
」
の
記
載
例

に
つ
い
て
も
掲
載
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問　

別
府
税
務
署

☎
０
９
７
７

－

23

－

２
１
１
１

※
自
動
音
声
案
内

古
物
営
業
を
さ
れ
る
方
へ

　

古
物
営
業
と
は
、
中
古
車
販

売
や
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
古
物
を
売
買
・
交
換
す
る
営

業
の
こ
と
を
言
い
ま
す（
委
託

を
含
む
）。
古
物
営
業
を
す
る

場
合
は
警
察
署
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
古
物
営
業
法

の
改
正
に
伴
い
、
許
可
を
取
得

し
て
い
る
方
も
令
和
２
年
３
月

31
日
ま
で
に「
主
た
る
営
業
所

等
届
出
書
」
を
提
出
し
な
け
れ

ば
許
可
が
失
効
し
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

国
東
警
察
署　

生
活

安
全
課

☎
０
９
７
８

－

72

－

２
１
３
１

募
　
集

国
東
地
域
産
業
雇
用
対
策

協
議
会
職
員
募
集

勤
務
地　

国
東
地
域
ふ
る
さ
と

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

業
務
内
容　

職
業
相
談
員
の
業

務
補
助

募
集
人
数　

１
名

申
込
方
法　

履
歴
書
を
送
付
又

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

２
月
28
日
（金）

※
雇
用
条
件
等
、
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

活
力
創
生
課
内

☎
０
９
７
８

－

72

－

５
１
８
３

第
31
回
豊
の
国

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い
短
歌
・

俳
句
・
川
柳
展
作
品
募
集

募
集
期
限　

１
月
31
日
（金）

展
示
期
間　

５
月
12
日
（火）
～
17

日
（日）
展
示
会
場　

大
分
県
立
美
術
館

O
P
A
M　

３
階　

展
示
室
B

出
品
者
資
格　

県
内
在
住
の
60

歳
以
上
の
方

出
品
部
門　

短
歌
・
俳
句
・
川

柳※
郵
便
は
が
き
で
応
募
く
だ
さ

い
。

※
詳
し
く
は
、
市
役
所
ま
た
は

各
総
合
支
所
に
備
え
て
い
る

「
募
集
用
紙
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
・
問　

大
分
県
社
会
福
祉
協

議
会　

市
民
活
動
支
援
部

☎
０
９
７

－

５
５
３

－

１
１
５
０

第
４
回「
く
に
さ
き
半
島

お
菓
子
・
パ
ン
フ
ェ
ス
」

出
店
募
集

募
集
部
門　

お
菓
子
15
店
、
パ

ン
35
店
、
喫
茶
５
店
、
そ
の
他

食
品
10
店
、
雑
貨
５
店
、
イ
ベ

ン
ト
５
店

開
催
日
時　

５
月
３
日
（日）　

午

前
11
時
～
午
後
３
時

開
催
場
所　

ア
ス
ト
く
に
さ
き

出
店
料　

５
千
円

募
集
期
限　

２
月
29
日
（日）

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了

申
・
問　

く
に
さ
き
パ
ン
フ
ェ

ス
事
務
局　

い
ち
ま
る

☎
０
７
０

－

７
６
３
０

－

４
４
８
７

試
験
・
講
習

自
衛
官
採
用
試
験

〇
陸
・
海
・
空
自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未

満試
験
日　

２
月
１
日
（土）
・
22
日

（土）
・
３
月
７
日
（土）

受
付
期
間　

試
験
日
の
５
日
前

ま
で

入
隊
予
定　

令
和
２
年
３
月
末

予
定

問　

自
衛
隊
大
分
地
方
協
力
本

部　

別
府
地
域
事
務
所

☎
０
９
７
７

－

24

－

１
６
４
５

食
品
衛
生
責
任
者

養
成
講
習
会

開
催
日
時　

２
月
27
日
（木）　

午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

（
受
付
午
前
９
時
～
、
昼
休
憩

１
時
間
）

開
催
場
所　

大
分
県
国
東
総
合

庁
舎
３
階
３
０
１
会
議
室

受
講
申
込　

１
月
20
日
（月）
～
２

月
20
日
（木）

受
講
料　
（
一
般
）８
千
円
・（
協

会
会
員
）
５
千
円

申
・
問　

国
東
食
品
衛
生
協
会

☎
０
９
７
８

－

72

－

１
１
２
７

※
要
事
前
申
込

大
分
県
農
薬
指
導
士

更
新
研
修

　

農
薬
指
導
士
認
定
制
度
は
、

平
成
30
年
度
か
ら
３
年
毎
の
更

新
制
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
農

薬
指
導
士
に
認
定
さ
れ
て
い
る

方
は
、
期
間
内
に
更
新
研
修
を

受
講
し
な
け
れ
ば
、
認
定
が
失

効
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

更
新
研
修
日
程　

左
記
の
い
ず

れ
の
地
区
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

北
部
地
区　

２
月
25
日
（火）
宇
佐

文
化
会
館
・
ウ
サ
ノ
ピ
ア（
申

込
締
切
２
月
５
日
（水）
）

東
部
地
区　

２
月
26
日
（水）
日
出

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
申
込

締
切
２
月
５
日
（水）
）

中
部
地
区　

３
月
17
日
（火）
、
18

日
（水）
大
分
県
教
育
会
館（
申
込

締
切
２
月
26
日
（水）
）

研
修
時
間　

午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分

※
事
前
申
込
必
要
。詳
し
く
は
、

大
分
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
・
問　

大
分
県
地
域
農
業
振

興
課

☎
０
９
７

－

５
０
６

－

３
６
６
３

相
　
談

総
合
労
働
相
談
会

　

社
会
保
険
労
務
士
会
別
府
支

部
の
主
催
で
、
採
用
・
退
職
・

解
雇
・
個
別
労
働
紛
争
な
ど
に

関
す
る
相
談
会
を
実
施
し
ま

す
。
労
働
者
・
事
業
主
ど
ち
ら

か
ら
の
相
談
も
可
能
で
す
。
予

約
不
要
で
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

日
時　

１
月
24
日
（金）　

午
後
１

時
～
４
時

開
催
場
所　

国
東
市
役
所
２
階

２
０
６
会
議
室

問　

大
分
県
社
会
保
険
労
務
士

会
別
府
支
部

☎
０
９
７
７

－

66

－
４
５
６
６

大
分
県
の
労
働
１
１
０
番

　

労
働
条
件
、
賃
金
、
残
業
代
、

雇
用
保
険
、
休
暇
等
の
ご
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談

無
料
・
予
約
不
要
で
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

日
時　

２
月
13
日
（木）　

午
前
11

時
～
午
後
３
時

開
催
場
所　

ア
ス
ト
く
に
さ
き

中
会
議
室

問　

大
分
県
労
政
・
相
談
情
報

セ
ン
タ
ー

固
定
電
話
か
ら

☎
０
１
２
０

－

６
０
１

－

５
４
０

携
帯
電
話
か
ら

☎
０
９
７

－

５
３
２

－

３
０
４
０

こ
こ
ろ
の
相
談

　

心
の
問
題
を
抱
え
る
方
が
、

精
神
科
医
師
に
相
談
で
き
る
精

神
保
健
福
祉
相
談
を
左
記
の
と

お
り
実
施
し
ま
す
。

日
時　

２
月
18
日
（火）　

午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　

大
分
県
東
部
保
健
所
国

東
保
健
部　

相
談
室

申
込
期
限　

２
月
14
日
（金）

申
・
問　

大
分
県
東
部
保
健
所

国
東
保
健
部　

地
域
保
健
課

☎
０
９
７
８

－

72

－

１
１
２
７

※
要
事
前
申
込

求
人
情
報

市
内
で
働
き
ま
せ
ん
か
？

従
業
員
を
募
集
中
で
す

◆
全
日
警（
空
港
保
安
検
査
員
、

空
港
施
設
警
備
員
）
◆
悠
々
会

（
正
・
准
看
護
師
）
◆
大
志
土

木
工
業（
土
木
・
農
業
作
業
員
）

◆
中
田
水
産（
施
設
職
員
）
◆

ラ
フ
ィ
ッ
ト（
倉
庫
内
作
業
）

◆
む
さ
し
整
形
外
科
医
院（
理

学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
、
介

護
福
祉
士
）
◆
安
岐
モ
ー
タ
ー

ス
（
自
動
車
整
備
士
）
◆
杵

築
国
東
合
同
タ
ク
シ
ー（
タ
ク

シ
ー
運
転
手
）
◆
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ

福
岡（
警
備
員
）
◆
日
本
郵
便

（
郵
便
局
窓
口
業
務
）
◆
ア
イ
・

テ
ィ
ー
・
エ
ッ
ク
ス（
携
帯
電

話
販
売
受
付
ス
タ
ッ
フ
）
◆
梅

田
真
空
包
装（
製
造
ス
タ
ッ
フ
）

◆
コ
ス
モ
ス
薬
品（
エ
リ
ア
社

員
）
◆
大
分
交
通（
リ
ム
ジ
ン

ス
タ
ッ
フ
）◆
ジ
ョ
イ
フ
ル（
総

合
職
）
◆
安
岐
の
郷（
調
理
員
、

正
・
准
看
護
師
、
介
護
職
）
◆

ユ
ー
ビ
ッ
ク（
成
形
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
）

　

以
上
の
求
人
は
12
月
17
日
現

在
の
国
東
市
関
係
の
一
部
で

す
。

問
合
先

別
府
公
共
職
業
安
定
所　

国
東
地
域
ふ
る
さ
と

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

国
東
町
安
国
寺
11

－

１

☎
０
９
７
８

－

72

－

０
９
５
２

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
求
人
情

報
を
検
索
で
き
ま
す

h
ttp
://w

w
w
.h
e
llo
w
o
rk
.

go.jp

☎（0978）72-1111（代）
☎（0978）82-1111（代）
☎（0978）68-1111（代）
☎（0978）67-1111（代）
☎（0978）72-1101
☎（0978）67-1211（代）

■
■
■
■
■
■

国 東 市 役 所
国 見 総 合 支 所
武 蔵 総 合 支 所
安 岐 総 合 支 所
国東市消防本部
国 東 市 民 病 院

お
知
ら
せ

募
　
集

■一般歯科　■入れ歯
■インプラント
■小児歯科
■口腔外科

速見郡日出町鰐沢3641-6
（日出 IC 降りて右折）駐車場14台あり

診察時間 月
　9：00～12：30

　▲・・・・9：00～13：00まで
　14：00～18：00

0977-51-5651

火 水 木 金 土 日・祝

○ ○ ○ ○ ○ ▲ ／
○ ○ ○ ○ ○ ／ ／

フォレスト歯科
口腔外科クリニック
Forest Dentistry and Oral Surgery Clinic

〈広告〉〈広告〉

相
　
談

求
人
案
内

試
験
・
講
習



☆天球館だより☆ https://tenkyukan.jimdofree.com/

【問合先】　梅園の里天文台 天球館　☎0978-97-2655　開館時間13時～22時 火曜休館

夜晴れたら、
星見においで

！

☆1月18日(土) 「冬の星座をさがそう！」 19:30～20:00 【要観察料】 
☆1月19日(日) 「Girls Day Out（星の女子会）」 13:00～15:00 【要観察料】 
☆1月25日(土) 「すばる撮影会」 21:00～22:00 【要観察料】 

☆2月 1日(土)「月面X（エックス）をみよう！」 19:00～21:00 【要観察料】 
一眼レフカメラをお持ちください

天球館キャラクター
叶（かな）ちゃん空が澄んで星のきれいな季節です。

暖かい服装でお越しくださいね！

【問合先】
 税務課
 ☎0978-72-5156

還付金詐欺にご注意ください！国東市ではATMで税金などを還付することはありません。

個人市県民税（4期）・国民健康保険税（7期）
介護保険料（8期）・後期高齢者医療保険料（7期）

固定資産税（４期）・国民健康保険税（８期）
介護保険料（９期）・後期高齢者医療保険料（８期）

１

納期限　1月31日（金）

月
の
納
税

（　）内は前月比 11月30日現在主な異動理由
人口 男 世帯数27,720（-48）人 13,241（-28）人 女 14,479（-20）人 13,121（-10）世帯

転入42人  転出58人  出生5人  死亡37人
ひとの
うごき

11
月

12
月

27 2020.1 26

	 1日	国見町竹田津	 石　田　哲　郎	（69）
	 	国東町横手	 岩　本　靜　子	（92）
	 	武蔵町古市	 永　松　忠　憲	（79）
	 2日	国東町綱井	 後　藤　基次郎	（81）
	 4日	国見町小熊毛	 荒　木　ナミ子	（89）
	 5日	国東町北江	 一　丸　久　子（104）
	 6日	安岐町朝来	 山　下　　　擴	（85）
	 7日	国東町北江	 　　　マチ子	（90）
	 8日	国見町櫛海	 後　藤　順　子	（85）
	 	安岐町明治	 宇佐元　文　人	（97）
	 	安岐町下原	 松　村　キミヱ	（98）
	 9日	国東町北江	 坂　本　シズヱ	（91）
	 	国東町安国寺	 小　野　文　昭	（86）
	12日	国見町西方寺	 山　口　ツユ子	（94）
	 	安岐町塩屋	 河　野　　　潤	（92）
	13日	国見町伊美	 信　原　セ　ツ	（97）
	 	武蔵町手野	 田　城　カスミ	（81）

	25日	国東町富来浦	川嶋　　清
せ い か

楓（航希・香奈子）

	28日	安岐町下原	 前川　　　　紬
つむぎ

	（淳之介・葵）

	 5日	国見町野田	 野﨑　　咲
さ

　名
な

（秀之・未来）

	18日	安岐町下山口	 生　地　信　子	（88）
	22日	国見町中	 延　永　　　勉	（87）
	 	国見町櫛来	 髙　野　辰　夫	（83）
	23日	国見町中	 國　葊　好　子	（87）
	24日	国見町大熊毛	 内　田　美津子	（88）
	 	安岐町瀬戸田	 山　下　ヱミ子	（74）
	25日	国見町向田	 道　重　清　香	（90）
	26日	国見町野田	 岩　丸　秀　一	（82）
	27日	国東町北江	 竹　下　藤　子	（92）
	 	安岐町下原	 明　石　敏　男	（73）
	28日	国東町浜崎	 真　城　峰　子	（95）
	 	安岐町下山口	 吉　岡　喜　笑	（86）
	29日	国東町安国寺	 下　山　ト　メ	（95）
	 	安岐町糸永	 稙　田　郁　子	（88）
	30日	安岐町中園	 小　股　マツヱ	（90）

1・2月の休日在宅当番医 1・2月の休日歯科当番医

月	日 病	院	名 所	在	地 電話番号

1月12日
はるかぜ醫院 国見町大熊毛 89-9414

たてわき眼科 武蔵町糸原 69-0111

1月13日
富来Ｋ．クリニック 国東町富来浦 73-3010

朝倉内科医院 安岐町中園 67-2012

1月19日
松木医院 国東町岩屋 72-0345

定村内科医院 安岐町塩屋 67-2127

1月26日
福永胃腸科外科医院 国東町鶴川 72-3001

あおぞら病院 国東町小原 72-0455

2月2日
国見病院 国見町伊美 82-1251

あさひクリニック 国東町綱井 72-0365

月	日 医	院	名 所	在	地 電話番号
1月12日 アキモト歯科医院 安岐町西本 67-2677

1月13日 フォレスト歯科口腔外科クリニック 速見郡日出町鰐沢 0977-51-5651

1月19日 清末歯科医院 国東町富来浦 74-0102

1月26日 一宮歯科医院 速見郡日出町豊岡 0977-72-2509

2月2日 わかば歯科 国東町鶴川 72-2959

午前8時30分〜午後5時 午前9時〜正午

※休日当番医は変更になることがありますので、
電話でご確認のうえ受診してください。

　国東市民病院（安岐町下原 ☎ 67-1211）・ 
　あおぞら病院（国東町小原 ☎ 72-0455）は、
　救急病院です。

（　）内は保護者の名前／11月18日～12月15日までの届出分

11月18日～12月15日までの届出分

	17日	国東町鶴川	矢野　　遥
は る と

士	（駿也・友佳理）

	23日	国東町鶴川	西田　　詩
し お り

織	（圭佑・温美）

※「お誕生日おめでとう!」「お悔やみ申し上げます」のコーナーについては、掲載希望の申し出のあった方を掲載しています。

（敬称略）

（敬称略）

お誕生おめでとう！

11
月

11
月
　
　
　

12
月

お悔やみ申し上げます。

1. 市営賃貸住宅（敷金3月分）
住宅名 戸数 部屋番号 間取り 家賃（円）

国
見
町

八 坂 団 地 2 2B-3-4号 3DK 14,200～2B-3-5号
岡 団 地 1 B-2号 2LDK 20,500～

国
東
町

重 藤 団 地 1 5-6号 4K 18,200～

武
蔵
町

武 蔵
グリーンヒル 2 31-2号 2LDK 19,600～

63-1号 22,600～
池見台団地 1 10号 3LDK 20,500～

安
岐
町

川 原 住 宅 2 332号 3DK 21,100～
413号 21,100～

楓 江 住 宅 1 11-7号 4K 16,300～

2.特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け住宅、敷金1月分）
住宅名 戸数 部屋番号 間取り 家賃（円）

国
見
町

花 開 団 地 1 D棟 3LDK 45,000
岐 部 団 地 1 A-3号 3LDK 45,000

武
蔵
町

武 蔵
グリーンヒル 2 1-3号 3LDK 46,0002-2号
武蔵グリーンヒル 4 棟 1 1号 1LDK 35,000

安
岐
町

かえで住宅 1 233号 3LDK 49,000
日 向 住 宅 1 8-2号 3LDK 44,000

■入居者資格
①現に住宅に困窮していることが明らかであ

ること
②県民税または市町村民税、公営住宅使用料

等を滞納していないこと
③条例で定める基準の収入であること
④入居者及び同居者が暴力団員ではないこと
⑤市営賃貸住宅の家賃は、世帯合計所得等に

より決定されます
⑥入居時は、敷金の納付が必要です
※見学をする際は、事前の予約が必要です
■申込手続
　入居希望者は、印鑑、住民票、所得証明書、
市税等完納証明書などの必要書類をご用意の
うえ、1月17日(金)17時までにお申し込みく
ださい
※個人番号の記載によって公簿等で内容が確認

できる場合は、添付書類を一部省略できます
■入居可能日
　2月1日（土）〜 ※随時募集は除きます。
■抽選会・説明会
　入居資格のある申込者が複数あり、住宅困
窮度が定めがたい場合は、抽選とします。
1月20日（月）午後１時30分
国東市役所　2階　203会議室

国東市営 ( 公営 ) 住宅の入居者を募集します 

「申込・問合先」
国東市役所建設課住宅係 ☎0978-72-5179
国見総合支所地域産業建設課 ☎0978-82-1114
武蔵総合支所地域産業建設課 ☎0978-68-1113
安岐総合支所地域産業建設課 ☎0978-67-1116

社員寮でお困りの事業主の皆様へ !!
　市営住宅「サンコーポラス富来」について、市内にある事業所等の従業員・研修生の方などを
対象に、市の指定した部屋を社員寮として（一部屋4人まで）ご利用できるようになりました！
入居には条件がありますので、詳しくは下記までお問い合わせ下さい。

建設課住宅係　☎０９７８－７２－５１７９

3. 随時募集（敷金3月分）
住宅名 間取り 家賃（円） 備考

サンコーポラス富来 3DK
1～3階 30,000

所得制限
なし

4階 27,000
5階 25,000

県営吉木 /1B-3-15　 4K 16,800～
県営国見 /2A-1-301 3DK 21,700～
県営国見 /2A-1-303 3DK 21,700～

KUNISAKI  INFORMATION  　　          KUNISAKI  INFORMATION  　
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No.166作：イニエスタ太郎

初
日
の
出
じ
ゃ

な
に
！

太
陽
が

　二
つ
！！

な
に
！
太
陽
が

三
つ
！！

な
る
ほ
ど

今
年
は

　五
輪

イ
ヤ
ー
か
！！

ミ
ッ
キ
ー

マ
ウ
ス
か
！

ね
ず
み
年
か
！

よ
い　年

に

な
り
ま
す

　
　よ
う
に

「こんなことはありません」

くりもとくりもと よしこよしこ

栗本 良子さん（87歳）栗本 良子さん（87歳）
国見町大熊毛国見町大熊毛

十暉くんはいつもニコニコ笑顔が
かわいい男の子。
すくすく健康に育ってね。（母）

おの

小野　十暉
（1歳2か月）

国見町岐部 母  美希さん

くん

ときおの

小野　十暉
（1歳2か月）

国見町岐部 母  美希さん

くん

とき

【問合先】くにさき図書館　☎0978－72－3500

vol.45

「おはなしどーなっつ」のみなさん

57

国
東
を

元
に
す
る
人

気
国
東
を

元
に
す
る
人

気

45私の達者な秘訣

編集
後記

長く専業主婦をしていた
ので、趣味は料理で大根
の煮つけが得意です。私
は「栄養満点の料理を作
り、楽しんで食べること」
を心がけています。今は
くまげ支えあいの会「大
輪」のスタッフをしていま
す。地域のみなさんと触
れ合いながら、元気に暮
らしていきたいです。

　「おはなしどーなっつ」のみなさんは、くにさき図書館を中
心に活動する、読み聞かせボランティアのグループです。第
2日曜日と第4土曜日にくにさき図書館の「おはなしの部屋」
で子ども達に読み聞かせを行い、クリスマス会や図書館まつ
りといった図書館のイベントにも参加して、図書館を身近に
感じてもらえるように活動しています。
　代表の福田勝子さん（写真下段中央）は、「図書館という
素晴らしい場所を広めたいとの思いを持ち、読書や子どもが
大好きな13名の仲間と一緒に活動しています。5年前に『全
国優良読書グループ』として表彰されたことは、活動の大き
な励みになりました。もっと仲間が
増えるといいなと思っていますの
で、読み聞かせボランティアに興味
がある方は、遠慮なく声をかけてく
ださい。これからも読み聞かせ技
術の向上に務め、研修を重ねて、図
書館にたくさんの人が来てくれるよ
うにみんなで励んでいきたいです」
と抱負を語ってくれました。

市報担当になって最初の年越しとなりました。振り返ってみると、市内各地を取材で回り、行く先々で
新たな発見の連続でした。しかし、まだまだ上手く伝えきれていないと反省しています。今年は、「市民
のみなさんにとって読みやすい市報」を作成できるよう、より努力していきたいと思います（矢野）


