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問い合わせ
　国見図書館　　　　☎0978-82-1585
　くにさき図書館　　☎0978-72-3500
　武蔵図書館　　　　☎0978-69-0946
　安岐図書館　　　　☎0978-67-3551
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は休館日

10図書館カレンダー 月

■ 新着図書のご紹介

31日㈬は、資料整理のため休館です。

◆国見図書館
　おはなしひろば
　13日㈯　午前９時30分～
　27日㈯　午前９時30分～
　　　　　竹田津改善センター

◆くにさき図書館
　おはなし会
　14日㈰　午前10時30分～
　27日㈯　午後２時～

◆武蔵図書館
　おはなしのへや
　３日㈬　午後３時30分～
　17日㈬　午後３時30分～
　移動図書館
　18日㈭　午後１時30分～２時
　　　　　吉広地区
　25日㈭　午後１時～１時30分
　　　　　武蔵西小学校

◆安岐図書館
　ひまわりの部屋（おはなし会）
　13日㈯　午前10時30分～

　日本をのっとるため、日本人の血の味を調べにやってきたのに、人間の
女の子アキと出会い、なぜかお米屋さんで働きながらも暮らしている、ド
ラキュラ一族のエリート・キューラ。日本での生活にもなれ、平和な毎日
を送っていた。
　ところが、ドラキューラの前に、天敵のネコが現れた。ドラキュラはネ
コが大の苦手。そうとは知らないアキが捨てネコを拾ってきたのだ。おま
けに、ドラキュラ学校の教頭先生が、キューラの様子を見にやってきて
…。
　シリーズ２作目。ドラキュラのネコぎらいの訳、キューラの秘密などの
新エピソードやキューラの仲間が登場！　みどころ満点です！　でも一番
の注目点はキューラのお人よし（？）ぶりです（笑）。

　ブタのいちばんのチャームポイントといえば、あのかわいい鼻ですね。
でも、むかしのブタは鼻が長かったって本当でしょうか？
　むかーしむかし、せかいでいちばんはじめのブタくんは、ながーいおは
なが自慢でした。いろんなところを散歩してはアリクイやメカジキ、トリ
たちに「ぼくの鼻のほうがながーいよ！」とご自慢のおはなを見せびらか
します。そして長い鼻を高く上げて歩いていきます。（これぞまさに鼻
高々、ですね）でも、あんまり鼻高々で歩いたブタくん、鼻で前がよく見
えなかったのでしょうか？　大きな木にゴッツーン！　すると、あれあ
れ～～～、ご自慢のおはなが大変なことになっちゃいましたよ…。
　愉快なおはなしと美しい絵による、絵がとび出すポップアップ絵本で
す。最後のページのしかけには、あっと驚くこと間違いなし！読み聞かせ
にもピッタリの本です。ぜひお楽しみください。

　今、子どもの中には、魚が切り身で海を泳いでいると思っている人、ま
た玉ねぎの皮を、むいてもむいても実が出てこないと勘違いしている大人
がいるそうです。 
　ちょっと信じがたい話ですが、この本はそんな勘違いと、“食”と
“農”との距離をなくしてくれる一冊｡
　野菜・肉・魚介類の中から、27品目の項目ごとに、旬のカレンダー、
育て方、収穫や漁のようす、肉や魚の解体のようすと部位のなまえ、全
国・世界の出荷高や順位・流通のしくみなど、図や写真で楽しく紹介。そ
の他の品目についても見えてきて、食と農に興味がわきそう。知って得す
るネタ本として、また“食”を話題にだれでも楽しめる一冊です｡

　若者向きの本を選ぶのに、苦労しています。年もずっと離れてしまって
ますし。この世代に人気のライトノベルもがんばって読むのだけれど、な
かなかついていくのは難しいのです。
　ところが、今回お勧めの“文学少女”シリーズ。ライトノベルですが、
なかなかの読み応え。ひねりも効いています。しかも、各巻「人間失格」
「嵐が丘」といった名作が下敷きになっている上、今どきの高校生である
登場人物の会話も文学的教養に溢れているので、「あの名作をまた読まね
ば。」という気持ちになって…。これを読んだら、若者たちも、名作を借
りにきてくれるかもしれない、と思わず淡い期待もしてしまいます。さ
あ、長い前置きでしたが、作品の紹介です。
　物語を食べてしまうくらい深く愛している“文学少女”にして文芸部
長、天野遠子と、もと覆面少女小説家で今はただの男子高校生、井上心
葉。このふたりが、毎回いろいろな事件を解決していきます。１巻目は、
「どうかあたしの恋を叶えてください！」何故か文芸部に依頼が持ち込ま
れるところから。中身は読んでのお楽しみです。

図書館
だより

開館時間 午前10時～午後６時

く に さ き 図 書 館

国 見 図 書 館

武 蔵 図 書 館

安 岐 図 書 館

山口　理（著）
「ドラキュラキューラはネコぎらい？」

キース・フォークナー（著）
「ながーいおはなのブタくん」

自由国民社
「スーパーの生鮮食品がお店に並ぶまで図鑑」

野村美月（著）
「“文学少女” と死にたがりの道化（ピエロ）」

■ 図書館行事のご案内

国東市民の健康実態は？
どうなっているの？

　今回は国東市の早世（65歳未満の死
亡）の状況についてお知らせします。
　下記の表は平成17年に国東市で亡
くなった方の年齢構成です。

　近年メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）
の考え方が普及し、現に、国東市でも死亡原因の約
３分の１を生活習慣病が占めています。生活習慣病
は、内臓脂肪の蓄積を予防することが大切です。

❶ 食事内容を見直してみよう！
　•無理な減量をしていませんか？
　•おなか十二分までに食べていませんか？
　•偏った情報を鵜呑みにして
　　バランスの悪い食事をしていませんか？
　まずは自分の腹囲や体重の変化などを知って、食
事内容の見直しが必要か、確認してみてください。
　今年の食生活改善普及運動の標語は
　「今のうち　予防が大事　メタボ退治」です。

❷ ウオーキングに取り組んでみよう！
　なかなか始めるきっかけがない、自分がいまして
いる方法でいいのかわからない等、悩んでいる方は
いらっしゃいませんか？
　そんな方には下記の教室を紹介します。

『おはよう歩こう会 ウォーキング教室』を実施します
日時　10月28日㈰　午前８時30分～９時
会場　くにみ海浜公園
講師　市民病院　理学療法士　参加料　無料
距離　3.8㎞、4.8㎞の2コース
　　　（海の見える素敵なコースです）
※少雨決行ですが、雨がひどい場合はくにみB＆G海洋セ
ンターでウォーキング教室のみ実施します。
問い合わせ　国見地域市民健康課保健係　森廣
　　　　　　☎0978-82-1112

　国東市では全年齢を対象に見たときも、20～64歳の働き盛りの方々も、死亡の約1/3は予防が
可能な生活習慣病で占められています！　生活習慣病は、若い方にも関係のある疾患です。

第　回3

保健のページ

国東市の早世の状況は
どうでしょうか？

国東市死亡者の年齢構成（平成17年人口動態統計）

10 月 は食生活改善普及運動の実施月間です10 月 は食生活改善普及運動の実施月間です

国東市全年齢の死因内訳（平成17年）

感染症 2.2%

精神 0.2%
筋骨格系 0.4%

血液・造血器 0.4%
その他 1.3%神経系 1.3%

消化器系 2.4%

内分泌系 2.4%

泌尿器系 3.5%

国東市の20～64歳の死因内訳（平成17年）

不慮の事故 2.7%

筋骨格系 2.7%
消化器系 2.7%

※詳しい新着情報は、20日以降に回覧される図書館報「どくいち」をご覧ください。

第４回は国東市の方がどんな病気で治療を受けているかをご紹介します。予 告

循環器系
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不整脈及び
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国東市20～64歳の
生活習慣病に由来する
と考えられる死亡は
32.4％です
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国東市全体での
生活習慣病に由来する
と考えられる死亡は
34.6％です！

国東市の65歳未満者の
死亡は40名です！
（うち3名は20代以下）


