
ホットネット連絡表　食事形態一覧
【主食】

【副食　嚥下調整】

〇あんかけ 〇増粘剤混入

　： カット食1に 　：食材を増粘剤で
　　とろみの付いた 　　テクスチャー調整
　　あんをかけているもの 　　している場合

重湯 ３分粥 ５分粥 ７分粥 全粥 軟飯 

ミキサー粥 ：全粥に重湯を加えミキサーにかけたもの とろみ粥 ：ミキサー粥に増粘剤を加えたもの 


