
ホットネット連絡表　食事形態一覧
【副食】

食事形態名称 嚥下訓練食 嚥下食１ 嚥下食２ 嚥下食３
学会分類コード 0-j　、0-t　、1-j 1-j 2-1 、 2-2 3

定義 ゼリーなどを訓練として プリン状やゼリー状などに ペースト・ミキサー食など、 食材のまま柔らかくしたもので、
提供している場合。 再形成したもの。 べたつかず、まとまりやすいもの。 箸やスプーンで切れる。

調理例

・鮭の塩焼き
・ブロッコリー
・人参

食事形態名称 カット食１ カット食２ カット食３ 一般食
学会分類コード

定義 極小刻みなど 粗刻みや大刻みなど、 一口大やサイコロ状など、 常食、普通食などの
5mm以下にカットしたもの。 5mm程度にカットしたもの。 少し小さくしたもの。 通常の形態。

調理例

・鮭の塩焼き
・ブロッコリー
・人参


