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平成18年度　基本健診受診状況
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健診受診者

国保加入者

国東市人口

　40歳から74歳の国
保加入者の60.3％の
人が市主催の健診を受
けています

　40歳以上の人では
54.2％の人が受診し
ています
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内臓脂肪

問い合わせ
　国見図書館　　　　☎0978-82-1585
　くにさき図書館　　☎0978-72-3500
　武蔵図書館　　　　☎0978-69-0946
　安岐図書館　　　　☎0978-67-3551
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12図書館カレンダー 月

■ 新着図書のご紹介

28日㈮は資料整理のため、
29日㈯～31㈪は年末のため休館です。

◆国見図書館
　おはなしひろば
　15日㈯　午前９時30分～
　22日㈯　午前９時30分～
　　　　　竹田津改善センター
◆くにさき図書館
　おはなし会　９日㈰　午前10時30分～
　クリスマス会　24日㈪　午後２時～
　冬休み子ども映画会
　26日㈬　午後２時～
◆武蔵図書館
　おはなしのへや
　５日㈬　午後３時30分～
　19日㈬　午後３時30分～
　移動図書館
　13日㈭　午後１時～１時30分
　　　　　武蔵西小学校
　20日㈭　午後１時30分～２時
　　　　　吉広地区
　出前おはなし会inすこやか館
　14日㈮　午後３時30分～　すこやか館
◆安岐図書館
　クリスマス会　８日㈯　午前10時30分～

　森の奥に住む魔女は、毎日、魔法の練習もせず、魔法の鏡に向か
って自分の顔の文句ばかり言っていました。魔法の鏡は友達として、
魔女を励ましつつ魔法の練習をするように注意していました。注意
を疎ましく思った魔女は鏡に「鏡と友達になれるわけがない！」と言
います。悲しんだ鏡は割れてしまい魔女は魔法を使えなくなってし
まいます。
　「鏡よ鏡…」とても有名なフレーズ。魔女と鏡は切り離せない仲の
ような気がします。この話の魔女は鏡を失って初めてそのことに気
が付きます。魔女の寂しさや、少しずつ変わっていく表情などを描
いたささめやゆきさんの挿絵も素敵な絵本です。

　今年２月に出版された『おさるのサヤカはお母さん』という本を
ご記憶の方もいらっしゃるのではないでしょうか。そのサヤカのこ
とを子どもたちにも知ってもらいたい！と児童向けに出版された本
をご紹介します。
　高崎山のサル「サヤカ」は生まれながらにして両手が曲がってい
る障害を持っていました。無事に大きくなれるだろうか…みんなの
心配をよそに、ゆっくりではありますが、ふつうのサルと同じように
恋をし、妊娠しました。しかし、残念なことに初めての出産は悲しい
結果に終わります。
　命がけで挑んだ二度目の出産で赤ちゃんを授かりました。手の不
自由なサヤカの子育ては、仲間と違う知恵や工夫がいっぱいです。
　命を産み育てることの厳しさ、そして感動が伝わる一冊です。

　「ふろしきをバッグに？」と思われるかもしれませんが、実は今、
話題の使い方です。
　その魅力は、“バッグでは味わえない楽しさ”にあるそうです。バ
ッグは形を変えることができませんが、ふろしきは自由自在。中身に
合わせて、かた結びでむすぶだけで、ショルダーバッグ、仕事のバッ
グ、お買い物のエコバッグと早がわり！　そんな32通りが紹介され
ています。
　最後の方には、いろんな柄のカラフルなふろしきがのっていて、
思わず私だけの愛用ふろしきを持ちたくなります。まずは、エコバッ
グとして、いかがですか。カバンに一枚入れておけば、寒いときはス
カーフの代わりにもなりますよ。

　もし、突然、英語で日本のことを説明しなくてはいけなくなったら
…自分だったら、うまく言葉がでてこなくてもどかしい気持ちにな
るのではないかと思います。そんな時に、大変効きそうなのが、この
本です。
　「油揚げ」はfried bean curd、「こたつ」はfoot wamer、相撲の「押
し出し」はpushing outと訳すそうです。なるほど！　そのほかに
も、便利な日本語「どうも」や「ちょっと」の使いこなし、日本人の
習性や、伝統芸能や料理の説明から、折り紙の折り方、昔ばなしま
で、内容は盛りだくさんです。海外旅行に行く前や、外国のお客さ
んが来る前に読んでおくと、日本のことをちゃんと伝えられそうで
す。もちろん、ただ眺めてもおもしろい本ですよ。

図書館
だより

開館時間 午前10時～午後６時

く に さ き 図 書 館

国 見 図 書 館

武 蔵 図 書 館

安 岐 図 書 館

湯本香樹実（著）
「魔女の森の友だち」

島田和子（文）
「不自由な手でだきしめて」

山田悦子
「結んでつくる　ふろしきバッグ」

桑原功次（著）
「英語で紹介する日本」

■ 図書館行事のご案内

※詳しい新着情報は、20日以降に回覧される図書館報「どくいち」をご覧ください。

国東市民の健康実態は？
どうなっているの？

　左図の氷山のように、高度の肥満ではないが、ウ
エスト径が増加し、糖尿病ではないが、血糖値がや
や高く、血圧もやや高く、軽度の高脂血症があると
いう具合に、リスクの重なりをもつ状態のことをメタ
ボリックシンドロームといいます。
　このような状態の人は気づかないうちに動脈硬化
が進みやすくなり、ある日突然血管病（心筋梗塞や
狭心症、脳血管疾患等）になる可能性が高くなりま
す。
　先月号でもお知らせしたように、内臓脂肪を減少
させれば血管病は予防することができるのです。し

かし、逆に水面下の氷山である内臓脂肪を減少させなければ、血管病は改善できません。
　決して、今からでも遅くはありません。家庭で、職場で、地域で内臓脂肪を減少させるための行動
を起こしましょう。

国東市の住民健診の実態はどうなっているのでしょうか？
　自覚症状がないのがメタボリックシンドロームの特徴です。その自覚症
状が出る前に自分の身体の状況を知ることができるのは健診だけです。
　では国東市ではどのくらいの方が健診を受けているでしょうか？

第　回5

保健のページ

内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）が注目されるわけ

次回はこの健診を受けた方たちの検査結果の統計についてお知らせします。予 告

休館日


