
　
こ
れ
か
ら
、
熱
中
症
に
注
意
が
必

要
な
季
節
に
な
り
ま
す
。「
新
し
い

生
活
様
式
」
に
お
け
る
熱
中
症
予

防
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
の

で
、参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

１ 

暑
さ
を
避
け
る

・
換
気
を
確
保
し
つ
つ
、エ
ア
コ
ン
の

温
度
を
こ
ま
め
に
調
整

・
涼
し
い
服
装
に
す
る

２ 

適
宜
マ
ス
ク
を
外
す

・
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
（
２

メ
ー
ト
ル
以
上
）
を
確
保
で
き
る

場
合
は
、マ
ス
ク
を
外
す

・
マ
ス
ク
着
用
時
は
、
負
荷
の
か
か

る
作
業
や
運
動
を
避
け
、
周
囲
の

人
と
の
距
離
を
十
分
に
と
り
、
適

宜
マ
ス
ク
を
外
し
て
休
憩
を

３ 

こ
ま
め
に
水
分
補
給

・
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
（
１

日
あ
た
り
１
・
２
リ
ッ
ト
ル
が
目

安
）

・
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
は
塩
分

も
忘
れ
ず
に

４  

暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り

・
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に
、無
理
の

な
い
範
囲
で
運
動
す
る

・
「
や
や
暑
い
環
境
」
で
「
や
や
き
つ

い
」
と
感
じ
る
強
度
で
毎
日
30
分

程
度
行
う

　
「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
公
表
に

伴
い
、
学
校
で
児
童
生
徒
が
安
心
し

て
学
校
生
活
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
市

で
は
次
の
よ
う
な
対
策
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

１ 

毎
朝
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
毎
朝
、
自
宅
で
検
温
や
か
ぜ
等
の

症
状
が
な
い
か
確
認
し
て
も
ら
い
、

健
康
観
察
表
に
記
録
。
そ
こ
で
何
ら

か
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
学
校
と

相
談
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
自
宅
で

の
療
養
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
健

康
観
察
表
は
学
校
で
も
確
認
し
て

い
ま
す
。

２ 

手
洗
い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底

　
こ
ま
め
な
手
洗
い
と
マ
ス
ク
着
用

を
徹
底
し
、ハ
ン
カ
チ
や
マ
ス
ク
は
毎

日
清
潔
な
も
の
を
持
参
し
て
も
ら

う
よ
う
保
護
者
に
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

３ 

学
校
施
設
の
消
毒

　
手
す
り
、
ド
ア
ノ
ブ
、
電
気
の
ス

イ
ッ
チ
な
ど
、
多
く
の
人
が
触
れ
る

所
は
毎
日
消
毒
し
て
い
ま
す
。

「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
心
が
け

　
　
　
　
　感
染
拡
大
を
防
ご
う

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
に
配
慮
し
て
、
本
学

習
は
風
通
し
を
良
く
し
た

体
育
館
で
行
わ
れ
、
児
童
同

士
は
離
れ
て
座
り
、
講
師
も

児
童
と
距
離
を
と
っ
て
説
明

を
行
い
ま
し
た
。
学
習
後
に

児
童
が
書
い
た
感
想
文
を

見
て
み
る
と
、ウ
イ
ル
ス
へ
の

知
識
を
深
め
、「
新
し
い
生

活
様
式
」
に
対
し
て
の
意
識

も
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
伺

え
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

対
す
る
有
効
な
ワ
ク
チ
ン
や

治
療
薬
な
ど
が
開
発
さ
れ

る
ま
で
の
間
、
私
た
ち
は

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
存

在
す
る
社
会
で
暮
ら
す
」
こ

と
に
な
り
ま
す
。
一
人
一
人

の
日
常
生
活
に
お
け
る
「
新

し
い
生
活
様
式
」
の
心
が
け

に
よ
っ
て
、ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切

で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国東市医療保健課

保健師

荒金 満里恵

１年生

朝倉 　祥 くん

　臨時休業の影響で夏休み

を短縮し、暑さの厳しい時期に

授業を行うことになりました。

　ウイルス対策には換気も必

要ですので、教室のエアコン

利用と換気を併用しながら、ウ

イルス対策と暑さ対策を行っ

ていきます。

熱中症一時休憩所を市内11か

所（市役所本庁・支所、図書

館、アストくにさきなど）に

設置しています。休憩所の

入り口には目印になるのぼ

りを掲げています。休憩の

際にご活用ください。

国東市教育委員会

教育総務課　保健師

井上 史乃

こののぼりが目印

　歌を歌いながら手洗いをし

て、楽しかったです。家で、毎

日手洗いをします。毎日、学校

に行く時は、マスクを着けま

す。食べる前にも、必ず手を

洗います。

６年生

瀬田 夏未 さん

　手についたウイルスが目・

鼻・口から体に入らないように

するため、無意識に顔に触ら

ないようにすることが大事だと

わかりました。毎日マスクを着

けているので、熱中症にも注

意したいです。

６年生

金田 瑠依 さん

　手を洗わなかったら、約100

万個も手にウイルスがついて

いると聞いて、驚きました。これ

から手を洗う時は、ウイルスを

ちゃんと減らせるよう、洗う時

間と洗い方にも気を付けようと

思います。

国東小・児童の感想

「新しい生活様式」を実践しましょう特 集

市
内
の
学
校
で
は
、

様
々
な
感
染
症
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

熱
中
症
に
も

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

熱があるなと思ったら、ムリしない

掲載している情報は６月24日現在のものです。最新の情報は、厚生労働省や大分県、市の

ホームページ等でご確認ください。
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