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国東市への移住定住を推進しています

市からのお知らせ

 特集  今年の夏は地元で遊ぼう！

まちの話題



　活力創生課では、「空き

家バンク制度」を活用して

空き家を移住希望者に紹

介したり、都市部で開催

される移住定住イベン

トで市の魅力をＰＲし

たりして、ＵＩＪターンを

推進しています。

　国
東
市
の
人
口
は
減
少
の
一
途
を
た
ど
っ
て
お

り
、
現
状
の
ま
ま
で
は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
存
続
が

困
難
に
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
市
で
は
、
人
口

減
少
を
抑
制
し
、
地
域
の
活
力
を
維
持
す
る
た
め

に
、
移
住
定
住
政
策
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　就業・起業で市に転入する60歳未満の

方に対し、引越し費用を補助します。

　引越し費用：上限10万円

　移住奨励金対象 ◆

・子ども医療費を全額助成

・予防接種費を助成

・幼稚園と保育園の保育料が無料

　２年前に国東市に移住しま

した。空き家バンクの物件に

住んでいますが、市の住宅

改修補助金と引越し費用補

助金を活用しました。移住に

伴う経済的負担が軽くなり、

とても助かりました。

　お子さんや親戚、友人など、地方

（国東）への移住を考えている方を

ご存じでしたら、ぜひ市の支援策

を教えてあげてください。

　移住希望者を全力でサポー

トしますので、活力創生課まで

お電話を！

国東市活力創生課

今富 香菜

国東市活力創生課

三成 洋紀

「UIJターン」とは?

Uターン

移住の３形態

移住定住に

関する支援策

【問合先】活力創生課 地域支援係　　0978-72-5175

　市内で住宅を新築・購入される方に奨励

金を交付します。

　県外転入者：上限150万円 ★

　県内転入者：上限100万円 ★

　市内居住者：上限50万円 ★

※上記に加え、申請世帯の18歳未満の子

１人につき10万円を支給

　市に転入し、賃貸住宅に居住する単親世帯

に対して、引越し費用と家賃を補助します。

　引越し費用：上限30万円

　家賃補助：最大月２万円×３年間 ★

　移住奨励金対象 ◆

　市に転入し、市の空き家バンクに登録され

た物件に居住する方に対して、以下の支援

制度があります。

・住宅改修補助金：上限50万円 ★

・家財道具処分補助金：上限５万円

・引越し費用補助金：上限15万円

　移住奨励金対象 ◆

※上記支援策には要件があります。詳細は活力創生課までお問い合わせください。

平久井 裕一 さん

（安岐町塩屋）

おいで
よ国東

子育て支援も

県内トップクラス！

都市部から出身地に戻る移住

（例：国東市出身者が、東京都から国東市に戻る）

神奈川県から国東市に移住した平久井さんご家族

海と山が近い

国東の自然が

　　気に入っています

Iターン 都市部から出身地以外の地方への移住

（例：福岡県出身者が、東京都から国東市に移住）

Jターン 都市部から出身地近辺へ移住

（例：国東市近隣自治体の出身者が、東京都から

　　 国東市に移住）

家族で
移住

するな
ら

国東市
だね

1 就業ムービング応援補助金

3 空き家活用支援事業

2
国東市移住シングルペアレント

生活応援補助金

4
あったか家族マイホーム新築・

購入応援奨励金
移住を

サポート

　市外に居住していた市内出身者が、市内

定住のために空き家の実家を改修する場合

に補助します。

　住宅改修補助金：上限50万円 ★

　県外からの移住者で、18歳未満の子ども

がいる世帯の保護者１名が普通自動車運

転免許を取得するために国東自動車学校に

通う場合、教習費を免除します。

◆ 移住奨励金として、補助金額に１人につき

　 ５万円（１世帯上限10万円）を加算

★ 経費の２分の１まで

5 Ｕターン支援住宅改修補助金

6 移住者運転免許取得応援事業

国
東
市
へ
の
移
住
定
住
を

推
進
し
て
い
ま
す
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市からのお知らせKUNISAKI INFORMATION

　「もう、この家（実家）には誰も住まないかも

しれない」と思ったことはありませんか。市は、

空き家を利活用する手段として空き家バンク制度

を設けています。８月に空き家バンク相談会を

開催しますので、お気軽にご相談ください。

日時　８月12日㈬　午前10時～午後３時

場所　武蔵総合支所　ボランティア室

　　　安岐総合支所　203会議室

日時　８月13日㈭　午前10時～午後３時

場所　国東市役所　相談室２

　　　国見総合支所　相談室１

【空き家バンク制度とは】

売買や賃貸の意向がある空き家を市に登録する

ことで、市が移住者などの「空き家を利用した

いという方」に対して登録空き家を紹介する制

度です。

【空き家バンク登録奨励金もあります】

・空き家バンクに物件を登録すると、登録者に１

万円

・空き家バンク登録物件が成約すると、登録者

に２万円

※詳細はお問い合わせください。

【問合先】活力創生課　地域支援係　　0978-72-5175

空き家バンク相談会を開催します

【申請方法】

　下記の書類を政策企画課に提出してください。

①補助金交付申請書（申請窓口にあります）

②申請時点での旅程表

③旅行に参加される方の名簿

④貸切バス等料金の見積書の写し

【その他】

・市内に営業所のある事業者を使った旅行が

補助対象になります。

　※１団体につき２回まで申請できます。

・視察や研修旅行も補助対象になります。

　市では、市内の貸切バス事業者を利用して

旅行された団体に対し、バス・ジャンボタクシー

の運賃を一部助成します。近くの旅行をおトクに

始めませんか。

【対象となる団体】

　下記の条件をすべて満たす団体。

①貸切バス、ジャンボタクシーの発着地が国東

市内であること

②10人以上での旅行であること

③旅行者の過半数が国東市民であること

【助成金額】

　旅行金額のうち貸切バス、ジャンボタクシーの

利用に要した額（運賃）の２分の１。

　※１日１台あたり50,000円を上限

【申請・問合先】政策企画課 企画係　　0978-72-5161

貸切バス・ジャンボタクシーを使った旅行を補助します

　国東市土地開発公社では、「金久分譲宅地」と「塩屋グリーンタウン」の２地区での分譲宅地の販売を

行っています。市内に宅地をお探しの方は、どうぞお気軽にお問い合わせください。

　通常分譲地の販売は完売しましたが、土地の

形状の関係で販売を行っていなかった宅地を販売

しています。

区画住所　安岐町塩屋字ハマ1681番地１

分譲宅地販売のご案内

【問合先】国東市土地開発公社（活力創生課内）  　0978-72-5183

金久分譲宅地（残り６区画）

塩屋グリーンタウン（１区画限定）

区画番号

４

６

７

８

10

12

区画住所 区画面積 販売価格

国見町伊美字金久3100番地４

国見町伊美字金久3100番地６

国見町伊美字金久3100番地７

国見町伊美字金久3100番地８

国見町伊美字金久3100番地10

国見町伊美字金久3100番地12

374㎡（113.28坪）

236㎡（71.40坪）

229㎡（69.29坪）

332㎡（100.57坪）

310㎡（93.64坪）

314㎡（94.86坪）

2,161,000円

1,886,000円

1,867,000円

2,022,000円

2,192,000円

2,064,000円

区画面積

　441㎡（113.41坪）

分譲価格

　4,269,000円

済

済

済

済

済 済
済

済済

済

済

済

済

済

済済

済

済

済

済

済

済

12

10

済

済

済

済

済

済

7
6

8

4
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市からのお知らせKUNISAKI INFORMATION

　市の水道料金を受益者負担に則った適正な料金とするため、３か年程度で料金を見直しています。

水道料金等審議会の答申に基づき、10月から水道料金を改定する条例を３月に定めました。

【料金の改定時期】

　令和２年10月使用分（11月請求分）から新料金になります。

　国東市水道事業は、平成28年度に公営企業会計に移行し、税金に頼らず使用者の皆さまの水道料金

で経営を行う「独立採算制の原則」に則った運営を目指しています。今後、給水人口の減少や管路等の老

朽化が進む中で、市民生活に欠かせない安心で安全な水を安定的に供給していくために料金を改定させ

ていただきます。使用者の皆様にはご負担をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。なお、下水道

使用料の変更はありません。

１０月１日から水道料金を改定（値上げ）します

【問合先】

  上下水道課　  0978-72-5197　　　　　　　国見総合支所地域振興課  　0978-82-1114

  武蔵総合支所地域振興課  　0978-68-1113　安岐総合支所地域振興課  　0978-67-1116

種　別

専用・共用 一般用・業務用

臨時用 使用水量１m³につき

使用水量８m³まで 1,210円 166円

363円

料　金

用　途

基本料金（１か月につき）

水　量 料　金

超過料金
（１m³につき）

【現行】 （１月当たり：税込）

種　別

専用・共用 一般用・業務用

臨時用 使用水量１m³につき

使用水量８m³まで 1,290円 193円185円177円

９～20 101～21～100

399円

料　金

用　途

基本料金（１か月につき）

水　量 料　金

超過料金（１m³につき）

【改定後】 （１月当たり：税込）

②施設栽培の花き、大葉、わさび：10aあたり80

万円

③施設栽培のマンゴー、おうとう、ぶどう：10a

あたり25万円

※加温装置（空調装置）、かん水装置がある施

設が対象

【申請時に必要な書類等】

①令和２年２～４月の間に高収益作物を出荷

または廃棄したことが確認できる書類

　（領収書、納品書、その他品目が分かる出荷・

販売の書類）

②次期作の取組項目を実施する地目・地番・面積

が分かるもの

③印鑑（認印で良い、シャチハタは不可）

④申請者本人名義の通帳（写し）

　新型コロナウイルスにより売上げが減少する等

の影響を受けた高収益作物（野菜・花き・果樹・

茶）について、次期作に前向きに取り組む生産者

を支援します。

【支援対象となる生産者】

　下記の要件をすべて満たす方。

①令和２年２～４月の間に野菜・花き・果樹・茶

について、出荷実績があるまたは廃棄等により

出荷できなかった生産者（JA出荷以外）

②収入保険、農業共済、野菜価格安定制度等

のセーフティネットに加入しているか、今後加入

を検討することが確認されている生産者

【支援内容】

　下記の単価により支援金を交付します。

①基本単価：10aあたり５万円

　（中山間地域等は5.5万円）

　農耕トラクターに関わる道路運送車両法等の一部見直しにより、作業機を装着した状態での道路の走

行が可能となりましたが、以下に記載する基準に１つでも該当した場合は、大型特殊自動車免許が必

要となります。

　大型特殊自動車免許を取得せず、基準を超える農耕トラクターの走行を行った場合、無免許運転とな

り罰則が科されます。法令順守のもと、安全な運転をお願いします。

【大型特殊自動車免許が必要なトラクター】

　作業機を装着した状態での基準

①全長が4.7メートルを超えるもの　　②全幅が1.7メートルを超えるもの

③高さが2.8メートルを超えるもの（安全キャブや安全フレームがないものは、2.0メートルを超えるもの）

④最高速度が時速15キロメートルを超えるもの

※このほかにも、公道走行する際の注意点として、灯火器類等の設置などがあります。詳細は農林水産

省のホームページをご覧になるか、市にお問い合わせください。

【申請・問合先】国東市農業再生協議会（市役所２階）　  0978-72-9050

高収益作物次期作支援交付金のお知らせ

【問合先】農政課 農政係　　0978-72-5167

農作業機付き農耕トラクターで公道を走行する際は

必要な運転免許を確認しましょう

農作業機付き農耕トラクターで公道を走行する際は

必要な運転免許を確認しましょう

全高2.8m超え

全幅１．７m超え

○水道使用量20m³の場合【現行：3,200円】

1,290円（基本料金８m³分）+2,124円（超過料金９～20m³分：12m³×177円）

=3,410円（10円未満切り捨て）

○水道使用量40m³の場合【現行：6,520円】

1,290円（基本料金８m³分）+2,124円（超過料金９～20m³分：12m³×177円）

+3,700円（超過料金21～40m³分：20m³×185円）=7,110円（10円未満切り捨て）

○水道使用量110m³の場合【現行：18,140円】

1,290円（基本料金８m³分）+2,124円（超過料金９～20m³分：12m³×177円）

+14,800円（超過料金21～100m³分：80m³×185円）

+1,930円（超過料金101～110m³分：10m³×193円）=20,140円（10円未満切り捨て）

新料金の計算例
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市からのお知らせKUNISAKI INFORMATION

　※生計関係の有無等により順番が替わります。

４．上記１から３以外のご遺族で、戦没者等

の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係が

あった戦没者等の三親等内の親族（甥、姪

等）

【請求期間】

　令和２年４月１日から令和５年３月31日まで

（３年間）

【請求窓口】

　本庁福祉課または各総合支所地域振興課

※請求に必要な書類は、窓口に備え付けてい

ます。

※請求者ごとに必要書類が異なりますので、詳

しくは事前にお問い合わせください。

　戦後75周年に当たり、国として改めて弔慰の

意を表するため、戦没者等のご遺族に特別弔

慰金（額面25万円、５年償還の記名国債）を

支給するものです。

【支給対象者】

　戦没者等の死亡当時生まれていたご遺族

で、令和２年４月１日において遺族年金等の

受給権者がいない場合に、次の順番による先

順位のご遺族お一人に支給します。

１．弔慰金の受給権者 

２．戦没者等の子（戦没者等の死亡当時の胎

児を含む）

３．戦没者等の①父母、②孫、③祖父母、④兄

弟姉妹

【問合先】福祉課 総務係　　0978-72-5164

戦没者等のご遺族の皆さまへ

第11回特別弔慰金が支給されます

戦没者等のご遺族の皆さまへ

第11回特別弔慰金が支給されます

【問合先】総務課 人事係　　0978-72-1111

※採用後は、原則国東市内に居住すること。

※すべての職種において性別による制限はありません。

※原則として、令和３年４月１日の採用に応じられる人。

※地方公務員法第16条に該当する人は受験できません。

※資格が必要な職種については、資格を取得見込みの人がその取得試験等に合格しない場合は、採

用試験に合格しても採用される資格を失うものとします。

※退職者等の状況により採用予定人員は変更になることがあります。

※成績が基準点に達する人がいない場合は、採用しないことがあります。

【試験日等】

第１次試験：10月18日㈰　会場：国東市立国東中学校（国東市国東町田深1422）

※第２次試験以降の詳細については、第１次・第２次試験の合格者のみ別途通知します。

　（第２次試験：11月中旬頃、第３次試験：11月下旬頃）

【受験申込】

受付期間　８月31日㈪ 午後５時まで

受付場所　総務課人事係に持参または郵送

　　　　　（郵送の場合、簡易書留で送付してください。８月31日必着）

提出書類　採用試験申込書（職種により証明書・免許状の写し必要。試験案内で確認してください）

　　　　　※採用試験申込書は、総務課人事係および各総合支所地域振興課に用意しています。

　　　　　　また、市ホームページからもダウンロードできます。

国東市職員を募集します

令和２年度採用試験   ・申込期限 ８月31日㈪  ・第１次試験 10月18日㈰

試験区分
（職　種）

採用予定
人　　員

15名程度

若干名

若干名

若干名

職務内容 受験資格

一般行政職
（事務職）

一般行政

事　　務

土木技術業務

一般行政事務

建築技術業務

一般行政事務

一般行政職
（建築技術者）

一般行政職
（事務職）

【障がい者枠】

一般行政職 
（土木技術者）

平成３年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人
で、高等学校卒業程度以上の学力を有する人

昭和60年４月２日以降に生まれた人で、２級建築士以上
の資格を有する人（令和３年３月末までに取得見込みの
人を含む）

平成３年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人
で、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
のいずれかの交付を受けている人

昭和60年４月２日以降に生まれた人で、土木課程を専攻し、
かつ、修了（令和３年３月末までの修了見込みの人を含む）
した人、または、土木施工管理技士の資格を有する人

採用年月日　令和２年９月１日　　　　　受付期間　８月21日㈮ 必着

試験日　追って連絡します　　　　　　　 試験内容　作文試験、面接試験

申込方法　当院の専用申込書（ホームページよりダウンロード可）または市販の履歴書用紙（A３サイズ）

に写真を貼付し、健康診断結果（４か月以内）と併せて提出

受付期間　随時

申込方法　会計年度任用職員申込書（ホームページよりダウンロード可）に必要事項を記入し提出

詳細は国東市民病院のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

※１会計年度を任期として任用される非常勤の公務員で、年２回の賞与あり。

【問合先】国東市民病院 総務経営課　　0978-67-1211

国東市民病院職員を募集します

【正規職員】 職種名

看護
助手

募集人数

１名程度
病棟看護

補助業務

外来または
病棟看護業務 等

病棟看護補助業務

一般事務

業務内容 応募資格

・平成２年４月２日～平成14年４月１日に出生された方
・資格不問・高卒初任給152,700円～大卒初任給176,200円～
・賞与：年２回　夜勤：あり

【会計年度任用職員】

職種名 業務内容
看護師の資格
を有する者 ６名程度

フルタイムまたは6.75時間／週５日
資格不問

資格不問 6.75時間／週５日

３名程度

若干名

応募資格 勤務時間 募集人数

看護助手

看護師

一般事務
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国東市国民健康保険からのお知らせ

“野菜モリモリ３５０”をもっと広めたい!!

【問合先】市民健康課 国保年金係　　0978-72-5166

　国東市の国民健康保険加入者の健康寿命を延ばすための取り組みとして、１日の野菜の目標

摂取量350gを様 な々機会に勧めてきました。しかし、昨年度に取ったアンケートでは１日の野菜の目

標摂取量350gをご存じない方がまだ６割近くを占めていました。もっと取り組みを広めるため、まずは

８月31日（やさいの日）に合わせて、８月はくにさき図書館と協働展示を行います。ぜひご覧ください。

　その他、希望者の方一人一人に合わせて、管理栄養士が食材の選び方や調理の工夫、弁当など

の上手な選び方など、個別に栄養相談を行います。お気軽にご相談ください。

　
杵
築
藩
（
今
の
姫
島
村
・
国
東
市
〜
杵
築
市

の
あ
た
り
）で
、天
保
２
年
（
１
８
３
１
）３
月
16

日
に
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。

　
杵
築
藩
の
近
隣
天
領
（
幕
府
直
接
の
支

配
地
）
の
百
姓
が
、
庄
屋
の
書
状
を
持
参

し
、
付
添
人
合
わ
せ
５
人
で
く
に
さ
き
の
庄

屋
（
杵
築
領
）の
家
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
天

領
の
百
姓
の
話
は
「
３
月
10
日
夜
、
く
に
さ

き
の
あ
る
天
領
で
芝
居
が
あ
り
、そ
れ
を
見

に
来
て
い
ま
し
た
。
観
客
の
財
布
が
な
く
な

り
取
り
調
べ
を
受
け
た
時
、
く
に
さ
き
の
長

吏
（
被
差
別
部
落
に
住
み
、
役
務
と
し
て
警

察
業
務
を
命
じ
ら
れ
た
人
）
に
ひ
ど
く
殴

ら
れ
た
の
で
、
補
償
を
し
て
も
ら
い
た
い
。
ま

た
、こ
の
件
が
解
決
す
る
ま
で
と
り
あ
え
ず

５
人
を
庄
屋
の
家
に
お
か
せ
て
も
ら
い
た

い
」
と
い
う
内
容
で
し
た
。
く
に
さ
き
の
庄

屋
は
、天
領
の
大
切
な
百
姓
を
藩
の
命
令
も

な
く
預
か
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、
正
式

に
藩
に
か
け
あ
い
、
藩
か
ら
の
指
示
が
あ
れ

ば
５
人
を
預
か
る
と
し
、返
書
を
付
添
人
の

１
人
に
持
た
せ
帰
ら
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
く

に
さ
き
の
庄
屋
は
、
長
吏
を
呼
ん
で
、
残
っ
た

４
人
に
聞
こ
え
る
よ
う
に
声
高
に
「
取
り
調

べ
の
と
き
の
口
上
書
（
口
頭
の
供
述
を
筆
録

し
た
も
の
）
を
提
出
す
る
よ
う
に
」
と
言
い

ま
し
た
。
天
領
の
百
姓
は
天
領
風
を
吹
か

せ
れ
ば
、
く
に
さ
き
の
庄
屋
が
軟
膏
代
や
見

舞
金
を
出
し
て
く
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
立
場
が
少
し
ず
つ
悪
く
な
り
、
く
に
さ

き
の
他
の
天
領
に
応
援
を
頼
み
ま
す
が
、
う

ま
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
天
領
の
百
姓
も

取
り
調
べ
を
受
け
て
い
る
時
に
長
吏
を
殴
っ

て
い
た
た
め
、
表
沙
汰
に
は
で
き
な
い
の
で
、

４
月
20
日
に
引
き
揚
げ
ま
し
た
。

　
こ
の
事
件
で
は
く
に
さ
き
の
庄
屋
は
、天
領

の
百
姓
の
話
だ
け
で
は
な
く
長
吏
の
話
も
十

分
に
聞
い
て
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
杵
築

藩
で
は
、こ
の
事
件
が
起
き
る
28
年
前
に
次
の

よ
う
な
「
お
触
れ
」
を
出
し
て
い
ま
す
。

　
近
頃
、
農
家
や
商
家
の
者
で
「
被
差
別
部

落
の
人
々
と
差
別
な
く
付
き
合
い
」
を
し
て

い
る
者
が
い
る
。（
被
差
別
部
落
の
人
々
は
）

農
家
や
商
家
に
入
っ
て
は
い
け
な
い
。
家
の

外
か
ら
話
す
よ
う
に
。

　
以
上
の
２
つ
の
事
柄
か
ら
、
次
の
よ
う
な
こ

と
が
い
え
ま
す
。

①
　
被
差
別
部
落
の
人
の
中
に
、
警
察
業
務

（
パ
ト
ロ
ー
ル
、
捜
索
、
取
り
調
べ
、
逮
捕
）
を

命
じ
ら
れ
た
長
吏
が
い
ま
し
た
。

②
　
長
吏
は
、
犯
罪
者
の
取
り
調
べ
や
、口
上

書
の
作
成
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、杵
築

藩
の
中
に
は
、
長
吏
が
武
術
を
身
に
付
け
る

道
場
が
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

③
　
被
差
別
部
落
の
人
々
と
農
家
・
商
家
の

人
々
が
差
別
な
く
付
き
合
う
こ
と
を
禁
じ

る
厳
し
い
「
お
触
れ
」
を
出
し
ま
し
た
。
し

か
し
裏
を
返
せ
ば
、日
常
生
活
の
中
で
被
差

別
部
落
の
人
々
と
、農
家
・
商
家
の
人
々
と
の

間
に
親
し
い
交
流
が
あ
っ
た
こ
と
の
証
拠
だ

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
部
落
差
別
の
法
的
根
拠
を
な
く
し
た
「
賤

民
廃
止
令
（
解
放
令
）
」
が
出
さ
れ
て
、
約
１
５

０
年
経
過
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
在
で
も

特
定
の
地
域
の
居
住
者
、
出
身
者
等
に
つ
い
て

誤
っ
た
認
識
か
ら
否
定
的
な
評
価
を
す
る
人

が
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
部
落
差
別
の
問
題

を
解
決
す
る
に
は
、
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
理

解
を
深
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

参
考
文
献
：
お
お
い
た
部
落
史

（
文
責
：
学
校
教
育
課
　
財
前
俊
弘
）

人権シリーズ　vol.171

シ
リ
ー
ズ 

部
落
差
別
の
問
題

サンゴーマル

ち
ょ
う

り

■入居者資格

① 現に住宅に困窮していることが明らかであ

ること

② 県民税または市町村民税、公営住宅使用料

等を滞納していないこと

③条例で定める基準の収入であること

※詳細はお問い合わせください。

■申込手続

　入居希望者は、印鑑、住民票、所得証明

書、市税等完納証明書などをご用意のうえ、

８月18日㈫17時までにお申し込みください。

■入居可能日

　９月１日㈫〜　※随時募集は除きます。

■抽選会・説明会

　申込者が複数あり、住宅困窮度が定めがた

い場合は抽選とします。

８月20日㈭　午後１時30分

国東市役所　２階　201会議室

【申込・問合先】

まちづくり推進課住宅係　  0978-72-5179

国見総合支所地域振興課　  0978-82-1114

武蔵総合支所地域振興課　  0978-68-1113

安岐総合支所地域振興課　  0978-67-1116

国東市営（公営）住宅の入居者を募集します
1. 市営賃貸住宅（敷金３月分）

住宅名 戸数 部屋番号 間取り 家賃（円）
国
見
町

八 坂 団 地 2
2B-3-4号

３ＤＫ 14,200～
2B-3-5号

国
東
町

重 藤 団 地 １ 5-5号 ３ＤＫ 18,200～

平 床 団 地 ２
1-7号 2DK 13,100～

３-３号 ３ＤＫ 15,400～

武
蔵
町

武 蔵
グリーンヒル

2
41-2号 ３ＤＫ 20,100～

63-1号 2LDK 22,500～

池見台団地 1 10号 3LDK 20,500～
安
岐
町

川 原 住 宅 1 513号 3DK 21,400～

2. 特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け住宅、敷金１月分）

住宅名 戸数 部屋番号 間取り 家賃（円）
国
見
町

花 開 団 地 1 D棟 3LDK 45,000

武
蔵
町

武 蔵
グリーンヒル

1 1-3号 3LDK 46,000

武蔵グリー
ンヒル4棟 1 1号 1LDK 35,000

3. 随時募集（敷金３月分）

住宅名 間取り 家   賃（円）

サンコーポラス富来
（所得制限なし）

3DK

1～3階　30,000

　4階　27,000

　5階　25,000

県営吉木 4Ｋ 1B-3-15  16,800~

県営月山 2LDK MR-2-201 23,000~
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地元で

遊ぼう！

く に　 　 さ き

今年の夏は特 

集

市内観光で

くにさき「再発見」

　
６
月
19
日
に
、
国
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
呼

び
か
け
て
い
た
「
都
道
府
県
を
ま
た
い

だ
移
動
の
自
粛
」
を
解
除
し
ま
し

た
。
徐
々
に
で
す
が
、
観
光
や
レ
ジ
ャ
ー

を
楽
し
め
る
日
常
が
戻
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
都
市
部
を
中
心
に
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
危
機
も
続
い
て
い

ま
す
。

　
８
月
７
日
か
ら
24
日
に
か
け
て
、
市

内
の
小
中
学
校
は
夏
休
み
に
入
り
ま

す
。
臨
時
休
校
の
影
響
で
期
間
短
縮

と
な
っ
た
夏
休
み
で
す
が
、「
夏
は
ど
こ

か
で
遊
び
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
は
変

わ
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

の
一
方
で
、ウ
イ
ル
ス
感
染
に
も
注
意

し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
注

目
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、
市
内
観

光
で
す
。

　
市
内
に
は
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
近
く
て
安
全
、
そ
し
て
、
地
域
の

魅
力
の
再
発
見
に
も
つ
な
が
る
「
市
内

観
光
」
。
今
年
の
夏
は
、
地
元
で
遊
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

こ
の
夏
は

地
元
で
楽
し
い
思
い
出
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
、
市
内
の

観
光
業
は
大
き
な
打
撃

を
受
け
て
い
ま
す
。
六
郷

満
山
開
山
１
３
０
０
年
や

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

等
で
順
調
に
増
加
し
て
い

た
市
の
観
光
客
数
は
、こ

の
数
か
月
で
ひ
ど
く
落
ち

込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
国
が
発

表
し
た
「
移
動
自
粛
の
全

面
解
除
」
や
「
Ｇ
ｏ 

Ｔ
ｏ 

ト

ラ
ベ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
は
、

観
光
関
係
者
に
と
っ
て
明

る
い
兆
し
で
す
。
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
の
た
め
、
サ
イ

ク
リ
ン
グ
や
マ
リ
ン
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
、
ま
ず
は
屋
外
観

光
か
ら
宣
伝
を
開
始
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
は
、
遠
く
に
行
き
に
く

い
こ
の
夏
は
「
市
内
観
光
」

に
目
を
向
け
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お

す
す
め
の
観
光
施
設
を

次
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
地
元

で
楽
し
い
思
い
出
を
作
っ

て
く
だ
さ
い
。

支援策として消毒液を配布

　市は、観光関係者に対する支援策の

一環として、市内の観光施設約140か所

に消毒液250本を配布しました。施設の

入り口やトイレなど、観光客の出入りの多

い場所に設置してもらうことで、ウイルス

感染防止に努めます。

観光客数が大幅減

　緊急事態宣言中の４月と５

月、市の観光客数がそれぞれ

前年同月比で-49％と-55％を

記録。観光客が半減するとい

う、かつてない事態に見舞わ

れました。同宣言の終了で６

月はやや持ち直したものの、

依然厳しい状況です。観光関

係者は、今後の客足回復に

期待を寄せています。

国東市観光課

観光係長

中野 浄昭

地元で

遊ぼう！

く に　 　 さ き

今年の夏は特 

集

市内観光で

くにさき「再発見」

今年の夏は地元で遊ぼう！特 集

国東半島サイクリングロード（国東町富来浦・羽田海岸）

おまかせくん

（市内の小学生）

とうちゃん

（おまかせくんの父親）

６月25日、両子寺に消毒液を配布

70,000

国東市観光入込客数（人）

0%

-10%

-20%

-30%

-40%

-50%

-60%

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0
1月

52,429

２月

60,753

３月

37,214

４月

40,229

５月

44,400

6月

60,715

-5% -4%

-18%

-49%

-55%

-28%

対前年増減率

令和２年（2020年）
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今年の夏は地元で遊ぼう！特 集

地域おこし協力隊

藤川 奈々瀬 さん

　県内最大、九州で４番目に大きい65ｃｍの天体望遠鏡があり、

日中は太陽観察、夜は星空観察が楽しめます。常設の展示コー

ナーがあり、親子で楽しめる工作教室も実施。マスク着用でご来

館ください。

　道の駅くにさきを起点にした約13kmのサイクリングロードで、海岸線

に沿ったコースは解放感バツグン。青い海を眺めながらまっすぐ走り抜け

るもよし、寄り道しながらのんびり走るもよし。心地良い潮風を背に、思

い思いに走り抜けよう。

レンタサイクルキャンペーン実施中

　国東市サイクリングターミナルでレンタサイクルを利用した方を対象

に、下記のキャンペーンを実施中です（12月27日まで）。

①全員に特製マスクをプレゼント

②抽選で「国東市の特産品セット」や「ＱＵＯカード500円分」が当たる

　大分県屈指の総合マリンスポーツ施設が、くにみ海浜公園にオープンしました。サップやウィ

ンドサーフィン、シーカヤックなど、様 な々海のアクティビティをご用意。この夏は、太陽の下でマリ

ンスポーツにチャレンジしませんか。

夏休み期間中は、木星のシ

マシマ模様と土星の輪が良

く見えます。また、８月12日

はこの日しか見られないペ

ルセウス座流星群が観察で

きます。夏の思い出づくり

は天球館で決まり！

くにみ海浜公園は波が

穏やか。アクティビティ

は指導も受けられるの

で、初めての方でも安心

して楽しめますよ。小さ

なお子様でも体験可能

なアクティビティもご用

意しています。

サイクリングターミナルに

は、ロードバイクや電動ア

シスト自転車、子ども用自

転車など、約60台のレン

タサイクルをご用意。あな

たにぴったりの１台がきっ

と見つかります。

レンタサイクル（１日料金）

大人 ……………500円

高校生以下 ……300円

天体観察料

大人 ………… 500円

高校生 ……… 300円

小中学生 …… 200円

アクティビティ体験料金（一部）

サップ

… 2,000円（２時間）

… 3,000円（指導付き・２時間）

ウィンドサーフィン

… 4,000円（指導付き・２時間）

シーカヤック

… 1,000円（１人乗り・２時間）

… 2,000円（２人乗り・２時間）

国東市サイクリングターミナル

国東町小原2662-1

（道の駅くにさき内）

　0978-72-5168

営業時間：午前８時30分～午後５時

総合マリンスポーツ施設

くにみ海浜公園（道の駅くにみ隣）

　0978-72-9191

営業時間：午前10時～午後５時

※11月31日まで営業（不定休）

国東半島サイクリングロード

地域おこし協力隊

鈴木 智美 さん

県内最大の

天体望遠鏡

梅園の里天文台・天球館

安岐町富清2244

　0978-97-2655

営業時間：午後１時～10時

※火曜日休館（８月11日は開館）

※掲載施設の詳細や最新情報につき

ましては、市や観光協会、各施設の

ホームページ等をご覧になるか、お問

い合わせください。

ただいまキャンペーン中

くにみ海浜公園・

総合マリンスポーツ施設

今夏オープンの新名所

おすすめ

1

おすすめ

2

梅園の里天文台・天球館
輝く宇宙の観察を楽しもう

おすすめ

3

梅園の里・天球館　館長

成松 隆美 さん

魅力いっぱいの

市内観光

今年は国東を満喫
全て予約不要！

気軽に楽しめる

ウィンドサーフィンサップサップ（指導）
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一
般
社
団
法
人
・
国
東
市
観
光
協
会

は
、
観
光
情
報
の
発
信
や
観
光
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
の
作
成
、
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実

施
な
ど
、様
々
な
観
光
振
興
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
苦
し
む
市
内
の
観
光
関
係
者
を
支

援
し
よ
う
と
、
観
光
協
会
で
は
次
の
よ

う
な
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
し
た
。

　新型コロナウイルスに

負けずに頑張る協会員の

姿を発信し、移動自粛解

除後の来店につなげる動

画を作成。YouTubeで公

開しています。

国
東
の
観
光
業
は

　コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い

「コロナに負けない動画」の公開

　市内の飲食店約40店舗を紹介する冊子で、毎

年内容を更新しています。今年はテイクアウト店舗

の紹介コーナーを新たに追加しました。市内観光に

ぜひお役立てください。

国東市観光協会

副会長

小玉 智英 さん

1

くにさきごはん帳の作成２

　
県
外
か
ら
の
観
光
客
は

激
減
し
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド（
訪
日

外
国
人
旅
行
客
）は
ま
っ
た
く
来
な
く
な
り
ま
し

た
。
観
光
関
係
者
は
こ
の
現
実
と
向
き
合
い
な
が

ら
、「
生
き
残
る
」
方
法
を
必
死
に
模
索
し
て
い
ま

す
。ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
と
、観
光
振
興
を

両
立
さ
せ
る
に
は
、近
場
の
観
光
客
を
誘
致
し
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、国
東
に
お
越
し

く
だ
さ
る
観
光
客
に
は
、普
段
以
上
に
感
謝
の
気

持
ち
で
お
も
て
な
し
を
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
国
東
観
光
は
「
豊
か
な
歴
史
と
文
化
を
持
っ
た

癒
し
の
場
所
」
が
原
点
だ
と
思
い
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
人
々
が
心
身
共
に
疲
れ

て
い
る
今
こ
そ
、こ
の
原
点
に
大
き
な
価
値
が
生

ま
れ
て
い
る
は
ず
。「
安
全
な
国
東
観
光
で
、ゆ
っ

く
り
体
を
回
復
し
て
も
ら
う
」
。
そ
ん
な
取
り
組

み
を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

今
こ
そ
、
国
東
観
光
の

原
点
に
価
値
が
あ
る

　緊急事態宣言の中、協会とし

て何ができるのかを考え、これ

らの取り組みを行いました。

　今後は様子を見ながら、主に

個人客をターゲットにして、市

の観光情報を発信していきた

いと思います。

観光協会

による支援の

取り組み

国東市観光協会

冨永 真理 さん

観
光
協
会
会
員
も
奮
闘
し
て
い
ま
す

　
ホ
テ
ル
ス
タ
ッ
フ
の
マ
ス
ク
装
着
、検
温
、手

洗
い
・
う
が
い
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、レ

ス
ト
ラ
ン
で
は
席
数
を
減
ら
し
て
お
客
様
同

士
の
距
離
が
確
保
で
き
る
よ
う
に
し
、朝
食

バ
イ
キ
ン
グ
は
取
り
や
め
ま
し
た
。
予
約
の
電

話
の
際
に
、お
客
様
か
ら
「
ど
の
よ
う
な
ウ
イ

ル
ス
対
策
を
し

て
い
る
か
」
と
聞

か
れ
ま
す
。
自

信
を
持
っ
て
お

答
え
で
き
る
よ

う
、行
政
か
ら
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

沿
っ
た
様
々
な
対

策
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
安
心
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

主
に
七

島

藺
を
使
っ
た
履

物
の
製

造

を

行
っ
て
い
ま
す
。

注
文
が
減
っ
て

先
が
見
え
ず
、

私
自
身
も
高

齢
な
た
め
、
商

売
の
継
続
に
つ

い
て
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、従
業
員

か
ら
「
や
れ
る
こ
と
を
し
て
、頑
張
り
ま
し
ょ

う
」
と
励
ま
さ
れ
、気
持
ち
が
奮
い
立
ち
ま
し

た
。
有
難
い
こ
と
に
、全
国
に
う
ち
の
履
物
の

フ
ァ
ン
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
安
心
し
て
商
品

を
購
入
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、新
た
に
始
め

た
ネ
ッ
ト
販
売
事
業
を
大
き
く
し
て
い
き
た

い
で
す
。

ホテルベイグランド国東

（国東町小原）

藤原 英勝 さん

青木本店

（安岐町成久）

青木 勝征 さん

今年の夏は地元で遊ぼう！特 集

他にも魅力がい
っぱい！

他にも魅力がい
っぱい！

ネット販売に期待がかかる

国見ギャラリーめぐり 六郷満山 ロングトレイル

とうちゃん、今年の夏は地元で遊んで、

くにさき「再発見」やな

観光情報は

サイクリング

ターミナルの

観光案内所で

聞いてみよう！

距離が保てるレストラン

【問合先】国東市観光課・国東市観光協会　　0978-72-5168
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　４月23日の国見町山中での遭難者救助で、

消防・警察捜索隊を遭難地点まで道案内した

後藤政司さん（国見町中）に、市消防本部より

消防長感謝状が贈られました。後藤さんは「遭

難者を早期に発見でき、負傷もされておらず良

かったです」と話していました。

　「国東市さ吉くんカード会」の堀田一則理事

長が市役所を訪れ、三河市長と吉水副市長に

「さ吉くんカード」を授与しました。堀田理事長は

「市内約40店舗で使用できる、小学生から作れ

るポイントカードです。お買い物の際にご利用く

ださい」と話していました。

遭難者の

早期発見に寄与
6月22日さ吉くんカードが誕生6月23日

　宝工業株式会社（安岐町馬場）が、市内の

学校関係者に対してフェイスシールド約300個

を寄贈しました。教育長室で贈呈式があり、加

藤教育長が「市内の小中学校と義務教育学校

の教職員に配布し、授業等で活用させていた

だきます」と感謝の言葉を述べました。

6月23日

　市役所で、行政相談員の三重野和明さん

（国見町竹田津・写真左から２人目）と清原壽信

さん（国東町中田・写真中央）に、それぞれ全国

行政相談委員連合協議会会長表彰と九州管

区行政評価局地域総括評価官感謝状が贈呈

されました。行政相談員は、市民からの行政サー

ビスへの苦情等を無報酬で受付しています。

行政相談業務の遂行

に尽力

学校関係者に

フェイスシールド寄贈
6月24日

　国東市民病院で、安岐小学校の全校児童と

教職員が作成した「絵手紙メッセージ」の贈呈

式が行われました。６年生の堀口桃さんが「新

型コロナウイルス感染防止のために頑張る市民

病院の皆さんに、感謝の気持ちを込めて作りま

した」とあいさつし、野邊靖基院長がお礼の言

葉を述べました。

　竹田津小学校の農園で全校児童19名が参

加して、岡地区老人クラブの方々の指導の下、

芋のつるさしが行われました。６年生の江本美

波さんは「最後の芋のつるさしも上手くできまし

た。優しく教えてくれたので、楽しかったです」と

話していました。

病院スタッフに

感謝の絵手紙を贈呈
6月9日

みんなで楽しく

芋のつるさし
6月10日

　コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社が、コ

カ・コーラ250ｍｌボトル300本を市に寄付しまし

た。同社の大分北支店の徳丸久男支店長（写

真中央）は「新型コロナウイルスで皆さんが大

変な中、会社の商品で社会に貢献したいと思

いました」と話していました。

　市役所前で、市内の保護司など約25名が参

加して「第70回社会を明るくする運動出発式」

が行われました。この運動は、犯罪や非行を防

止し、安全な地域社会を築くための全国運動で

す。三河市長が「地域に根差した取り組みとし

て、継続していきましょう」と参加者に呼びかけま

した。

コカ・コーラ３００本を

寄付
6月25日

安全な地域社会を築く

ために
7月1日
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『
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
上
陸
』

国
東
市
長  

三
河 

明
史

市長室

か
ら
こ
ん
に
ち
は

市長
日記
vol.111

６
月
14
日
㈰
午
前
８
時
10
分
電
話
。「
亀
の
産
卵

場
所
が
見
つ
か
っ
た
！
」
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
事
務
局
長

か
ら
興
奮
し
た
声
。
場
所
を
聞
き
、
す
ぐ
車
で
急
行
。

場
所
は
、我
々
が
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
海
岸
よ
り
５
㎞

ほ
ど
北
に
あ
る
来
浦
海
岸
。
海
岸
侵
食
に
よ
り
砂
浜

が
次
第
に
痩
せ
て
き
た
国
東
市
の
海
岸
の
中
で
は
、比

較
的
広
い
砂
浜
を
維
持
し
て
い
る
海
岸
で
、沖
に
消
波

堤
を
設
置
し
て
い
ま
せ
ん
。

実
は
、
先
日
、
富
来
海
岸
に
ウ
ミ
ガ
メ
が
上
陸
し
た

足
跡
を
見
つ
け
た
の
で
す
。い
つ
も
の
よ
う
に
羽
田
海

岸
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
た
の
で
す
が
、そ
の
場
所
よ
り

更
に
東
側
に
動
い
た
場
所
に
、
足
跡
ら
し
い
も
の
が
あ

る
と
の
知
ら
せ
を
受
け
た
の
で
急
行
し
て
み
る
と
、
確

か
に
ウ
ミ
ガ
メ
の
足
跡
が
あ
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
の
足
跡
は
、
海
か
ら
上
陸
し
た
後
、
す
ぐ
に
護
岸
に

ぶ
つ
か
っ
た
た
め
、
護
岸
に
沿
っ
て
10
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
北

に
移
動
し
た
辺
り
で
掘
っ
た
よ
う
な
跡
が
有
り
、そ
し

て
そ
こ
か
ら
海
に
向
か
っ
て
両
手
で
砂
を
搔
い
た
よ
う

な
跡
が
、続
い
て
い
た
の
で
す
。

私
は
す
ぐ
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
電
話
し
、
彼
ら
は
そ
の
辺
り

を
調
べ
た
の
で
す
が
、
結
局
そ
こ
か
ら
卵
は
発
見
さ
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
つ
い
一
昨
日
の
こ
と
だ
っ
た
の

で
す
。
で
す
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
人
た
ち
は
、
き
っ
と
直
ぐ
に

ま
た
、
近
く
に
上
陸
す
る
と
緊
張
し
続
け
て
い
た
の
で

し
ょ
う
。
そ
し
て
今
日
の
発
見
。
３
年
ぶ
り
の
発
見
で

す
か
ら
、
皆
さ
ん
一
様
に
、ほ
っ
と
し
た
よ
う
な
顔
を

し
て
い
ま
し
た
。

卵
は
、
少
し
草
が
生
え
て
い
る
砂
浜
に
直
径
15
セ
ン

チ
、深
さ
50
セ
ン
チ
程
の
縦
穴
を
掘
り
、そ
の
底
に
ピ
ン

ポ
ン
球
と
同
じ
く
ら
い
の
丸
く
て
白
い
卵
を
び
っ
し
り

と
綺
麗
に
敷
き
詰
め
る
よ
う
に
産
卵
し
て
い
ま
し
た
。

数
は
、１
０
５
個
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
よ
る
と
、お
そ
ら
く
同
じ

亀
が
も
う
１
、２
回
上
陸
し
て
産
卵
す
る
だ
ろ
う
と
の

こ
と
。
そ
う
で
あ
れ
ば
、パ
ト
ロ
ー
ル
は
、
終
わ
り
で
は

無
く
て
、
更
に
強
化
せ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ウ
ミ
ガ
メ

さ
ん
、早
く
産
ん
で
し
ま
っ
て
ね
。

追
伸
：
結
局
、
今
年
は
こ
の
一
回
の
み
だ
っ
た
よ
う

で
す
。
願
わ
く
は
、ま
た
来
年
も
国
東
の
砂
浜
に
産
卵

し
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

【問合先】国見図書館　　　　0978-82-1585　武蔵図書館　　0978-69-0946

　　　　　くにさき図書館　　0978-72-3500　安岐図書館　　0978-67-3551

　SNSで話題の54字ぴったりで終わる超短編小説集。「怖い」作品ばかり

90編です。少ない文章から裏に隠れた物語の意味を読み取る、謎解きの面

白さがあります。知的好奇心を大いにくすぐられます。

『54字の物語　怪』 氏田　雄介／作・絵

司書のイチオシ

教育の里だより

【問合先】文化財課　　0978-72-2677

　本展では、大分市や豊後大野市、由布市などの遺跡から出土した安国寺

式土器に加え、当館で保管する出土品などを一堂に展示しています。

　夏休みは弥生のムラ（国東市歴史体験学習館）で、展示品の鑑賞や古代

体験（まが玉づくり、火おこし等）を通じて地元の歴史に触れてみませんか。

安国寺遺跡・安国寺式土器について

　1949年（昭和24年）２月、国東町安国寺の「安国寺遺跡」の調査が開始

され、多くの弥生土器や石器、木製品が遺跡から出土しました。その記録は

報告書にまとめられ「大分県国東町安国寺弥生式遺跡の調査」として出版

されています。報告書では、出土した土器が特徴的であったことから、遺跡の

名前をとって｢安国寺式土器｣と名づけられています。安国寺遺跡の調査成

果をあますところなく伝えたこの報告書は、当時の学界でも屈指の報告書とされました。そのため同時期に

調査された静岡県の登呂遺跡に対して、安国寺遺跡は｢西の登呂｣と呼ばれています。また近年の研究か

ら、安国寺式土器は弥生時代の後期から古墳時代前期前半頃までの土器であることがわかっています。

【図書館サービスの制限緩和について】

８月１日から図書館サービスの制限緩和を実施。

○開館時間　10時から17時30分まで

　※滞在時間１時間です。

　　手指消毒、マスク着用の上ご来館ください。

○利用できるサービス

１. 図書館資料または視聴覚資料の貸出・返却

２. 文献複写サービスとレファレンスサービス

３. 新聞・最新号の雑誌の閲覧

４. 閲覧席の使用（十分な間隔を取っています。）

５. インターネット・検索ブースの利用

【市役所と協働展示開催中】

・総務課　『温活』

　１回目はくにさき図書館で実施済

　８月４日㈫～21日㈮ 武蔵図書館

　※他の２館も順次展示をします。

【リストの配布をしました】

　７月６日、くにさき図書館は国東市商工会に読

書リストを作成、会員700名に配布しました。コロナ

禍で経済活動が停滞する中、図書館でできること

で貢献したいと考え、「新しい生活様式」も示され

たことから商業関連の本をご紹介しました。

　令和２年４月27日（基準日）において、国東市住民基本台帳に記録されている方に、一人につき10万円

を給付しています。７月10日時点で、申請件数12,889件（申請率98.0％）を受け付けました。期限を過ぎると申

請ができなくなりますので、早めの申請をお願いします。郵送・オンライン・窓口での申請ができますが、申請書

が届いていない場合や紛失された場合は早急にご連絡ください。

　申請期限　８月14日㈮ 当日消印有効

　申　請　先　本庁政策企画課または各総合支所地域振興課

※詳細はお問い合わせください。

特別定額給付金の申請はお済みですか

【問合先】政策企画課 政策係　　0978-72-5161

夏休みは、弥生のムラへ！

「安国寺集落遺跡とその時代展」を開催中 11月８日まで

商工会リスト
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KUNISAKI  INFORMATION

所
国
東
保
健
部
内
）
受
講
料

１
万
円
（
一
般
）
、
６
千
円
（
協

会
会
員
）　

問 

国
東
食
品
衛
生
協
会　

０
９
７
８-

72-

１
１
２
７

狩
猟
免
許
試
験
・
更
新
日
程

試
験
日
程

①
わ
な
猟 

日
程
・
場
所

９
月

12
日
㈯
・
大
分
県
国
東
総
合

庁
舎　

受
付
期
間

８
月
24
日

㈪
～
９
月
４
日
㈮　

②
銃
猟 

日
程
・
場
所
10
月
３
日
㈯
・
大

分
県
庁
本
館　

受
付
期
間

９

月
14
日
㈪
～
25
日
㈮

更
新
日
程

日
程
・
場
所
９
月
２
日
㈬
・
ア

ス
ト
く
に
さ
き　

受
付
期
間

８
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮　

※
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

申
込
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
問 

東
部
振
興
局　

森
林

管
理
班　

０
９
７
８-

72-

０
１
５
６

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
共
通
試
験
・
更
新
講
習

共
通
試
験  

日
時
11
月
15
日
㈰ 

午
前
10
時
15
分
～
12
時
30
分

会
場
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ル
ト
ホ
ー

ル
大
分　

受
付
期
間
８
月
31
日

㈪
～
９
月
11
日
㈮

受
講
手
数
料
５
千
円　

※
申
込

書
は
上
下
水
道
課
に
て
配
布

更
新
講
習  

日
時
11
月
10
日
㈫

午
前
10
時
～
12
時
ま
た
は
午
後

２
時
～
４
時　

会
場

宇
佐
市

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
さ

ん
さ
ん
館　

受
付
期
間

８
月

３
日
㈪
～
14
日
㈮　

受
講
手
数
料
５
千
円　

※
申
込

書
は
簡
易
書
留
に
て
対
象
者
へ

送
付　

・
問 

上
下
水
道
課

０
９
７
８-

72-

５
１
９
７

相 

談

訪
問
健
康
相
談
・
訪
問
栄
養
相

談
・
歯
科
口
腔
相
談
に
つ
い
て

　

健
康
相
談
員
と
し
て
保
健

師
・
看
護
師
・
管
理
栄
養
士
・

言
語
聴
覚
士
の
い
ず
れ
か
が
ご

自
宅
を
訪
問
し
、
後
期
高
齢
者

の
方
に
健
康
管
理
や
日
常
生
活

で
の
改
善
点
な
ど
、
個
々
の
状

況
に
あ
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
や
ご

相
談
を
行
う
も
の
で
す
。
対
象

者
に
は
ご
案
内
を
送
付
し
た
上

で
、
訪
問
日
時
を
調
整
す
る
た

め
の
ご
連
絡
を
い
た
し
ま
す
。

問 

大
分
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合　

０
９
７-

５
３
４-

１
７
７
１

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間

　

学
校
に
お
け
る
「
い
じ
め
」

や
体
罰
、
児
童
虐
待
な
ど
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
お
話
し
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
秘
密
は

守
り
ま
す
。
日
時
８
月
28
日
㈮

～
９
月
３
日
㈭　

平
日
：
午
前

８
時
30
分
～
午
後
７
時
、
土
・

日
：
午
前
10
時
～
午
後
５
時　

０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

（
全
国
共
通
・
無
料
）
問 

大

分
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課　

０
９
７-

５
３
２-

３
３
６
８

こ
こ
ろ
の
相
談

日
時
８
月
20
日
㈭
、
９
月
17
日

㈭ 

午
後
１
時
～
２
時　

場
所

東
部
保
健
所
国
東
保
健
部　

予
約
締
切

各
相
談
日
の
前
の

週
の
金
曜
日　

・
問 
東
部
保
健
所
国
東
保

健
部　

地
域
保
健
課　

０
９
７
８-

72-

１
１
２
７

消
費
生
活
出
張
相
談

日
時
８
月
24
日
㈪ 

午
前
10
時

～
正
午　

場
所

安
岐
総
合
支

所　

相
談
内
容
訪
問
販
売
、
電

話
勧
誘
な
ど　

予
約
締
切

８

月
21
日
㈮　

問 

国
東
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
（
活
力
創
生
課

内
）０

９
７
８-

72-

５
１
８
３

求
人
情
報

◆
エ
ス
ケ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
軽
作

業
）
◆
ウ
ェ
ル
ネ
ス
サ
ー
ブ
（
ボ

デ
ィ
ケ
ア
セ
ラ
ピ
ス
ト
）
◆
優
希

（
作
業
員
）
◆
ア
イ
リ
ス
ソ
ー

コ
ー
（
製
造
ス
タ
ッ
フ
）
◆
ら
い

む
工
房
（
農
業
作
業
員
）
◆
別
所

商
事
（
土
木
施
工
補
佐
）
◆
ワ
ー

ル
ド
イ
ン
テ
ッ
ク
（
装
置
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
、
半
導
体
装
置
保
全

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
） 

問 

国
東
地
域
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク

０
９
７
８-

72-

０
９
５
２

お
知
ら
せ

持
続
化
給
付
金
の
申
請
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
を
受
け
た
中
小
法
人
・
個
人

事
業
者
に
対
し
て
支
給
さ
れ
る

持
続
化
給
付
金
の
申
請
の
お
手

伝
い
を
す
る
「
申
請
サ
ポ
ー
ト

キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
」
が
国
東
市
に

派
遣
さ
れ
ま
す
。
未
申
請
の
方

は
、
ぜ
ひ
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
（
事
前
予
約
必
要
）

日
時

８

月

23

日

㈰

～

30

日

㈰ 

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

会
場

国
東
市
商
工
会
武
蔵
支

所　

問 

国
東
市
商
工
会
本
所 

０
９
７
８-

72-

２
０
０
０

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
の

お
知
ら
せ

　

９
月
１
日
㈫
か
ら
10
日
㈭
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
で

す
。
県
で
は
、
「
良
好
な
景
観

の
形
成
」
「
自
然
の
お
も
む
き

の
維
持
」
「
広
告
物
の
倒
壊
・

落
下
な
ど
に
よ
る
危
険
防
止
」

の
た
め
に
、
屋
外
広
告
物
条
例

を
定
め
、
設
置
場
所
や
大
き
さ

な
ど
を
規
制
し
て
い
ま
す
。
良

好
な
景
観
形
成
と
事
故
防
止
の

た
め
、
広
告
物
の
適
正
な
表
示

に
ご
協
力
願
い
ま
す
。 

問 
大

分
県
国
東
土
木
事
務
所　

建

設
・
保
全
課

０
９
７
８-

72-

１
３
２
１

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　

ご
遺
族
の
心
の
ケ
ア
を
目
的

と
し
て
、
つ
ど
い
を
開
催
し
ま

す
。
対
象

大
切
な
方
を
自
死

で
亡
く
さ
れ
た
ご
遺
族  

日
時

９
月
３
日
㈭　

午
後
２
時
～
４

時　

場
所

大
分
県
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー 

参
加
料

無

料　

予
約
締
切

８

月
27
日
㈭　

・
問 
大
分
県

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー　

０
９
７-

５
４
１-

６
２
９
０

被
保
険
者
証
の
色
の
変
更
に
つ
い
て

　

市
報
く
に
さ
き
７
月
号
の
22

ペ
ー
ジ
に
て
、
８
月
以
降
か
ら

使
用
す
る
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
（
保
険
証
）
の
色
を
「
緑

色
」
と
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
し

た
が
、
「
朱
色
」
に
変
更
し
ま

し
た
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
お
間
違
い
の
な
い
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問 
市
民
健
康
課  

国
保
年
金
係

０
９
７
８-

72-

５
１
６
６

募 

集

農
業
企
業
の
お
仕
事
見
学
会

参
加
者
募
集

　

農
業
に
興
味
が
あ
る
方
々

を

対

象

と

し

た

農

場

見

学

会

で

す
。

日
時

９

月

24

日

㈭ 

午
前
９
時
～
午
後
４
時　

集
合
場
所

大
分
県
国
東
総
合

庁
舎
、
日
出
総
合
庁
舎　

内
容

別
府
市
、
杵
築
市
、
国
東
市
、

日
出
町
の
農
場
（
８
社
）
の

巡
回
見
学　

参
加
料

無
料　

申
込
期
限
８
月
21
日
㈮　

・
問 
大
分
県
東
部
振
興
局 

農
山
漁
村
振
興
部　

０
９
７
８-

72-

０
４
０
９

高
校
生
の
税
の
作
文
募
集

　

国
税
庁
で
は
、
高
校
生
の
皆

さ
ん
か
ら
税
に
関
す
る
作
文
を

募
集
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
、

「
税
の
意
義
と
役
割
に
つ
い
て

考
え
た
こ
と
」
で
す
。
文
字
数

は
、
８
０
０
字
以
上
１
２
０
０

字
以
内
、
９
月
７
日
㈪
必
着
。

詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
税
務
署

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問 

別
府
税
務
署　

０
９
７
７-

23-

２
１
１
１

試
験
・
講
習

大
分
県
警
察
官
採
用
試
験

試
験
種
類

警
察
官
Ｂ
（
高
校

卒

業

程

度

）　

受
験
資
格

平

成
元
年
４
月
２
日
～
平
成
15

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者　

採
用
予
定
者
数

男
性
一
般
36

名
、
女
性
一
般
13
名　

試
験
日

９
月
20
日
㈰　

受
付
期
限

８

月
20
日
㈭　

問 

国
東
警
察
署
総
務
課　

０
９
７
８-

72-

２
１
３
１

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

日
時

８
月
31
日
㈪ 

午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　

受
付
午
前
９
時
～
９
時
30
分

会
場
大
分
県
国
東
総
合
庁
舎

申
込
期
間

８
月
17
日
㈪
～
28

日
㈮　

申
込
場
所

国
東
食
品

衛
生
協
会
（
大
分
県
東
部
保
健

国 東 市 役 所

　(0978)72-1111㈹

国見総合支所

　(0978)82-1111㈹

武蔵総合支所

　(0978)68-1111㈹

安岐総合支所

　(0978)67-1111㈹

国東市消防本部

　(0978)72-1101

国東市民病院

　(0978)67-1211㈹

く
ら
し
の

情
報
コーナー

〈広告〉 〈広告〉

フレッシュマートてつや
惣菜コーナー（国見町伊美2445-1）

●社員

時間　8：00～17：00

日給　7,500円（月22日勤務）

●パート

時間　①7:00～11：00

　　　②8：00～12：00

　　　③13：00～17：00

時給　850円

●仕事内容

弁当、惣菜等の調理・陳列

●待遇

制服貸与、交通費支給、

原則4週8休 等

●問合先

九州惣菜株式会社

　 0120-400-019

社員・

パート募集
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【問合先】大分県中央児童相談所（説明会参加予約） 　097-544-2016

里親募集説明会の
ご案内

　様々な事情により、親と一緒に暮らすことの

できない子どもが県内に約500人います。この

ような子どもたちが親元に帰れるようになるまで

の間だけ、家庭で育ててくださる里親（養育里

親）を募集しています。

　以下の日程で里親募集説明会を開催しま

すので、関心のある方はぜひお越しください。

日　時　９月１日㈫　午前10時～12時

会　場　アストくにさき　中会議室

参加費　無料

対象者　愛情を持って子どもを育ててくださる方であれば、特別な資格や経験は不要です。

その他　参加ご希望の方は、事前に大分県中央児童相談所（　 097-544-2016）に予約をしてください。

　 養育里親登録までの経緯について

　私たちは子どもに恵まれませんでしたが、子育てをしたいという強い思いがありました。３年前に市

内で開催された里親説明会に参加し、１年間の研修を経て養育里親として登録され、里子（預かる

子ども）の紹介を受けました。

　 家族の変化について

　以前は夫婦と（夫の）母の３人暮らしで、里子は10か月の赤ちゃんの時に預かりました。初めての育

児に悪戦苦闘しましたが、共通の話題ができて夫婦の会話も増え、普段は無口な母も笑顔になり、家

庭が明るくなりました。

　 里親になってみて

夫　里親になったことで、子育ての楽しみや喜び、そして、苦労を味わい、幸せを実感しています。職

場の同僚など、同じように子育てをしている人に対して、より配慮できるようになりました。

妻　子育てに関して色 と々助けてもらうことで、周囲に感謝する気持ちが強くなりました。自分の時間は

少なくなりましたが、子育てを通じて学ぶことは多く、私自身も人間的に成長できていると感じます。

　 市民の皆さんへ

　私たちは「里親になって幸せだ」と断言できます。支援機関の定期訪問や里親交流会、市の充実し

た子育て制度など、手厚いサポートもあります。少しでも興味があれば「まずは話だけでも聞いてみよう

か」と、気負うことなく説明会に参加していただきたいと思います。

夏だコロナを吹き飛ばせ

マリンスポーツでアクティブ恋活

８月２９日㈯

参加者募集

　くにみ海浜公園のロマンチックな海岸で、マリンス

ポーツが楽しめる恋活イベントを実施します。素敵な

お相手を見つけて、この夏を「最高の夏」にしましょう。

日時　８月29日㈯　午前10時～午後４時

場所　くにみ海浜公園・総合マリンスポーツ施設

　　　（道の駅くにみ隣）

参加条件　50歳以下の独身の男女

　男性：国東市内在住または市内勤務の方

　女性：マリンスポーツに興味のある方

参加定員　男女共に各６名

参加費　男女共に2,000円（昼食代込み）

内容　サップ・シーカヤック・バナナボート体験、スイ

カ割り、砂浜宝探しゲーム等を通じた恋活イベント

応募締切　８月17日㈪

【申込・問合先】

電話またはメールにて氏名、年齢、住所、電話番号

をお知らせください

くにさき婚活応援団（活力創生課内）

　 0978-72-5175

Mail：sosei@city.kunisaki.lg.jp

養育里親体談験（国東町内・Sさんご夫妻）

★ 事前予約必要

※図書館休館日…毎週月曜日、8/11、8/28（資料整理日）

※新型コロナウイルス感染防止のため、行事が中止・延

期になることがあります。

日・曜日 主な行事やお知らせの内容

8・9月の行事カレンダー

午後1時30分～3時アストくにさき

午後1時30分 中野公民館

午後1時30分～3時 隣保館

午前8時 安岐保健センター

午前8時 安岐保健センター

午後1時30分 竹田津地区公民館

午後1時～2時 東部保健所国東保健部

午後1時～3時 安岐中央公民館

午前8時 武蔵保健福祉センター

午前10時～正午 安岐総合支所

午前8時 安岐保健センター

午後1時30分～3時 安岐総合支所

午前8時 アストくにさき

午前8時 安岐保健センター

午前8時30分 みんなんかん

午前8時30分 みんなんかん

午前10時～正午 アストくにさき

午後1時30分 竹田津地区公民館

午前8時30分 みんなんかん

午前8時 アストくにさき

午前8時 アストくにさき

午前8時30分 みんなんかん

午後1時30分 中野公民館

午前9時30分～午後3時30分 国東老人憩の家

障がい者福祉相談

市民病院巡回診療

障がい者福祉相談

住民健診 ★

住民健診 ★

市民病院巡回診療

こころの相談 ★

行政書士会無料相談

住民健診 ★

消費生活出張相談

住民健診 ★

障がい者福祉相談

住民健診 ★

住民健診 ★

住民健診 ★

住民健診 ★

里親募集説明会 ★

市民病院巡回診療

住民健診 ★

住民健診 ★

住民健診 ★

住民健診 ★

市民病院巡回診療

民事・家事手続き出張相談

8/11㈫

18㈫

19㈬

20㈭

22㈯

24㈪

25㈫

27㈭

31㈪

9/1㈫

2㈬

3㈭

4㈮

6㈰

7㈪

8㈫

9㈬

８・９月の休日在宅当番医
午前８時30分～午後５時

月 日 病 院 名 所 在 地 電話番号

8月 9 日
国東中央クリニック 国東町北江 73-2200

あさひクリニック 国東町綱井 72-0365

8月10日
末綱クリニック 国東町田深 72-0433

むさし整形外科医院 武蔵町古市 69-0171

8月16日
松木医院 国東町岩屋 72-0345

松原医院 武蔵町古市 68-0010

8月23日
福永胃腸科外科医院 国東町鶴川 72-3001

牛嶋内科・胃腸科クリニック 武蔵町古市 69-0889

8月30日
国見病院 国見町伊美 82-1251

たてわき眼科 武蔵町糸原 69-0111

9月 6 日
堀田医院 国見町伊美 82-0490

メープル尽クリニック 安岐町下原 67-2800

８・９月の休日歯科当番医
午前９時～正午

月 日 医 院 名 所 在 地 電話番号

8月 9 日 一宮歯科医院 速見郡日出町豊岡 0977-72-2509

8月10日 有永歯科医院 杵築市杵築広小路 0978-63-2165

8月16日 福永歯科医院 国東町鶴川 0978-72-2838

8月23日 なんば歯科医院 杵築市杵築北浜 0978-63-4182

8月30日 岐部歯科医院 国見町伊美 0978-82-0078

9月 6 日 大原歯科医院 速見郡日出町 0977-72-1616

※休日当番医は変更になることがありますの
で、電話でご確認のうえ受診してください。

　国東市民病院（安岐町下原 67-1211）・
　あおぞら病院（国東町小原 72-0455）は、
　救急病院です。

個人市県民税（２期）・国民健康保険税（２期）

介護保険料（３期）・後期高齢者医療保険料（２期）

納期限　8月31日（月）

8
月
の
納
税 【問合先】税務課　 ０９７８-７２-５１５６
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これからも

芸術で地元を盛り上げたい

和田さんは、多年にわたり芸術により観光振興に尽

力した功績が認められ、６月29日に公益社団法人

ツーリズムおおいたより表彰状が授与されました。

　夫の祖父から表具（屏風・掛軸などを仕立てるこ

と）を習い、表具師の世界に入って30年近くになりま

す。芸術で地元に貢献したいと考え、芸術の発信拠

点として「涛音寮」（国見町伊美）を開いて23年、アー

トイベントの「国見町工房・ギャラリーめぐり」を作家仲

間と始めて10年が経ちました。地道に活動を続けた

結果、国見町が次第に「アートのまち」として知られる

ようになり、芸術家も増えて、嬉しく思っています。

　今回、表彰をいただいて非常に光栄ですが、まだ

通過点です。これからも芸術で地元を盛り上げ、この

国東半島を「お寺巡りに加えてアートも楽しめる場

所」として広めていきたいです。 涛音寮館長　和田　木乃実 さん

64

　平成30年５月に日本遺産に認定された鬼が仏になった里「くにさき」を多くの人に知ってもらうため、絵

本形式のストーリーブックを販売しています。ぜひ親子で読んでいただき、くにさきの日本遺産を体感してくだ

さい。

金　額　一冊　1,500円

販売所

国東市サイクリングターミナル

弥生のムラ

修正鬼会も出てるよ！

【問合先】観光課　　0978-72-5168

絵本形式ストーリーブック「くにさきの鬼」発売中

びょう ぶ

今月号の表紙編集後記 ～笑顔はじけるマリンスポーツ体験～

　７月２３日、くにみ海浜公園に「総合マリンス

ポーツ施設」がオープンしました。当日は多く

の親子連れが来場。初めてのマリンスポーツ

体験に、子どもたちは大はしゃぎです。同じ国

見町の少年サッカーチームに通う、衣笠凜太

朗くん（伊美小５年生・写真右）と栗山隼人くん

（熊毛小６年生・写真左）は、仲良くシーカヤッ

クに搭乗。息の合ったパドルさばきと、はじける

笑顔が印象的でした。

　取材で学校に行くことが多いの

ですが、子どもたちはコロナ禍に

も負けず、いつもマスク越しに笑

顔を見せてくれます。そんな子ど

もたちの役に立ちたいと思い、夏

休みに合わせて、今月号は市内の

観光スポットを特集しました。短い

夏休みですが、家族で楽しい思い

出を作ってください（矢野）

18日 安岐町瀬戸田 清　 　須磨子（97）

安岐町下原 國　廣　良　子（86）

19日 国東町富来浦 佐　戸　キミ子（85）

安岐町中園 小　俣　ミ　ヨ（93）

20日 国東町浜 國　 　凉　美（79）

安岐町向陽台 藤　井　　　勉（77）

23日 国東町鶴川 椎　原　ミツ子（84）

24日 国東町富来浦 橋　本　榮太郎（81）

26日 国東町浜 岡　本　照　雄（94）

27日 国見町 来 　田　敏　子（67）

国見町 来 松　本　タミヱ（94）

29日 安岐町西本 松　丸　君　枝（89）

７月

４日 国東町東堅来 佐　野　榮　一（79）

国東町浜崎 安　松　三　郎（95）

６日 国見町岐部 丸小野　八千代（86）

９日 武蔵町麻田 木　下　　　巴（97）

10日 武蔵町池ノ内 本　田　テルヱ（93）

武蔵町糸原 田　村　欣　一（79）

11日 国東町富来浦 西　村　ヤスコ（91）

安岐町掛樋 財　前　和　正（79）

12日 国見町岐部 畑　中　クリ子（89）

安岐町朝来 久保田　シズ子（84）

14日 国東町原 堤　　　典　生（91）

15日 国東町小原 定　宗　節　子（90）

武蔵町糸原 伊　藤　清　人（98）

17日 安岐町中園 本　多　凱
かい

　斗
と

（智一・恵美） 18日 安岐町山浦 阿　部　結
ゆい

　斗
と

（祐也・香奈枝）

※ 「お誕生おめでとう」「お悔やみ申し上げます」のコーナーについては、掲載希望の申し出のあった方を掲載しています。

６月

６月

（　）内は前月比 ６月30日現在主な異動理由

人口 男 女 世帯数27,364（-49）人 13,126（-19）人 14,238（-30）人 13,125（-12）世帯

転入53人  転出58人  出生5人  死亡49人

ひとの
うごき

お誕生おめでとう（敬称略）　（　）内は保護者の名前／６月１6日～７月１５日までの届出分

お悔やみ申し上げます（敬称略）　６月１6日～７月１５日までの届出分
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新新ガッツだ

おまかせくん!
小学校編

作：イニエスタ太郎 No.173

作り方

【１人当たり】

エネルギー ...................  255kcal

食物繊維量 ............................. 5g

野菜使用量 ......................... 190g

食塩相当量 .........................  1.3g

材料（２人分）

①干し椎茸は、水で戻す。戻し汁は残しておく。
②豚もも肉に、料理酒をふりかける。鍋に湯を沸かし、30秒程度豚も

も肉を茹でて、冷水で冷ます。
③なす、干し椎茸はサイコロ状、玉ねぎは粗みじん、オクラは小口切

りにする。ミニトマトは4等分に切る。サニーレタスは、短冊切りに
する。なす、玉ねぎは耐熱皿に移し、ラップをして、電子レンジで２
分程度加熱する。

④Aの調味料を合わせ、サニーレタス以外の野菜とよく混ぜ合わせる。
⑤お皿にサニーレタスをのせ、その上に②を盛り付け、④をかけて完成。

豚もも肉(薄切り)....... 180g
なす ..........................  2/3本
玉ねぎ ......................  1/2玉
オクラ ..........................  4本
ミニトマト ...................  4個
サニーレタス ...............  4枚
干し椎茸 ......................  2枚

料理酒 .................... 大さじ1
豆板醤 ................... 小さじ1
砂糖........................ 大さじ1
穀物酢 ................... 小さじ1
濃口醤油 ...........  小さじ1/2
すりごま ................ 小さじ1
椎茸戻し汁 .......  カップ1/4
中華顆粒だし ...  小さじ2/3

さい
しょに野

菜！

きち
んと野菜

！

野菜モリモリ350
サンゴーマル

国保発

 夏野菜とピリ辛冷しゃぶ

脂質が気になる方へ

なすの皮の紫色の色素成分「ナスニン」には、コレステロール上

昇を抑える働きがあり、生活習慣病予防の効果が期待できます！

市民健康課

管理栄養士

高山　実祈

豆板醤の辛味に
、

食欲増進作用が
あります。

食欲が落ちやす
い暑い夏に

お勧めです！

　ゲートボールが趣味

で、成吉チームに所属し

ています。私は「何でも

前向きに挑戦し、楽しく

体を動かすこと」を心が

けています。同い年の主

人と一緒に、元気に100

歳を目指したいです。

林田　桂子さん （89歳）　　 武蔵町糸原

vol.52

A

ふきあげ　ひなた

吹上 陽咲
（10か月）

国東町綱井

母 華織さん

健康に育って、

　　お友達をいっぱい作ってね（母）

ちゃん

vol.52

陽咲ちゃんはお散歩とバナナが大好き
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