
国東市国民健康保険からのお知らせ

“野菜モリモリ３５０”をもっと広めたい!!

【問合先】市民健康課 国保年金係　　0978-72-5166

　国東市の国民健康保険加入者の健康寿命を延ばすための取り組みとして、１日の野菜の目標

摂取量350gを様 な々機会に勧めてきました。しかし、昨年度に取ったアンケートでは１日の野菜の目

標摂取量350gをご存じない方がまだ６割近くを占めていました。もっと取り組みを広めるため、まずは

８月31日（やさいの日）に合わせて、８月はくにさき図書館と協働展示を行います。ぜひご覧ください。

　その他、希望者の方一人一人に合わせて、管理栄養士が食材の選び方や調理の工夫、弁当など

の上手な選び方など、個別に栄養相談を行います。お気軽にご相談ください。

　
杵
築
藩
（
今
の
姫
島
村
・
国
東
市
〜
杵
築
市

の
あ
た
り
）で
、天
保
２
年
（
１
８
３
１
）３
月
16

日
に
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。

　
杵
築
藩
の
近
隣
天
領
（
幕
府
直
接
の
支

配
地
）
の
百
姓
が
、
庄
屋
の
書
状
を
持
参

し
、
付
添
人
合
わ
せ
５
人
で
く
に
さ
き
の
庄

屋
（
杵
築
領
）の
家
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
天

領
の
百
姓
の
話
は
「
３
月
10
日
夜
、
く
に
さ

き
の
あ
る
天
領
で
芝
居
が
あ
り
、そ
れ
を
見

に
来
て
い
ま
し
た
。
観
客
の
財
布
が
な
く
な

り
取
り
調
べ
を
受
け
た
時
、
く
に
さ
き
の
長

吏
（
被
差
別
部
落
に
住
み
、
役
務
と
し
て
警

察
業
務
を
命
じ
ら
れ
た
人
）
に
ひ
ど
く
殴

ら
れ
た
の
で
、
補
償
を
し
て
も
ら
い
た
い
。
ま

た
、こ
の
件
が
解
決
す
る
ま
で
と
り
あ
え
ず

５
人
を
庄
屋
の
家
に
お
か
せ
て
も
ら
い
た

い
」
と
い
う
内
容
で
し
た
。
く
に
さ
き
の
庄

屋
は
、天
領
の
大
切
な
百
姓
を
藩
の
命
令
も

な
く
預
か
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、
正
式

に
藩
に
か
け
あ
い
、
藩
か
ら
の
指
示
が
あ
れ

ば
５
人
を
預
か
る
と
し
、返
書
を
付
添
人
の

１
人
に
持
た
せ
帰
ら
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
く

に
さ
き
の
庄
屋
は
、
長
吏
を
呼
ん
で
、
残
っ
た

４
人
に
聞
こ
え
る
よ
う
に
声
高
に
「
取
り
調

べ
の
と
き
の
口
上
書
（
口
頭
の
供
述
を
筆
録

し
た
も
の
）
を
提
出
す
る
よ
う
に
」
と
言
い

ま
し
た
。
天
領
の
百
姓
は
天
領
風
を
吹
か

せ
れ
ば
、
く
に
さ
き
の
庄
屋
が
軟
膏
代
や
見

舞
金
を
出
し
て
く
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
立
場
が
少
し
ず
つ
悪
く
な
り
、
く
に
さ

き
の
他
の
天
領
に
応
援
を
頼
み
ま
す
が
、
う

ま
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
天
領
の
百
姓
も

取
り
調
べ
を
受
け
て
い
る
時
に
長
吏
を
殴
っ

て
い
た
た
め
、
表
沙
汰
に
は
で
き
な
い
の
で
、

４
月
20
日
に
引
き
揚
げ
ま
し
た
。

　
こ
の
事
件
で
は
く
に
さ
き
の
庄
屋
は
、天
領

の
百
姓
の
話
だ
け
で
は
な
く
長
吏
の
話
も
十

分
に
聞
い
て
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
杵
築

藩
で
は
、こ
の
事
件
が
起
き
る
28
年
前
に
次
の

よ
う
な
「
お
触
れ
」
を
出
し
て
い
ま
す
。

　
近
頃
、
農
家
や
商
家
の
者
で
「
被
差
別
部

落
の
人
々
と
差
別
な
く
付
き
合
い
」
を
し
て

い
る
者
が
い
る
。（
被
差
別
部
落
の
人
々
は
）

農
家
や
商
家
に
入
っ
て
は
い
け
な
い
。
家
の

外
か
ら
話
す
よ
う
に
。

　
以
上
の
２
つ
の
事
柄
か
ら
、
次
の
よ
う
な
こ

と
が
い
え
ま
す
。

①
　
被
差
別
部
落
の
人
の
中
に
、
警
察
業
務

（
パ
ト
ロ
ー
ル
、
捜
索
、
取
り
調
べ
、
逮
捕
）
を

命
じ
ら
れ
た
長
吏
が
い
ま
し
た
。

②
　
長
吏
は
、
犯
罪
者
の
取
り
調
べ
や
、口
上

書
の
作
成
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、杵
築

藩
の
中
に
は
、
長
吏
が
武
術
を
身
に
付
け
る

道
場
が
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

③
　
被
差
別
部
落
の
人
々
と
農
家
・
商
家
の

人
々
が
差
別
な
く
付
き
合
う
こ
と
を
禁
じ

る
厳
し
い
「
お
触
れ
」
を
出
し
ま
し
た
。
し

か
し
裏
を
返
せ
ば
、日
常
生
活
の
中
で
被
差

別
部
落
の
人
々
と
、農
家
・
商
家
の
人
々
と
の

間
に
親
し
い
交
流
が
あ
っ
た
こ
と
の
証
拠
だ

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
部
落
差
別
の
法
的
根
拠
を
な
く
し
た
「
賤

民
廃
止
令
（
解
放
令
）
」
が
出
さ
れ
て
、
約
１
５

０
年
経
過
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
在
で
も

特
定
の
地
域
の
居
住
者
、
出
身
者
等
に
つ
い
て

誤
っ
た
認
識
か
ら
否
定
的
な
評
価
を
す
る
人

が
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
部
落
差
別
の
問
題

を
解
決
す
る
に
は
、
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
理

解
を
深
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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部
落
差
別
の
問
題

サンゴーマル

ち
ょ
う

り

■入居者資格

① 現に住宅に困窮していることが明らかであ

ること

② 県民税または市町村民税、公営住宅使用料

等を滞納していないこと

③条例で定める基準の収入であること

※詳細はお問い合わせください。

■申込手続

　入居希望者は、印鑑、住民票、所得証明

書、市税等完納証明書などをご用意のうえ、

８月18日㈫17時までにお申し込みください。

■入居可能日

　９月１日㈫〜　※随時募集は除きます。

■抽選会・説明会

　申込者が複数あり、住宅困窮度が定めがた

い場合は抽選とします。

８月20日㈭　午後１時30分

国東市役所　２階　201会議室

【申込・問合先】

まちづくり推進課住宅係　  0978-72-5179

国見総合支所地域振興課　  0978-82-1114

武蔵総合支所地域振興課　  0978-68-1113

安岐総合支所地域振興課　  0978-67-1116

国東市営（公営）住宅の入居者を募集します
1. 市営賃貸住宅（敷金３月分）

住宅名 戸数 部屋番号 間取り 家賃（円）
国
見
町

八 坂 団 地 2
2B-3-4号

３ＤＫ 14,200～
2B-3-5号

国
東
町

重 藤 団 地 １ 5-5号 ３ＤＫ 18,200～

平 床 団 地 ２
1-7号 2DK 13,100～

３-３号 ３ＤＫ 15,400～

武
蔵
町

武 蔵
グリーンヒル

2
41-2号 ３ＤＫ 20,100～

63-1号 2LDK 22,500～

池見台団地 1 10号 3LDK 20,500～
安
岐
町

川 原 住 宅 1 513号 3DK 21,400～

2. 特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け住宅、敷金１月分）

住宅名 戸数 部屋番号 間取り 家賃（円）
国
見
町

花 開 団 地 1 D棟 3LDK 45,000

武
蔵
町

武 蔵
グリーンヒル

1 1-3号 3LDK 46,000

武蔵グリー
ンヒル4棟 1 1号 1LDK 35,000

3. 随時募集（敷金３月分）

住宅名 間取り 家   賃（円）

サンコーポラス富来
（所得制限なし）

3DK

1～3階　30,000

　4階　27,000

　5階　25,000

県営吉木 4Ｋ 1B-3-15  16,800~

県営月山 2LDK MR-2-201 23,000~
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