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問い合わせ　国見図書館　　　☎0978-82-1585

　　　　　　くにさき図書館　☎0978-72-3500

　　　　　　武蔵図書館　　　☎0978-69-0946

　　　　　　安岐図書館　　　☎0978-67-3551
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は休館日。28日㈮は資料整理のため休館です。

3図書館カレンダー 月

■ 新着図書のご紹介

◆国見図書館
　おはなしひろば
　８・22日㈯　午前９時30分～
　　　　　　　竹田津改善センター

◆くにさき図書館
　おはなし会
　９日㈰　午前10時30分～
　22日㈯　午後２時～

◆武蔵図書館
　おはなしのへや
　５・12・19・26日㈬　午後３時30分～
　移動図書館
　13日㈭　午後１時～１時30分
　　　　　武蔵西小学校
　27日㈭　午後１時30分～２時
　　　　　吉広地区

◆安岐図書館
　ひまわりの部屋（読み聞かせと工作）
　８日㈯　午前10時30分～

　かなり不思議な、ゆらちゃんのお母さん。ゆらちゃんはたずねま
す。「おかあさんって、じつは魔女だったの!?」
　お母さんの答えは「魔女じゃなくて、おまじないつかい！」そう、
ゆらちゃんの家は、代々続いてきた、おまじないつかいの家だったの
です。ゆらちゃんも、おまじないつかいの修行を始めます。修行と
いっても、レタスを育てたりする、なんだかのんきな修行なのです
が…。
　ゆらちゃんのお母さんの言葉。「まほうつかいってのは、やたらと
気がみじかいけど、おまじないつかいは、ゆっくりじっくり、ねがい
ごとを育てるんだよ。そこが、おまじないつかいのすてきなところ」
なるほどなるほど、こんな風に言えるお母さんっていいですよね。

図書館
だより

開館時間 午前10時～午後６時

安 岐 図 書 館

　みならいコックのトムはケーキをとても上手にやけます。しかし、
それをだれも知りません。それはスプーンやさらしかあらわせても
らえなかったからです。でも唯一のトムの友達しろねずみのティナ
はそのことを知っていて、トムの作るケーキがとても大好きでした。
　そんなある日、お城でケーキコンテストが開かれることになり、ト
ムは一生懸命ケーキを作ります。はたしてその結果は……。 
　トムが作ったケーキがとてもかわいく、とても美味しそうです。ト
ムとティナの友情にも心が温まります。少し長めですが、読みごた
えがありオススメです。

ジーン ・ジオン（文）　マーガレット・ブロイ・グレアム（絵）
「さとうねずみのケーキ」

なかがわちひろ
「おまじないつかい」

■ 図書館行事のご案内

※詳しい新着情報は、20日以降に回覧される図書館報「どくいち」をご覧ください。

く に さ き 図 書 館

　脳梗塞とは、脳の血管がつまり、血液が流れなくなることによっ
て起こる病気で、その後遺症として、半身麻痺や知覚障害などがみ
られます。
　今月は、その脳梗塞に倒れ、復帰するまでを家族や担当医の言葉
とともに綴ったドキュメントをご紹介します。
　何の前触れもなく突然その日は訪れました。2006年７月、42歳の
彼女を脳梗塞が襲います。
　小さな幸運が重なって命は取りとめたものの、後遺症で失語症に
陥ってしまいました。原稿を読むことを生業とする彼女にとってこ
の現実はとてもつらいものでした。一日も早い復帰を願っていた日
から、仕事ができないと告げられてからの虚しい日々…。みんなが
外国語を喋っている感じがし、字が読めない、書けない日々でした。
　早口言葉や声に出して読む方法でリハビリを続け、それを温かく
見守る家族に支えられ、今では生放送も以前と同じようにこなす彼
女の闘病記をぜひご一読ください。

沼尾ひろ子（著）
「奇跡 失くした言葉が取り戻せた！」

　2009年７月22日。この日、日本で皆既日食を見ることができま
す。昼間、太陽がどんどん欠け完全に見えなくなり、辺りが真っ暗に
なる皆既日食。暗くなった時に見られる光の輪は、この世で最も美
しい現象と言われています。
　本書によれば、前回、日本で観測できた皆既日食は、45年前に網
走で、2009年はトカラ列島や屋久島など南の島々で観測できるそう
です。注目点は皆既時間。最も長いのは悪石島と小笠原諸島の北硫
黄島（無人島）で、６分と、近年で最も長いとの事です。ちなみに網
走の時は30秒だったそうです。
　他にも、観測時の留意点、観測地点までの交通案内、観測ボック
スの作り方などが紹介されています。

国 見 図 書 館

eclipseguide.net  編
「皆既日食ハンターズガイド」

武 蔵 図 書 館

　市報くにさき８月号でお知らせしましたが、昨年６月から「国東市健康づくり計画」の策定を進めてきました。
「国東市健康づくり計画」として策定してきたのは「健康増進計画」「食育推進基本計画」「特定健康診査等実施計画」
の３つの計画です。
　市民のみなさんが元気に暮らせるようにするにはどうしたらよいか話し合い、みんなで取り組むために、市内
の各種団体や公募での市民代表者の方が集まり、知恵を出し合って、10回の話し合いを重ねてきました。
　内容としては、生活習慣や健康についての意識、郷土料理などについて市民を対象に実施したアンケート結果
等から、国東市の現在の実態を把握し、その内容をもとに国東市でこれから健康づくりのために必要な取り組み
は何かについて検討してきました。アンケートにご協力いただき深く感謝いたします。

　みんなでつくりあげてきた計画を皆さんに知っていただき、市民みんなで健康な地域づくりを進めていく契機
とするために、下記のとおり大会を開催しますので、ぜひご参加ください。

▲アンケート結果等をもとに話し合う健康づくり計画策定作業部会の皆さん

健康づくり計画がもうすぐ出来上がります！

東 国 東 地 域
健 康 づ く り
計画推進大会

日時▶３月15日㈯　午前９時30分～午後０時30分
場所▶アストくにさき　マルチホール
内容▶国東市と姫島村の健康づくり計画及び計画策定の経過と活

動報告について、市民代表者による発表があります。
主催▶東国東地域保健委員会

　国東市の実施する予防接種として「ＢＣＧ」「三
種混合（破傷風･ジフテリア･百日咳）」「ポリオ」「麻
しん･風しん」などがあります。みなさん予防接種
はおすみですか？
　中には重症化したり後遺症の残る病気もありま
す。接種時期がきたら、早めにすませましょう。

　特に現在流行している麻しんは「麻しん･風しん」
の予防接種を１歳の時と小学校就学前１年間の間に
接種するようになっています。忘れずにすませま
しょう。
　ご不明な点のある方は各保健係までお
問い合わせください。

国見地域市民健康課…☎0978821112
国東保健センター……☎0978732450

武蔵保健福祉センター…☎0978681184
安岐地域市民健康課……☎0978671114

問い合わせ


