
　給食センターでは、家庭への給食献立を中心としたレシピの

配布による「おうちごはん」の充実や、児童生徒の家庭でのお

手伝いを応援する取り組みをしています。今回は、小中学生の

いる家庭に配ったレシピから一部をご紹介します。

【かぼす香るドレッシング】

　かぼすポン酢 ※ ……………………………  大さじ２

　砂糖 ………………………………………… 大さじ１

　ごま油………………………………………… 小さじ１

　ごま………………………………………………… 適量

調味料を全て混ぜて、好みの野菜にかけてどうぞ！

さわやかな香りと酸味で減塩効果のあるポン酢は、ドレッシングや

タレのベースに重宝します。

かぼすのしぼり汁 ……………１カップ

濃口しょうゆ …………… １/２カップ

薄口しょうゆ …………… １/２カップ

清酒 ……………………… 大さじ１

みりん …………………… 　大さじ１

だし昆布 ………………… ３㎝角１枚

①かぼすは搾って網などでこし、調味

料とあわせる。

②だし昆布と①をびんに入れて、冷蔵

庫で保存する。

作り置くと便利！

かぼすポン酢のレシピ

かぼすで減塩!

教育の里だより

【問合先】国東学校給食センター　　0978-72-1599

学校給食センターおすすめのレシピを紹介
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　地域コミュニティの健全な発展を目的とした

（財）自治総合センターの「一般コミュニティ助成

事業」により、今年８月末に国東町田深区が備

品の購入等を行いました。

　田深区長の有馬孝さんは「この備品で地区

の盆踊り大会を盛り上げ、地域の融和を図りた

いです」と笑顔で話していました。

宝くじ助成金で備品を購入
（国東町田深区）

▲太鼓や音響機器等を整備しました

９月はミニチュア工作を展示

こ
え
お
け

あ
ん 

ど

【問合先】国見図書館　　　　0978-82-1585　武蔵図書館　　0978-69-0946

　　　　　くにさき図書館　　0978-72-3500　安岐図書館　　0978-67-3551

『かからない大百科』 工藤 孝文／著

司書のイチオシ

　コロナによる自粛生活で心の不調や体力の低下を感じませんか。ツボや

漢方、早口言葉、食事、スクワット…コロナうつを乗り越え、免疫力を維持し

心身ともに健康を取り戻すためのお手軽な61の方法を紹介しています。

【発表の場を提供します】

　くにさき図書館は絵画

や写真、陶芸、手芸等、趣

味をお持ちの方に発表の

場（ミニギャラリー）を提供

します。ご利用希望の方

は、くにさき図書館にお問い合わせください。

【2020 秋の読書週間が始まります】

期間：10月27日㈫～11月９日㈪

　秋の夜長に本との出会いを楽しみませんか。司

書が本のご相談に応じます。期間中、子ども向けリ

レーイベントを開催します。また、全館でブックリサイ

クルを実施します。

【市役所と協働展示開催中】

・市民健康課　『野菜モリモリ 350』

　10月１日㈭～10月16日㈮　安岐図書館

　10月20日㈫～11月６日㈮　国見図書館

・高齢者支援課　『アルツハイマー月間』

　10月１日㈭～10月16日㈮　武蔵図書館

　10月20日㈫～11月６日㈮　安岐図書館
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