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　平成30年度と比較して、歳入・歳出が共に約９

億円増えました。これは、主に市債の借入金で実施

した志成学園や安岐中央公民館の建設等の大型

事業の増加によるものです。

決算とは、市に１年間に入ってきたお金（歳入）と 使ったお金（歳出）の最終合計を表したものです。

市の基本的な行政運営を経理した、一般会計の 決算をお知らせします。

【歳入の説明】

地方交付税　一定の住民サービスを維持す

るために国から交付されたお金

その他の収入

ふるさと納税寄附金、基金（積立

金）の運用益、使用料、手数料、

各種交付金等

市　　債　国や金融機関からの借入金

市　　税　市民の皆さんが納めた税金

国庫支出金　市の事業に対し、国から交付さ

れたお金

県支出金　市の事業に対し、県から交付さ

れたお金

繰　入　金　基金（積立金）の取り崩しによるお金

繰　越　金　前年度から繰り越されたお金

地方消費税交付金

地方消費税が配分されて交付

されたお金

地方譲与税　自動車重量税等の国税から交

付されたお金

【歳出の説明】

民　生　費　高齢者、障がい者、子ども等への

福祉に関する費用

教　育　費　幼稚園・小中義務教育学校、社

会教育、図書館の運営等に関す

る費用

総　務　費　庁舎管理や防災、徴税等、自治

体の全般的な管理に関する費用

公　債　費　借入金の返済に関する費用

土　木　費　道路、河川、公営住宅の整備・

管理に関する費用

諸支出金　基金への積立金や土地等の購

入に関する費用

農林水産業費　農業委員会、農林水産業の

振興に関する費用

衛　生　費　ごみ処理や保健医療に関する費用

消　防　費　消防や救急業務、災害対策に関

する費用

商　工　費　商工業や観光業の振興やイベン

ト実施に関する費用

議会費等　市議会の運営、雇用確保、災害

復旧等に関する費用

歳 出 歳 入

民生費（25.3%）
58億7,434万円

令和元年度

232億4,826万円

令和元年度

238億1,633万円

地方交付税
（33.8%）
80億5,350万円

その他の収入（１３．８％）
32億7,516万円

市債（13.6%）
32億4,104万円

市税（13.0%）
31億514万円

国庫支出金（9.2%）
21億7,813万円

県支出金（6.2％）
14億7,902万円

繰入金（4.5％）
10億6,330万円

繰越金（2.6%）
6億1,892万円

地方消費税交付金（2.2%）
5億1,277万円

地方譲与税（1.2%）
2億8,933万円

教育費（16.4%）
38億2,083万円

総務費（15.9%）
36億9,916万円

公債費（10.1％）
23億5,752万円

諸支出金
（7.0％）

16億1,612万円

土木費（7.7%）
17億9,031万円

衛生費（5.9%）
13億6,789万円

農林水産業費
（6.0%）

13億9,244万円

消防費（3.2%）
7億3,887万円 商工費（1.7%）

4億87万円

議会費等（0.8%）
1億8,992万円

※単位未満を四捨五入しているため、

　内訳の計と合計が一致していません。

２３８億 １，６３３万円 ２３２億 ４，８２６万円 ５億 ６，８０７万円－

令 和 元 年 度  国 東 市 の 決 算

令和元年度

主要事業

（金額は令和元年度の事業費です）

住宅新築・購入奨励金事業

４，８３０万円

　住宅を新築または購入

する方に対して奨励金を

交付しました。

ケーブルテレビ施設整備事業

３億４，８５７万円

　耐用年数を迎えた安岐地区の

ケーブルテレビ網を光ケーブル化

する事業を実施しました。

※総事業費 ９億9,870万円（見込）

　（平成30年～令和２年）

冷暖房設備整備事業

３億３，９３９万円

　学習環境等をより良くするため、

小中学校の教室等に冷暖房設備

を整備しました。

※総事業費 ３億5,404万円

　（平成30年～令和元年）

義務教育学校創設事業

12億６８１万円

　少子化の進む中、より良い教育

環境の整備を図るため、志成学園

を新たに創設・整備しました。

※総事業費 27億7,780万円（見込）

　（平成28年～令和２年）

安岐中央公民館建設事業

６億８６万円

　地域住民の文化芸能活動や地

域交流の場として、安岐中央公民

館ホールを建設しました。

※総事業費 ６億5,677万円

　（平成29年～令和元年）

【令和元年度の歳入歳出差引】

歳入 歳出 ＝

※市の会計には一般会計の他に、特定の事

業を経理した特別会計（国民健康保険事

業、介護保険事業など）や公営企業会計

（水道事業、市民病院事業など）があり

ます。特別会計と公営企業会計の決算は

市のホームページに掲載しています。

［参考］

平成30年度　決算

  歳入　 229億5,792万円

  歳出　 223億3,900万円
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　市の財政の健全性を保

つために、将来を見越した

対策を実行してい

く必要があります。

　大型事業の実施に伴い、令和元年度は前

年度より約10億円増えました。

　ふるさと納税寄附金の積立の増加により、令

和元年度は前年度より約５億円増えました。

市債（借入金）の残高の推移（一般会計） 基金（積立金）残高の推移（一般会計）

　100％を超えると経常収入では経常経費をま

かなえていないことになります。住民サービスの

自由度を保つため、100％を超えない財政運営

が求められています。

※早期健全化比率に達すると、財政健全化計画を定めるなど財政に一定の制約が課せられます。

経常収支比率の推移

　自治体の財政の健全性を示す指標として、以下の指標があります。

　なお、市はいずれの指標も基準以下であり、健全性を保っています。

指　標 内　容 市の令和元年度の数値 早期健全化基準

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

赤字なし

赤字なし

7.4％

負担なし

13.08％

18.08％

25.0%

350％

一般会計を中心とした赤字の割合

全会計（一般会計・特別会計・公営企

業会計）の赤字の割合

市の平均的な年間収入に対する借

金返済額の割合

市の平均的な年間収入に対する、将

来に負担が見込まれる借金の割合

【問合先】財政課　　0978-72-5165

0 50 100 150 200 250（億円）

平成27年度

平成28年度

平成29年度

平成30年度

令和元年度

0 50 100 150 200 250（億円）

平成27年度

平成28年度

平成29年度

平成30年度

令和元年度

236億7,577万円 136億2,370万円

150億3,569万円

150億4,483万円

143億1,003万円

148億432万円

89.4

94.0
95.3

96.5
97.6

224億4,860万円

204億6,229万円

192億4,367万円

202億1,876万円

85.0

90.0

95.0

100.0

（％）

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

市の財政状況

市の財政健全化比率（４指標）

国東市財政課

滝口 大也

市からのお知らせ

高齢者インフルエンザ定期予防接種

【対　象　者】　①65歳以上の方

　　　　　　　②60歳以上65歳未満で心臓や腎臓、呼吸器等の障害（１級相当）を有する方

　　　　　　　③令和３年３月31日までに65歳となる方

【接 種 期 限】　令和３年２月28日まで（市外医療機関は令和３年１月31日まで）

【接 種 回 数】　毎年度１回

【自己負担額】　市内医療機関は各医療機関の接種費用から2,620円を差し引いた額

　　　　　　　市外医療機関は一律1,500円

乳幼児等インフルエンザ任意予防接種費用助成

【対　象　者】　乳幼児～中学３年生

【助 成 金 額】　2,500円

【接 種 期 限】　令和３年２月28日まで

【助 成 回 数】　13歳未満　毎年度２回、13歳以上　毎年度１回（13歳に至った年度は２回）

【申 請 方 法】　市内医療機関は不要（各医療機関の接種費用から助成金額が差し引かれます）

　　　　　　　市外医療機関は医療保健課か各総合支所に領収書・通帳・印鑑を持参ください

妊婦インフルエンザ任意予防接種費用助成

【対　象　者】　母子手帳の発行を受けた妊娠中の方

【助 成 金 額】　2,500円

【接 種 期 限】　令和３年３月31日まで

【助 成 回 数】　毎年度１回

【申 請 方 法】　医療保健課か各総合支所に領収書・母子手帳・通帳・印鑑を持参ください

【申請・問合先】医療保健課　　0978-73-2450

令和２年度　インフルエンザ予防接種について

　ワクチンがより必要とされている方に確実に届くよう、ご協力をお願いします。

10月１日から　 高齢者インフルエンザ定期予防接種の対象者で接種をご希望される方は、

お早めに接種をお願いします。

※上記以外の方は、10月26日までは接種をお待ちください

10月26日以降　医療従事者、基礎疾患を有する方、妊婦、生後６か月～小学校２年生の

小児で接種をご希望される方は、お早めに接種をお願いします。

※上記以外の方も接種できます

※予防接種にあたっては、あらかじめ医療機関に電話で予約してください。

インフルエンザワクチンの接種時期ご協力のお願い
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市からのお知らせKUNISAKI INFORMATION

通信販売で負担した送料を助成します
頑張ろう国東！産品直送応援補助金のお知らせ

【申込・問合先】活力創生課　産業創出係　　0978-72-5183

　国東市ファミリーサポートセンター（通称：ファミサポ）は、子育ての援助を受けたい方（よろしく会員）と援助

ができる方（まかせて会員）が助け合う会員組織です。有償で、主に子どもの預かりや送迎などの子育て援

助活動を行っています。

　市では、ファミサポ会員を募集しています。子育てを手伝ってほしい方、子育ての役に立ちたい方、ぜひ

会員登録をして「ファミサポの輪」に加わってください。

※援助活動後、よろしく会員がまかせて会員に直接活動報酬（利用料と実費分）を支払います。

　（利用料　平日午前８時～午後７時：１時間600円。他の時間帯：１時間700円）

※市では利用料の半額補助を行っており、上記金額の半額でサービスが利用できます。

ファミリーサポートセンター会員募集

【問合先】福祉課　子育て支援係　　0978-72-5164

よろしく会員

子育ての援助

を受けたい方

まかせて会員

子育ての援助

ができる方

国東市ファミリーサポートセンター

（市福祉課）

③まかせて会員紹介 ⑥活動報告

④援助活動の実施

⑤活動報酬（利用料と実費分）の支払い

よろしく会員

（安岐町塩屋）

福田 愉美 さん

　県外出身で親族が近くにいないため、ファミサポで子どもを預かっ

てもらっています。仕事で夫婦不在の時や、友人とランチに行く時、市

外の講演会を聞きに行く時など、色 な々場面で利用しています。

　今では、子どもたちもまかせて会員さんの所に行くのが大好きにな

りました。安心して預けられるので、助かっています。

　元保育士で、４年前からまかせて会員をしています。子どもたちを

預かった時は、自分の孫のように一緒に遊んでいます。家が明るくなっ

て、楽しいですよ。

　ファミサポは緊急時に限らず、普段から気軽に利用していただきた

いです。たまには親にも息抜きが必要。子育ては、みんなで助け合い

ながら進めていきましょう。

まかせて会員

（国東町小原）

末房 静子 さん

【通信販売とは】

　インターネットのショッピングサイトや新聞・雑誌・

チラシなどの広告媒体を見た消費者が、インター

ネットや郵便・電話等で申込みを行って成立する

取引のことです。ただし、インターネットオークション

やメルカリ等に類する取引や、スーパーなどに商

品を納める「卸売り」に類する取引は除きます。

【補助の対象となる送料と補助率】

補助対象送料　令和２年７月１日～令和３年

３月31日に、通信販売で宅配

事業者等に支払った送料

補　　助　　率　送料総額の３分の２

【申請方法】

・対象月に負担した送料について、関係資料を

添えて翌月に補助金申請書類を活力創生課

に提出ください。

　（基本的に月ごとに申請してください）

・申請書類は活力創生課や各総合支所の窓口

に配置しています。また、市のホームページから

ダウンロードすることも可能です。

※７月１日以降に負担した送料については、

10月分とまとめて申請も可能です。

※詳細は、市ホームページをご覧になるか、お問

い合わせください。

　市では、市内産品の販路拡大と地域経済の活性化を目的に、通信販売にて市内産品を販売した場合の

送料の一部を助成しています。通信販売を行っている市内事業者さま、生産者さまは、ぜひ助成制度をご

活用ください。

②活動打診①活動依頼
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市からのお知らせKUNISAKI INFORMATION

　市は、県の「新型コロナウイルス感染症緊急対

策特別資金」（以下、県特別資金）で運転資金を

借り入れた事業者に対し、利子補給補助金を交

付しています。未申請の方は、早めの申請をお願

いします。

【対象者】

　県特別資金を借入した、次の要件をすべ

て満たす事業者。

　①市内で事業を営んでいること。

　②市税の滞納がないこと。

　③対象となる県特別資金について、他の

利子補給措置を受けていないこと。

【補助内容】

　県特別資金による借入金のうち、運転資金

（上限1,000万円分まで）に係る利子相当額

（年利1.3％）

※利子補給期間は３年間。

【申請期限】

　①９月30日までに融資を実行された県特別

　　資金

　　10月30日㈮

　　※今月までです。お早めに申請ください。

　②10月１日から令和３年１月31日までに

　　融資を実行された県特別資金

　　令和３年２月５日㈮

利子補給補助金の申請を受け付けています

【申込・問合先】活力創生課　商工労政係　　0978-72-5183

【サービスの一時停止】

　システム点検のため、期間中はコンビニ交付

サービスによる証明書（住民票の写し、印鑑証明

書、戸籍証明、所得課税証明書）の取得ができま

せん。ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。

　停止期間

　　10月15日㈭ および 10月20日㈫～23日㈮

【サービスの利用時間変更】

　戸籍謄本、戸籍抄本、戸籍の附票の写しのコ

ンビニ交付サービスの時間が次のとおり延長され

ます。ますます便利になりましたので、ご利用くだ

さい。

　利用時間　午前６時30分～午後11時

【問合先】市民健康課 戸籍住民係

　　　　　　0978-72-5166

コンビニ交付サービスについて

のお知らせ

　狂犬病注射は飼い主の義務です。今年度注

射を受けていない犬と新しく飼い始めた犬を

対象に狂犬病注射を実施します。

【日程】

　10月14日㈬　国東町・安岐町

　10月15日㈭　国見町・武蔵町

【料金】

　注射料　3,250円

　登録料　3,000円（新規登録の場合のみ）

※飼犬登録をしている方に、通知はがきを送付し

ています。

※詳細はお問い合わせください。

【問合先】環境衛生課

　　　　　　0978-72-9001

秋期狂犬病予防集合注射を

実施します

　補助率は４分の３です。苗木の配布はＪＡお

おいた東部事業部にて令和３年２月下旬を予

定しています（苗木は１本1,700円程度です）。

【補助条件】

　①市内に住所を有する者。

　②市内に植栽をすること。

　③苗木本数は最低10本以上とする。

　④将来的に出荷を目的とすること。

【申込締切】

　11月30日㈪

　※詳細はお問い合わせください。

　※各総合支所でも申込を受付します。

オリーブの苗木代を補助します

　市では、地域を元気にする体操普及リーダー

の養成を目的とした養成講座を年に２回開催し

ています。専門の講師による指導のもとで、一緒

に体を動かしましょう。お誘いあわせのうえ、ぜひ

お申し込みください。

日　　程　10月31日㈯、11月７日㈯・14日㈯

場　　所　国東市営体育館

　　　　　（国東町浜崎）

申込期限　10月19日㈪

　　　　　※定員30名

【申込・問合先】国東市社会福祉協議会

　　　　　　　　福祉支援課

　　　　　　　　　0978-64-7100

「さ吉くんで元気体操普及リーダー」

養成講座（後期）受講者大募集

【申込・問合先】農政課　園芸畜産係

　　　　　　　　　0978-72-5167

　収入や所得額が一定基準以下の年金受給者の生活を支援するため、老齢基礎年金や障害基礎年

金、遺族基礎年金の受給者を対象に年金生活者支援給付金が支給されます。

　今年度新たに支給対象となる方には、日本年金機構からお知らせが届きます。同封のはがきに

記入し、お早めに提出してください。

【問合先】ねんきんダイヤル　　　　　0570-05-1165

　　　　　市民健康課　国保年金係　　0978-72-5166

「年金生活者支援給付金」の請求手続きはお早めに

※薄緑色の封筒でこのようなお知らせが届きます
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開校 志成学園

　
今
年
４
月
、武
蔵
中
学
校
、武
蔵
東
小
学
校
、武
蔵
西
小
学
校

の
３
校
を
統
合
し
て
つ
く
ら
れ
た
市
立
の
義
務
教
育
学
校
、「
志

成
学
園
」
が
開
校
し
ま
し
た
。
未
完
成
だ
っ
た
新
校
舎
も
こ
の
夏

完
成
し
、２
学
期
か
ら
全
児
童
生
徒
が
新
し
い
学
び
舎
に
登
校
。

そ
し
て
、８
月
28
日
に
、
新
た
な
歴
史
の
幕
開
け
を
祝
う
「
志
成

学
園
・
開
校
記
念
式
典
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
関
係
者
と
地
域
の
期
待
、そ
し
て
、児
童
生
徒
の
希
望
と
志
を

の
せ
て
、こ
こ
か
ら
志
成
学
園
の
歩
み
が
始
ま
り
ま
す
。

義務教育学校とは

　小学校と中学校の義務教育課程を一体化し、

一つの学校で９年間の一貫教育を行う学校で

す。平成28年から新設が可能になりました。志

成学園は市内初の義務教育学校であり、県内で

も碩田学園（大分市）に次いで２校目となります。

志成学園の校名について

　ノーベル賞受賞者の本庶佑・京都大学特別

教授の座右の銘「有志竟成（ゆうしきょうせい）」

から２文字を抜粋しました。「強い志を持ち、ど

んな困難も克服し、目的を成し遂げる人に育って

ほしい」という願いが込められています。

校
は
義
務
教
育

学
校
と
い
う
新

し
い
制
度
の
学
校
で
す
。

私
た
ち
は
「
熱
い
志
を
持

ち
、
素
晴
ら
し
い
学
校
づ

く
り
に
挑
戦
し
て
い
く

ん
だ
」
と
、
決
意
を
新
た

に
し
て
い
ま
す
。

　
本
校
の
一
番
の
特
色

は
、
何
と
い
っ
て
も
９
年
制
で

あ
る
こ
と
。
下
級
生
は
、
７
・

８
・
９
年
生
と
い
う
小
学
校
に

は
い
な
い
先
輩
を
見
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
逆
に
上

級
生
は
、
下
は
１
年
生
ま
で

引
っ
張
っ
て
い
か
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
相
互
に

良
い
影
響
を
も
た
ら
し
、
本

校
な
ら
で
は
の
経
験
や
成
長

に
つ
な
が
り
ま
す
。
９
年
制
を

最
大
限
生
か
し
て
、
児
童
生

徒
同
士
が
学
び
合
い
、
高
め

合
う
学
校
に
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

志成学園　校長

畑野 章 さん

国東市教育委員会

学校教育課

末平　誠

成
学
園
に
は
、
義
務
教
育

学
校
特
有
の
様
々
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
中
１
ギ
ャ
ッ

プ
の
発
生
を
抑
制
し
た
り
、
中
学

校
の
教
員
が
５
・
６
年
生
の
授
業

を
行
っ
た
り
す
る
こ
と
等
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
が
、そ
の
原
動
力
と
な
る

の
が
小
学
校
と
中
学
校
の
教
員
の

連
携
で
す
。

　
小
中
学
校
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を

生
か
し
な
が
ら
、
志
成
学
園
か
ら

生
ま
れ
る
新
し
い
学
校
文
化
が
、市

内
の
他
の
学

校

に

も

広

が
っ
て
い
く

こ

と

を

期

待
し
て
い
ま

す
。

教育目標 校　訓

主な特色

夢・志の実現　一歩前へ!
地域を愛し、志をもち、グローバル社会を

生き抜く児童生徒の育成

①９年制の教育 ②外国語教育の充実

①９年制教育のメリット

②外国語教育の充実

愛郷 立志 飛躍

（注１）中学校進学による環境変化によって発生する、不登校やいじめ、学習不振等の諸問題。

（注２）教科ごとに担任が異なる制度で、主に中学校で導入されています。

　志成学園では、グローバルな視点に立って夢や目標を実現する力を養うため、学校独自の手

厚い英語学習が行われています。

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 ７年生 ８年生 ９年生

前期 中期 後期

９年間の一貫

教育により、中１

ギャップ（注1）の

発生を抑制でき

ます。

４年生と７年生が各期

リーダー、９年生が全

校リーダーとなることで、

多様なリーダーシップ修

得の機会が図れます。

放課後英語学習

市のモデル事業。外国人講師による指導

で、英会話を中心に学習を行います。楽し

く英語を学びながら、英語を使ったコミュニ

ケーション能力の向上を目指します。

早期の英語学習

志成学園では、１年生から外国語活動を実施。

授業にはALT（外国人の指導助手）が参加しま

す。また、５・６年生の英語授業では中学校の

英語教諭も加わり、学習を支援します。

中期から教科担任

制（注2）を段階的に導

入することで、中学校

の教育環境にスムー

ズに移行します。

小中学校の教員が

同じ職員室に集まる

ことで連携が深まり、

きめ細やかな児童生

徒指導が行えます。

志成学園はこのような学校です

新
た
な
歴
史
の
幕
開
け

志成学園の新

校舎は、旧武蔵

中に併設する

形で建設され

ました。

本

志

志成学園の９年制は前期・中期・後期の４・３・２制に分かれます（令和２年度：全校児童生徒267人）。

開校 志成学園特集
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グローバル社会を生き抜く

英語力を育成英語力

知的好奇心を育む

メディアセンター

　メディアセンターは図書館、コンピューター室、学習スペース、展示スペースを集

合させた施設です。児童生徒の知的好奇心を育む場所として、「調べ・実践し・表

現し・振り返る」といった循環型学習に取り組みやすい環境を整えています。

　志成学園の新校舎と旧校舎の連結部分に位置するメディアセンターは、児童

生徒や教職員が集まる、まさに「学校の中心」です。「愛郷・立志・飛躍」の校訓の

もと、夢や志の実現に向け、有効に活用してほしいと思います。

　
志
成
学
園
で
は
毎
週
水
曜

日
の
放
課
後
に
、
７
・
８
年

生
の
希
望
者
を
対
象
に
し
た

「
放
課
後
英
語
学
習
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
複
数
の
外

国
人
講
師
が
英
語
の
み
で
英

会
話
の
指
導
を
行
う
こ
と

で
、
生
徒
の
「
話
す
、
聞
く
」

能
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　
こ
の
英

語

学

習
の
特

徴

は
、
日

常
の
出

来

事

等

を

テ
ー
マ
に
し
た
「
体
験
型
の
レ
ッ

ス
ン
」
に
よ
っ
て
自
然
に
楽
し

く
生
き
た
英
語
が
身
に
付
く

点
で
す
。
正
し
い
文
法
で
話

す
こ
と
よ
り
も
、
自
分
の
知
っ

て
い
る
言
葉
を
駆
使
し
て
相

手
に「
伝
え
る
」こ
と
を
重
視
。

教
室
に
は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、

英
語
を
学
ぶ
楽
し
さ
を
体
感

で
き
ま
す
。
最
終
的
に
は
、

英
検
３
級
ま
た
は
準
２
級
の

合
格
を
目
指
し
ま
す
。

学
校
の
英
語
教
員

で
す
が
、
志
成
学

園
で
は
５
・
６
年
生
の
英
語

の
授
業
に
も
サ
ポ
ー
ト
で
参

加
し
て
い
ま
す
。
小
学
生

段
階
の
早
期
英
語
学
習
で

最
も
大
事
な
こ
と
は
、「
英

語
っ
て
楽
し
い
」
と
思
っ
て
も

ら
う
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
、

み
ん
な
に
授
業
で
呼
び
か
け

て
い
る
こ
と
は
、「E

n
joy

 

m
a
k
in

g
 m

ista
k
e
s!

（
間

違
い
を
恐
れ
な
い
で
！
）」
。

英
語
は
、
間
違
い
な
が
ら

学
ぶ
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
児
童
生
徒
に
は
、
英
語

で
話
す
こ
と
を
楽
し
み
、

相
手
に
伝
わ
る
喜
び
を
感

じ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
志
成

学
園
で
し
っ
か
り
英
語
を

学
ん
で
、
将
来
グ
ロ
ー
バ
ル

に
活
躍
で
き
る
人
材
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

放
課
後
英
語
学
習
（
市
モ
デ
ル
事
業
）

師
が
外
国
人
な

の
で
、
学

校

で

習
っ
て
い
な
い
単
語
が
た
く

さ
ん
出
て
き
て
、
と
て
も

勉
強
に
な
り
ま
す
。
み
ん

な
で
わ
い
わ
い
英
語
で
話

し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
学

べ
る
授
業
な
の
で
、
毎
回

気
が
付
い
た
ら
終
わ
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
僕
は
英
語
が
好
き
で
、

こ
の
前
英
検
３
級
を
取
り

ま
し
た
。
放
課
後
英
語
学

習
で
も
っ
と
英
語
を
覚
え

て
、
今
度
は
準
２
級
に
合

格
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
。

７年生

越名 みこ さん

語
の
授
業
は
、
明

る
く
て
面
白
い
相

部
先
生
が
教
え
て
く
れ
る

の
で
楽
し
い
で
す
。
英
語
の

授
業
で
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
も
使

い
ま
す
が
、
動
画
や
音
声

で
も
学
べ
る
の
で
、
よ
く
理

解
で
き
ま
す
。

　
放
課
後
英
語
学
習
で

は
、
外
国
人
の
話
す
英
語

を
聞
き
取
る
の
は
難
し
い

な

と

感

じ

ま

し
た
。
で

も
、
本
場
の
英
語
に
触
れ

る
体
験
を
大
事
に
し
て
、

英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
取
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い

で
す
。

志成学園　教務主任

相部 由美 さん

８年生

田中 大智 さん

楽しみながら

生きた英語を

身に付ける

みんなが集まる

志成学園の

中心施設

講中

英

国東市教育委員会

教育総務課

末松 幹哲

表現の階段

コンピューター室

開校 志成学園特集
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な
ぜ
児
童
生
徒
会
長
に
な
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
か

　
武
蔵
中
に
入
学
し
た
時
か
ら
、

生
徒
会
長
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
み
ん
な
の
意
見
を
聞
い

て
、み
ん
な
を
ま
と
め
る
こ
と
が
好

き
な
の
で
、
志
成
学
園
に
な
っ
て
最

初
の
児
童
生
徒
会
長
を
決
め
る
時

に
は
、迷
わ
ず
手
を
挙
げ
ま
し
た
。

こ
こ
に
し
か
な
い
「
出
会
い
」
と
「
成
長
」

　
　
　
　
夢
・
志
を
抱
い
て
、
世
に
羽
ば
た
く
　

児
童
生
徒
会
長
に
な
っ
て
み

て
ど
う
で
す
か

　
思
っ
て
い
た
以
上
に
、
下
級
生
と

接
す
る
の
は
大
変
で
し
た
。
児
童

生
徒
で
集
ま
っ
た
時
は
、何
を
す
る

に
も
９
歳
も
下
の
１
年
生
に
合
わ

せ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な

の
前
で
話
を
す
る
こ
と
も
多
い
で

す
が
、１
年
生
に
も
わ
か
る
よ
う
に

話
す
の
は
難
し
い
で
す
。
ど
の
よ
う

志成学園　児童生徒会長　

９年生　田中 滉人さん

【問合先】志成学園（武蔵町成吉810）　　0978-68-0079

に
表
現
す
れ
ば
伝
わ
る
か
、
工
夫

の
日
々
で
す
。

ど
の
よ
う
な
児
童
生
徒
会
に

し
た
い
で
す
か

　
児
童
生
徒
会
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、

「
プ
ロ
グ
レ
ス（
進
歩
）
」
で
す
。
僕
た

ち
は
、
志
成
学
園
初
の
児
童
生
徒

会
。
僕
た
ち
が
し
っ
か
り
と
土
台

を
作
っ
て
後
輩
た
ち
に
引
き
継
ぐ

こ
と
で
、志
成
学
園
が
進
歩
し
て
い

け
ば
い
い
な
と
思
っ
て
決
め
ま
し

た
。
そ
の
た
め
に
も
、み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
て
、
志
成
学
園
を
一
つ

に
で
き
る
児
童
生
徒
会
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。

田
中
さ
ん
の
「
志
」
を
教
え
て

く
だ
さ
い

　
僕
の
「
志
」
は
、
政
治
に
関
す
る

仕
事
に
就
く
こ
と
で
す
。
政
治
に

関
わ
っ
て
、日
本
の
社
会
を
良
く
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
志
成
学
園

は
１
年
生
か
ら
９
年
生
ま
で
幅
広

く
、
色
ん
な
人
が
い
る
の
で
、
普
通

の
中
学
校
で
は
経
験
で
き
な
い
よ

う
な
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
学
べ
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。
志
成
学
園
で
の

経
験
を
生
か
し
て
、
た
く
さ
ん
勉

強
も
し
て
、
将
来
世
の
中
の
役
に

立
ち
た
い
で
す
。

９年生　上野 水咲生 さん

（夢・志は国税専門官になること）

成学園になって、後輩が増えました。小学生と一緒になったの

で、これまでの中学校生活との違いに戸惑うこともありますが、

色 な々こと、新しいことを経験するチャンスだと思っています。

　後輩から「さすが９年生」と思われるように、正しい生活態度を意識し

ています。最上級生として、後輩の良い「お手本」になりたいです。

５年生　大友 優輝 さん

（夢・志は警察官になること）

３年生　大谷 羚 さん

（夢・志はユーチューバーになること）

１年生　中山 紗那 さん

（夢・志はサッカー選手になること）

志

書が好きなので、武蔵東小学校の時よりも図書館が大きくなっ

て、よかったです。小説をよく借りて読んでいます。好きな授業は

体育で、サッカーが得意です。将来の夢は、警察官になること。かっこい

い警察官になって、困っている人を助けてあげたいです。

読

よりも友達がたくさんいて、学校は楽し

いです。８年生、９年生は体育大会の

練習の時に、きちんとしていました。声も、大きな

声を出していて、すごいなと思いました。僕も真

似して、８年生、９年生のようになりたいです。

前

数と体育が好きです。運動は、

サッカーが好きです。休みの時間

は、友達とお話をしています。毎日、お兄さ

んお姉さん（５年生～９年生）が教室に遊

びに来てくれて、うれしいです。

算

開校 志成学園特集
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　国東高等学校・双国校支援連絡協議会（会

長：三河明史市長）の代表団が大分県教育庁

を訪問し、高校教育の条件整備に関する要望

書を提出しました。三河会長は工藤利明県教

育長に対して、国東高校における難関大学等

への進学指導の充実や、双国校生が卒業する

までの手厚い支援などを要望しました。

　国東市武蔵児童館の児童約20名が毛糸を

使って「さ吉くん人形」を製作し、武蔵総合支所

の玄関ロビーに展示しました。人形は高さ約

1.2mで、製作に２か月を要しました。人形には、

疫病を退散させると伝わる妖怪・アマビエのペ

ンダントもあしらっています。

※現在も展示中です。

高校教育の

条件整備を要請
８月6日 児童の力作を展示８月6日

　国東市ウエイトリフティング場で、国東小学校

の５年生と６年生が参加して「ウエイトリフティ

ング体験学習」が行われました。国東高校ウエ

イトリフティング部の土居雅典教諭と部員の指

導のもと、児童がバーベル上げに挑戦しました。

６年生の松林璃子さんは「初めての体験で楽

しかったです」と話してくれました。

7月29日

　株式会社テオリック（国東町小原）で、マイナ

ンバーカード申請の出張受付が行われました。

これは、カード取得を希望する従業員が多くい

た同社から市に要望があり、実施されたもので

す。従業員の青木純子さん（国東町小原）は

「手続きは思ったより早くて、簡単でした」と感想

を述べていました。

マイナンバーカード

申請を会社で受付

ウエイトリフティング

に挑戦
7月28日

　萱島酒造（国東町綱井）の萱島徳常務取締

役が市役所を訪れ、市に消毒用高濃度エタ

ノール60本（500ml入り）を寄付しました。本品

は、同酒造の関連会社の萱島酒類（竹田市）で

製造されたものです。萱島常務は「学校での新

型コロナウイルス対策に役立ててください」と述

べていました。

　市役所で、市の人権擁護委員を退任された

岡原益子さん（国東町浜）と小俣義幸さん（国

東町綱井）に、それぞれ法務大臣感謝状と大

分地方法務局長感謝状が贈られました。岡原

さんは「人権に対する貴重な経験ができまし

た」、小俣さんは「今後も、地元の人権教育に貢

献したいです」と話していました。

学校でのウイルス対策

に役立てて
８月６日

人権擁護活動に対して

感謝状
7月31日

　市と包括連携協定を締結しているアウトドア

総合メーカーの株式会社モンベル（大阪市）よ

り、新型コロナウイルス対策の簡易防護服2,200

着が市に寄贈されました。市内の医療や福祉

の現場で活用するほか、市に備蓄して災害時

等に役立てます。

　市役所で、令和２年度国東市自衛官募集

相談員の委嘱式が行われ、三河市長から６名

の相談員に委嘱状が手渡されました。相談員

の皆さんは、自衛官志願者に対する情報提供

や、自衛隊大分地方協力本部の募集活動の援

助等をボランティアで行います。

モンベルが防護服を

寄贈
7月29日

自衛官募集活動を

ボランティアで
7月29日
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令和２年度 特定健診はお済みですか

国東市国民健康保険ご加入の皆さま

【問合先】市民健康課　国保年金係　　0978-72-5166　

　今年度の住民健診は、新型コロナウイルス感染症予防のため予約制です。予約により受付時間を

分散しますので、感染予防はもちろん、待ち時間が例年より短く、スムーズに受診できます。現在、10月

の住民健診（アストくにさき、安岐中央公民館）の予約を受け付けていますので、ぜひご利用ください。

※日程や健診内容、予約については市民健康課までお問い合わせください。

※かかりつけ医での特定健診、人間ドック（厚生連または国東市民病院）もご利用いただけます。

　医療機関へ直接お問い合わせください。

人権シリーズ　vol.173

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
わ
る
差
別

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
感
染
拡
大
に
よ

る
企
業
の
倒
産
、
雇
止
め
・
解
雇
と

い
っ
た
暮
ら
し
に
直
結
す
る
問
題
と

同
時
に
、
様
々
な
人
権
問
題
も
起
き

て
い
ま
す
。

◆
「
自
粛
警
察
、
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
」
等
、
新
し
い
言
葉

が
使
わ
れ
始
め
た

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

拡
大
す
る
と
と
も
に
、
自
治
体
の
要

請
に
応
じ
な
い
商
店
に
嫌
が
ら
せ
を

す
る
、
他
県
ナ
ン
バ
ー
の
自
動
車
を

威
嚇
す
る
、
感
染
者
が
出
た
施
設
や

学
校
を
攻
撃
す
る
等
の
行
為
が
頻

発
し
ま
し
た
。
ま
た
、エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
と
言
わ
れ
る
日
常
生
活
を

支
え
る
仕
事
を
す
る
人
々
や
そ
の
家

族
に
対
す
る
誹
謗
・
中
傷
、
差
別
事

案
も
発
生
し
ま
し
た
。

◆
未
知
な
る
も
の
へ
の
不
安
、
恐

怖
が
差
別
心
を
生
む

　
治
療
薬
や
ワ
ク
チ
ン
は
？
ど
の
よ

う
な
場
合
に
重
症
化
す
る
の
？
当

初
、
不
明
な
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。

一
方
で
、ひ
っ
迫
す
る
医
療
機
関
、
感

染
拡
大
の
状
況
が
日
々
報
道
さ
れ

続
け
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
人
々

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

対
す
る
不
安
や
恐
怖
心
が
広
が
り
、

感
染
者
や
そ
の
家
族
、
医
療
機
関
従

事
者
等
を
誹
謗
・
中
傷
、
差
別
す
る

行
動
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

◆
お
盆
に
は
誰
も
帰
さ
ん

　
お
盆
を
前
に
、
私
の
周
辺
で
も

「
今
年
は
、
誰
も
帰
省
さ
せ
な
い
」
と

話
す
人
が
何
人
も
い
ま
し
た
。
そ
の

背
後
に
は
「
万
が
一
の
場
合
、
何
と

言
わ
れ
る
か
」
と
、
世
間
の
目
を
恐

れ
る
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。「
ウ

イ
ル
ス
へ
の
不
安
、
恐
怖
」
が
、い
つ
し

か
「
人
へ
の
不
安
、
恐
怖
」
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。

　
確
か
に
、こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
人
を
介

し
て
感
染
し
ま
す
が
、
怖
い
の
は

「
人
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　性同一性障害などの性的少数者への配慮から、９月23日発行分からの印鑑登録証明書の性別記載欄

を廃止しています。あわせて、コンビニ交付サービスによる印鑑登録証明書の性別記載欄も廃止となります。

【問合先】市民健康課 戸籍住民係　　0978-72-5166

◆
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル（e

s
s
e
n
tia

l

）

と
は
「
必
要
不
可
欠
な
」
と
い
う

意
味

　
米
政
府
は
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
を
「
医
療
、エ
ネ
ル
ギ
ー
、
通
信
、

農
業
、
食
品
等
の
分
野
で
社
会
を
支

え
る
人
々
」
と
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

日
本
で
も
、４
月
に
安
倍
首
相
が
記

者
会
見
で
電
力
や
鉄
道
、ご
み
収
集

等
の
職
種
を
挙
げ
な
が
ら
、
そ
こ
で

働
く
人
々
へ
の
感
謝
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
社
会
に
必
要
で
な
い
人

が
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
人
は
誰
も
一
人
で
は
生
き
て
い
け

ま
せ
ん
。
互
い
に
支
え
合
っ
て
生
き
て

い
ま
す
。
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
、ア
フ
タ
ー
コ

ロ
ナ
等
、こ
れ
か
ら
の
社
会
の
在
り

様
が
論
議
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、

ど
の
よ
う
な
変
革
が
あ
ろ
う
と
も
、

「
人
と
人
と
が
つ
な
が
り
、
支
え
合

う
社
会
、
互
い
が
尊
重
さ
れ
る
社

会
」
を
つ
く
る
こ
と
は
何
よ
り
も
大

切
で
す
。

（
文
責
：
社
会
教
育
課  

田
中
清
照
）

印鑑登録証明書から性別記載欄を廃止します

■入居者資格

① 現に住宅に困窮していることが明らかであ

ること

② 県民税または市町村民税、公営住宅使用料

等を滞納していないこと

③条例で定める基準の収入であること

※詳細はお問い合わせください。

■申込手続

　入居希望者は、印鑑、住民票、所得証明

書、市税等完納証明書などをご用意のうえ、

10月19日㈪17時までにお申し込みください。

■入居可能日

　11月１日㈰〜　※随時募集は除きます。

■抽選会・説明会

　申込者が複数あり、住宅困窮度が定めがた

い場合は抽選とします。

10月20日㈫　午後１時30分

国東市役所　２階　203会議室

【申込・問合先】

まちづくり推進課住宅係　  0978-72-5179

国見総合支所地域振興課　  0978-82-1114

武蔵総合支所地域振興課　  0978-68-1113

安岐総合支所地域振興課　  0978-67-1116

国東市営（公営）住宅の入居者を募集します

1. 市営賃貸住宅（敷金３月分）

住宅名 戸数 部屋番号 間取り 家賃（円）
国
見
町

八 坂 団 地 1 2B-3-5号 ３ＤＫ 14,200～

国
東
町

重 藤 団 地 1 5-5号 ３ＤＫ 18,200～

平 床 団 地 ２
1-7号 2DK 13,100～

３-３号 ３ＤＫ 15,400～

武
蔵
町

武 蔵
グリーンヒル

2
12-1号 2LDK 21,700～

63-1号 2LDK 22,500～

池見台団地 1 10号 3LDK 20,500～
安
岐
町

川 原 住 宅 1 512号 ３ＤＫ 21,400～

2. 特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け住宅、敷金１月分）

住宅名 戸数 部屋番号 間取り 家賃（円）

武
蔵
町

武 蔵
グリーンヒル

2
1-3号 3LDK 46,000

1-5号 3LDK 46,000

武蔵グリー
ンヒル4棟 1 1号 1LDK 35,000

安
岐
町

向陽台住宅 1 B1-2号 3LDK 49,000

3. 随時募集（敷金３月分）

住宅名 間取り 家   賃（円）

サンコーポラス富来
（所得制限なし）

3DK

1～3階　30,000

　4階　27,000

　5階　25,000

県営吉木 4Ｋ 1B-3-15  16,800~

県営月山 2LDK MR-2-201 23,000~
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　給食センターでは、家庭への給食献立を中心としたレシピの

配布による「おうちごはん」の充実や、児童生徒の家庭でのお

手伝いを応援する取り組みをしています。今回は、小中学生の

いる家庭に配ったレシピから一部をご紹介します。

【かぼす香るドレッシング】

　かぼすポン酢 ※ ……………………………  大さじ２

　砂糖 ………………………………………… 大さじ１

　ごま油………………………………………… 小さじ１

　ごま………………………………………………… 適量

調味料を全て混ぜて、好みの野菜にかけてどうぞ！

さわやかな香りと酸味で減塩効果のあるポン酢は、ドレッシングや

タレのベースに重宝します。

かぼすのしぼり汁 ……………１カップ

濃口しょうゆ …………… １/２カップ

薄口しょうゆ …………… １/２カップ

清酒 ……………………… 大さじ１

みりん …………………… 　大さじ１

だし昆布 ………………… ３㎝角１枚

①かぼすは搾って網などでこし、調味

料とあわせる。

②だし昆布と①をびんに入れて、冷蔵

庫で保存する。

作り置くと便利！

かぼすポン酢のレシピ

かぼすで減塩!

教育の里だより

【問合先】国東学校給食センター　　0978-72-1599

学校給食センターおすすめのレシピを紹介

『
大
野
分
け
』

国
東
市
長  

三
河 

明
史

市長室

か
ら
こ
ん
に
ち
は

市長
日記
vol.113

※

野
分
け
　
台
風
の
古
称

そ
れ
に
し
て
も
激
し
い
暴
風
雨
で
し
た
。
台
風
10
号

は
９
月
６
日
か
ら
７
日
に
か
け
て
九
州
に
最
接
近
し
、

国
東
市
に
も
猛
烈
な
風
雨
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
市

で
は
、６
日
15
時
に
災
害
警
戒
本
部
を
設
置
、
市
内
全

域
17
か
所
に
避
難
所
を
設
け
、
防
災
態
勢
を
整
え
ま

し
た
。
７
日
の
３
時
か
ら
４
時
の
頃
は
、
我
が
家
も
何

時
窓
ガ
ラ
ス
が
破
れ
る
だ
ろ
う
か
と
気
が
気
で
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
自
宅
で
待
機
し
て
い
た
私
も
、テ
レ
ビ

の
台
風
情
報
を
見
な
が
ら
、ひ
た
す
ら
に
過
ぎ
去
る
の

を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

気
象
庁
の
「
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
よ
う

な
暴
風
雨
」
、「
命
を
第
一
に
考
え
早
く
避
難
を
」
と

い
う
警
告
は
真
に
迫
っ
て
お
り
、
私
も
真
剣
に
対
策
を

講
じ
ま
し
た
。
停
電
に
備
え
て
ポ
リ
タ
ン
ク
と
風
呂
に

水
を
溜
め
、
非
常
食
や
電
池
を
買
い
込
み
ま
し
た
。
各

店
で
も
水
や
パ
ン
、イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
な
ど
が
店

舗
に
全
く
な
く
な
る
な
ど
、
多
く
の
人
が
準
備
し
た

よ
う
で
す
。

私
の
家
で
も
窓
ガ
ラ
ス
に
テ
ー
プ
を
び
っ
し
り
貼
り

ま
し
た
。
ま
る
で
映
画
で
見
た
戦
時
中
の
空
襲
に
備

え
る
家
屋
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
窓
に
テ
ー
プ
を
貼

る
よ
う
な
こ
と
は
我
が
家
で
は
初
め
て
の
こ
と
で
す
。

眠
れ
な
い
夜
が
明
け
、台
風
が
去
っ
た
後
は
、正
に
台
風

一
過
の
天
気
に
な
り
ま
し
た
。
当
初
、
特
別
警
報
級
と

言
わ
れ
て
い
た
予
報
ほ
ど
、
気
圧
が
下
が
ら
な
か
っ
た

た
め
か
、
大
き
な
被
害
も
な
く
、
築
１
０
０
年
を
超
え

る
我
が
家
も
何
と
か
持
ち
こ
た
え
ま
し
た
。

過
去
に
も
大
き
な
台
風
の
襲
来
は
あ
り
ま
し
た
。

今
は
、ア
ル
ミ
サ
ッ
シ
な
ど
で
多
少
改
修
し
て
い
ま
す

が
、
以
前
は
正
に
木
造
だ
け
の
家
で
し
た
。
お
そ
ら
く

祖
父
や
父
が
、
大
型
台
風
が
来
る
と
き
は
、
窓
に
板
な

ど
を
打
ち
付
け
て
補
強
し
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
台

風
の
夜
に
は
、ろ
う
そ
く
な
ど
を
用
意
し
て
、
家
族
み

ん
な
居
間
に
集
ま
り
、裸
電
球
の
下
で
嵐
が
過
ぎ
去
る

の
を
待
ち
ま
し
た
。
私
が
子
ど
も
の
頃
、
当
時
は
家
の

中
に
ト
イ
レ
が
な
く
、い
つ
も
は
祖
母
や
母
た
ち
が
ワ
ラ

を
打
っ
た
り
、ヨ
リ
を
よ
っ
た
り
し
て
い
る
土
間
に
肥
桶

を
持
ち
込
ん
で
用
を
足
し
た
も
の
で
す
。
家
族
が
１
か

所
に
集
ま
り
、ラ
ジ
オ
の
天
気
予
報
を
聴
き
な
が
ら
、

懐
中
電
灯
や
ろ
う
そ
く
の
明
か
り
で
夜
を
過
ご
す
の

を
、不
安
に
思
い
な
が
ら
も
、心
の
ど
こ
か
で
わ
く
わ
く

す
る
よ
う
な
気
持
ち
も
あ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

久
し
振
り
の
大
型
台
風
に
緊
張
し
ま
し
た
が
、
国

東
市
で
は
停
電
な
ど
は
あ
っ
た
も
の
の
、
特
別
大
き
な

被
害
も
な
か
っ
た
と
の
報
告
を
受
け
、
本
当
に
安
堵
し

ま
し
た
。

台
風
は
去
り
、そ
し
て
一
挙
に
秋
の
気
配
が
満
ち
て

き
ま
し
た
。

　地域コミュニティの健全な発展を目的とした

（財）自治総合センターの「一般コミュニティ助成

事業」により、今年８月末に国東町田深区が備

品の購入等を行いました。

　田深区長の有馬孝さんは「この備品で地区

の盆踊り大会を盛り上げ、地域の融和を図りた

いです」と笑顔で話していました。

宝くじ助成金で備品を購入
（国東町田深区）

▲太鼓や音響機器等を整備しました

９月はミニチュア工作を展示

こ
え
お
け

あ
ん 

ど

【問合先】国見図書館　　　　0978-82-1585　武蔵図書館　　0978-69-0946

　　　　　くにさき図書館　　0978-72-3500　安岐図書館　　0978-67-3551

『かからない大百科』 工藤 孝文／著

司書のイチオシ

　コロナによる自粛生活で心の不調や体力の低下を感じませんか。ツボや

漢方、早口言葉、食事、スクワット…コロナうつを乗り越え、免疫力を維持し

心身ともに健康を取り戻すためのお手軽な61の方法を紹介しています。

【発表の場を提供します】

　くにさき図書館は絵画

や写真、陶芸、手芸等、趣

味をお持ちの方に発表の

場（ミニギャラリー）を提供

します。ご利用希望の方

は、くにさき図書館にお問い合わせください。

【2020 秋の読書週間が始まります】

期間：10月27日㈫～11月９日㈪

　秋の夜長に本との出会いを楽しみませんか。司

書が本のご相談に応じます。期間中、子ども向けリ

レーイベントを開催します。また、全館でブックリサイ

クルを実施します。

【市役所と協働展示開催中】

・市民健康課　『野菜モリモリ 350』

　10月１日㈭～10月16日㈮　安岐図書館

　10月20日㈫～11月６日㈮　国見図書館

・高齢者支援課　『アルツハイマー月間』

　10月１日㈭～10月16日㈮　武蔵図書館

　10月20日㈫～11月６日㈮　安岐図書館
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KUNISAKI  INFORMATION

古
い
工
場
や
事
業
所
を
お
持

ち
の
皆
さ
ま
へ

　

昭
和
52
年
３
月
以
前
に
建

築
・
改
修
さ
れ
た
建
物
（
一
般

家
屋
を
除
く
）
の
蛍
光
灯
や
水

銀
灯
に
は
Ｐ
Ｃ
Ｂ
が
使
用
さ
れ

た
安
定
器
が
残
っ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
Ｐ
Ｃ
Ｂ
が
使

用
さ
れ
た
安
定
器
は
、
令
和
３

年
３
月
31
日
ま
で
の
処
分
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

大
分
県
循
環
社
会
推
進
課

０
９
７-

５
０
６-

３
１
２
７

保
育
士
試
験
の
講
座
受
講
料

を
助
成
し
ま
す

対
象
者

試
験
合
格
後
に
県
内

の
保
育
所
等
で
保
育
士
と
し
て

勤
務
す
る
こ
と
が
決
定
し
た
方

対
象
経
費

受
験
講
座
の
受
講

料 

対
象
期
間

筆
記
試
験
日
か

ら
起
算
し
２
年
前
の
属
す
る
月

の
１
日
ま
で
に
要
し
た
費
用 

助
成
額
経
費
の
２
分
の
１
（
上

限
15
万
円
）

・
問 

大
分
県
こ
ど
も
未
来

課

０
９
７-

５
０
６-

２
７
１
６

人
の
終
活
・
家
の
終
活
セ
ミ
ナ
ー

　

空
き
家
問
題
、
実
家
の
片
づ

け
問
題
、
終
活
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
活
用
等
、
皆
さ
ま
の
お

悩
み
に
お
答
え
し
ま
す
。
（
入

場
無
料
・
事
前
申
込
必
要
）

日
時
10
月
30
日
㈮ 

午
後
１
時

30
分
～
４
時 

場
所
ア
ス
ト
く

に
さ
き 

講
師
淀
川
洋
子
氏
（
イ

エ
ノ
コ
ト
㈱
代
表
取
締
役
）

・
問 

大
分
県
北
部
古
民
家

再
生
協
会

０
９
７
９-

23-

８
２
６
１

大
分
県
の
最
低
賃
金
は

７
９
２
円
で
す

　

大
分
県
の
最
低
賃
金
は
、

10
月
１
日
㈭
か
ら
「
時
間
額

７
９
２
円
」
に
改
定
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
最
低
賃
金

は
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ

ト
を
含
む
県
内
す
べ
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

問 

大
分
労
働
局
労
働
基
準
部

０
９
７-

５
３
６-

３
２
１
５

募 

集

令
和
３
年
度
国
東
市
財
前
奨

学
金
奨
学
生
募
集

対
象
者

以
下
の
全
て
に
該
当

す
る
生
徒
①
市
内
の
高
等
学
校

へ
通
学
し
て
い
る
１
・
２
年
生

お
よ
び
市
内
の
高
等
学
校
へ
進

学
を
予
定
し
て
い
る
中
学
３
年

生
。
②
学
業
意
欲
が
旺
盛
で
生

活
態
度
が
良
好
な
者
。
③
経
済

的
理
由
に
よ
り
学
資
の
支
弁
が

困
難
な
者
。
④
保
護
者
が
市
内

に
引
き
続
き
３
年
以
上
住
所
を

有
し
て
い
る
こ
と
。
給
付
額

高
等
学
校
を
卒
業
す
る
ま
で
の

間
、
月
額
５
千
円 

募
集
期
間

11
月
２
日
㈪
～
12
月
18
日
㈮ 

申
請
方
法

各
学
校
か
ら
配
付

さ
れ
る
申
請
書
を
各
学
校
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

教
育
総
務
課

０
９
７
８-

73-

０
０
６
６

試
験
・
講
習

自
衛
官
採
用
試
験

●
自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
者 

試
験
日
受
付
時
に
お

知
ら
せ 

受
付
期
限
通
年
受
付

問 
自
衛
隊
大
分
地
方
協
力
本

部　

別
府
地
域
事
務
所

０
９
７
７-

24-

１
６
４
５

相 

談

お
金
の
困
り
ご
と
相
談
会

　

借
金
の
返
済
な
ど
債
務
に
関

す
る
こ
と
、
ま
た
家
計
の
や
り

く
り
に
困
っ
て
い
る
等
の
様
々

な
「
お
金
の
困
り
ご
と
」
に
弁

護
士
、
司
法
書
士
、
多
重
債
務

相
談
員
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。
日
時
11
月
12
日
㈭ 

午

後
１
時
～
３
時
（
前
日
ま
で
に

要
予
約
）
場
所

中
津
市
役
所

内
会
議
室

・
問 

財
務
省
九
州
財
務
局

大
分
財
務
事
務
所

０
９
７-

５
３
２-

７
１
８
８

こ
こ
ろ
の
相
談

日
時
11
月
19
日
㈭ 

午
後
１
時

～
２
時 

場
所
東
部
保
健
所
国

東
保
健
部 

予
約
締
切

11
月
13

日
㈮・

問 
東
部
保
健
所
国
東
保

健
部　

地
域
保
健
課

０
９
７
８-
72-

１
１
２
７

求
人
情
報

◆
あ
さ
ひ
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
正
・
准

看
護
師
）
◆
豊
洋
精
工
（
検
査

工
）
◆
く
に
さ
き
の
郷
（
正
・
准

看
護
師
、
介
護
職
）
◆
江
本
組

（
土
木
作
業
員
）

問 
国
東
地
域
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク

０
９
７
８-

72-

０
９
５
２

お
知
ら
せ

10
月
は
土
地
月
間
で
す

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引

（
売
買
、
交
換
、
譲
渡
等
）

を
行
っ
た
場
合
、
契
約
締
結

後
２
週
間
以
内
に
市
へ
の
届
け

出
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

０
９
７
８-

72-

５
１
８
６

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
措

置
に
つ
い
て

対
象
者

⑴
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
主
た
る

生
計
維
持
者
が
死
亡
ま
た
は
重

篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯　

⑵

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
主
た
る
生
計

維
持
者
の
事
業
収
入
等
の
減
少

が
見
込
ま
れ
、
次
の
３
つ
の
要

件
に
該
当
す
る
世
帯　

①
主
た

る
生
計
維
持
者
の
事
業
収
入
等

が
前
年
と
比
較
し
て
30
％
以

上
減
少 

②
前
年
の
世
帯
の
総

所
得
金
額
等
の
合
計
が
１
、

０
０
０
万
円
以
下 

③
減
少
す

る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
事
業

収
入
等
以
外
の
前
年
所
得
が

４
０
０
万
円
以
下

問 

税
務
課　

市
民
税
係

０
９
７
８-

72-

５
１
５
６

介
護
保
険
料
の
減
免
措
置
に

つ
い
て

対
象
者

⑴
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
主
た
る

生
計
維
持
者
が
死
亡
ま
た
は
重

篤
な
傷
病
を
負
っ
た
第
1
号
被

保
険
者 

⑵
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
収

入
等
の
減
少
が
見
込
ま
れ
、
次

の
２
つ
の
要
件
に
該
当
す
る
第

１
号
被
保
険
者 

①
主
た
る
生

計
維
持
者
の
事
業
収
入
等
が
前

年
と
比
較
し
て
30
％
以
上
減
少 

②
減
少
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ

る
事
業
収
入
等
以
外
の
前
年
所

得
が
４
０
０
万
円
以
下

問 
高
齢
者
支
援
課　

高
齢
者

支
援
係

０
９
７
８-

72-

５
１
８
９

国
東
市
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

の
ご
案
内

　

創
業
時
に
必
要
な
経
営
・
財

務
・
人
材
育
成
・
販
路
開
拓
等

の
知
識
が
習
得
で
き
ま
す
。

日
程

10
月
22
日
㈭
他
３
回　

毎
回
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30

分 

会
場
国
東
市
役
所
２
０
１

～
２
０
３
会
議
室

・
問 

活
力
創
生
課　

産
業

創
出
係

０
９
７
８-

72-

５
１
８
３

国
東
市
創
業
支
援
補
助
金
の

ご
案
内

補
助
金
額
創
業
時
に
必
要
な
費

用
に
対
し
て
最
大
１
５
０
万
円

（
補
助
率
２
分
の
１
）
応
募
締
切

11
月
９
日
㈪ 

対
象
事
業

飲
食

店
、
製
造
業
・
加
工
業
、
新
規

性
の
あ
る
事
業
等 

対
象
経
費

事
業
所
の
新
築
・
改
装
費
、
備

品
購
入
費
、
広
告
費
等

・
問 
活
力
創
生
課　

産
業

創
出
係

０
９
７
８-

72-

５
１
８
３

木
造
住
宅
耐
震
キ
ャ
ラ
バ

ン
・
無
料
相
談
会

　

市
で
は
、
昭
和
56
年
５
月
以

前
に
着
工
さ
れ
た
木
造
住
宅
の

耐
震
化
を
推
進
す
る
た
め
、
耐

震
診
断
や
耐
震
改
修
等
に
関
す

る
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

そ
の
周
知
啓
発
の
一
環
と
し

て
、
耐
震
キ
ャ
ラ
バ
ン
を
実
施

し
ま
す
。

●
耐
震
キ
ャ
ラ
バ
ン 

内
容
耐

震
実
物
大
モ
デ
ル
や
改
修
工
事

の
写
真
パ
ネ
ル
展
示 

場
所
国

東
市
役
所
１
階
東
側
入
口
付
近 

期
間
10
月
19
日
㈪
～
29
日
㈭

●
耐
震
リ
フ
ォ
ー
ム
無
料
相
談

会 

日
時
10
月
29
日
㈭ 

午
前
10

時
～
午
後
４
時 

場
所
国
東
市

役
所
１
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

問 

財
政
課　

財
産
管
理
係

０
９
７
８-

72-

５
１
６
５

障
害
者
手
帳
の
カ
ー
ド
化
に

つ
い
て

　

10
月
か
ら
カ
ー
ド
型
の
障
害

者
手
帳
の
発
行
を
開
始
し
ま

す
。
新
規
、
更
新
お
よ
び
再
交

付
申
請
時
に
、
カ
ー
ド
型
か
従

来
の
紙
型
の
い
ず
れ
か
を
選
択

し
て
交
付
申
請
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

・
問 

福
祉
課　

障
が
い
者

支
援
係

問 
０
９
７
８-

72-

５
１
６
４

国 東 市 役 所

　(0978)72-1111㈹

国見総合支所

　(0978)82-1111㈹

武蔵総合支所

　(0978)68-1111㈹

安岐総合支所

　(0978)67-1111㈹

国東市消防本部

　(0978)72-1101

国東市民病院

　(0978)67-1211㈹

く
ら
し
の

情
報
コーナー

〈広告〉
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【問合先】政策企画課　企画係　　０９７８-72-５１６１

国東市消費生活センターからのお知らせ 

【問合先】国東市消費生活センター（活力創生課内）　　0978-72-5183

　　　　　消費者ホットライン　　188

　市では、市民の皆さまが安心・安全で豊かに暮らすことができるよう「消費者教育の推進」や「啓

発活動」に取り組んでいます。

　現在、インターネットの普及によるネット関連トラブル、高齢者を狙った架空請求、自然災害に便乗し

た悪質商法など消費者被害は複雑化・多様化しています。

　そのような状況で本市においては、消費生活に関わる相談窓口として「消費生活センター」を設

置し、消費生活相談員が様々な相談業務を行っています。また、広報紙による情報提供、出前講

座・街頭啓発など消費者被害を未然に防止する啓発活動にも取り組んでいます。

　今後も幅広い年代を対象とした啓発活動の実施および消費生活相談窓口の周知を積極的に行

い、消費者行政の向上に努めてまいります。

令和２年10月　　　　

国東市長　三河　明史

お気軽に
ご相談ください

消費者行政に対する市長表明

　国東市消費生活センターでは、悪質商法・契約トラブルなどのご相談を、消費生活相談員が受

け付けています。また、消費生活トラブルに関する様 な々情報や消費者被害に遭わないポイントなど

をお話する「出前講座」を無料で行っています。どうぞお気軽にセンターまでお問合せください。

【消費生活出張相談】

日　時　10月26日㈪　午前10時

場　所　武蔵中央公民館

内　容　訪問販売、電話勧誘等の相談

※10月23日㈮までに予約してください。

　国勢調査は、10月１日現在、市内に住むすべての世帯の皆さまが対象です。回答がお済みでな

い場合は、至急、調査票にご記入の上、提出してください。また、調査票が届いていない世帯はご連

絡ください。

国勢調査への回答はお済ですか

★ 事前予約必要

図書館休館日…毎週月曜日、10/30、11/３

日・曜日 主な行事やお知らせの内容

10・11月の行事カレンダー

午前８時 安岐中央公民館

午後１時30分 中野公民館

午後１時30分～３時 アストくにさき

午後１時30分 竹田津地区公民館

午前９時30分～午後３時30分 国東老人憩の家

午後２時～３時30分 武蔵保健福祉センター

午後１時～２時 東部保健所国東保健部

午後１時～３時 アストくにさき
午前９時 国東市消防本部

午後１時30分～３時 隣保館
午前８時 アストくにさき

午前８時 安岐中央公民館

午前10時～正午 武蔵中央公民館

午後１時30分～３時 安岐総合支所

午後１時30分 竹田津地区公民館

午前10時 国東市役所208会議室
午前８時 安岐中央公民館

午前10時 国東市役所１階エレベーターホール前

午後１時30分 アストくにさき

午前10時 ベイグランド国東
午前９時 東国東郡森林組合

住民健診 ★

市民病院巡回診療

障がい者福祉相談

市民病院巡回診療

民事・家事手続き出張相談

隣保館 人権学習会

こころの相談 ★

行政書士会無料相談

普通救命講習会 ★

障がい者福祉相談

住民健診 ★

住民健診 ★

消費生活出張相談

障がい者福祉相談

市民病院巡回診療

大分県よろず支援拠点 ★

住民健診 ★

耐震リフォーム無料相談会

人の終活・家の終活セミナー ★

国東市文化の日表彰式

薪作り教室 ★

10/10㈯

13㈫

1４㈬

 

 

１５㈭

１8㈰

２０㈫

２４㈯

２６㈪

２7㈫

２8㈬

２9㈭

30㈮

11/3㈫

7㈯

【申込・問合先】くにさき婚活応援団（国東市活力創生課内）　　0978-72-5175

国東市旭日地区にある古民家でDIYを楽しみながら、素敵なお相手を見つけましょう。

日　　時　10月31日㈯　午前10時～午後３時30分

場　　所　国東町治郎丸の古民家

参加条件　男性：市内在住または市内勤務の方

　　　　　女性：DIYに興味のある方

参加定員　男女各４名

参 加 費　1,000円（昼食代込み）

参加締切　10月26日㈪

いい人　見つける　DIY恋活 参加者募集中

10・11月の休日在宅当番医
午前８時30分～午後５時

月 日 病 院 名 所 在 地 電話番号

10月11日
国見病院 国見町伊美 82-1251

牛嶋内科・胃腸科クリニック 武蔵町古市 69-0889

10月18日
堀田医院 国見町伊美 82-0490

たてわき眼科 武蔵町糸原 69-0111

10月25日
はるかぜ醫院 国見町大熊毛 89-9414

メープル尽クリニック 安岐町下原 67-2800

11月 1 日
富来Ｋ．クリニック 国東町富来浦 73-3010

朝倉内科医院 安岐町中園 67-2012

11月 3 日
国東中央クリニック 国東町北江 73-2200

定村内科医院 安岐町塩屋 67-2127

10・11月の休日歯科当番医
午前９時～正午

月 日 医 院 名 所 在 地 電話番号

10月11日 川野歯科医院 武蔵町古市 68-1574

10月18日 久保歯科医院 杵築市奈多 63-8241

10月25日 アキモト歯科医院 安岐町西本 67-2677

11月 1 日 田川歯科医院 杵築市杵築 62-2061

11月 3 日 ふじがき歯科医院 国見町伊美 82-1011

※休日当番医は変更になることがありますの
で、電話でご確認のうえ受診してください。

　国東市民病院（安岐町下原 67-1211）・
　あおぞら病院（国東町小原 72-0455）は、
　救急病院です。

個人市県民税（３期）・国民健康保険税（４期）

介護保険料（５期）・後期高齢者医療保険料（４期）

納期限　11月２日（月）

　新型コロナウイルスの影響により、下記イベン

トの中止が決定しました。

・夢咲きくにさきふるさとまつり（１０月下旬）

・ 安岐町ふるさと祭り、国見ちょるちょる祭り、

仏の里とみくじマラソン大会（各１１月上旬）

・むさしおいで祭り（１１月中旬）

【問合先】観光課　 ０９７８-７２-５１６８

10
月
の
納
税 【問合先】税務課　 ０９７８-７２-５１５６
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　申込みにあたっての詳細および必要書類等は、市ホームページからダウンロードするか、財政課財産管理

係までお問い合わせください。

※物件番号１～４は土地、５は土地・建物・建造物です。

【問合先】財政課 財産管理係　　0978-72-5165

市有財産を売却します

物件番号 地目等 所在地等 面積 予定価格（最低売却価格）

１

２

３

４

５

雑種地

雑種地

雑種地外

宅地

学校用地

倉庫

更衣室・
ポンプ室

屋外プール

国東町鶴川1040番地６ほか

武蔵町糸原1367番地１ほか

国見町野田1845番地１ほか

武蔵町糸原1182番地１

国見町大熊毛510番地ほか

木造スレート葺平屋建

ブロック造陸屋根平屋建

鉄筋コンクリート造

345.10㎡

906.59㎡

3,039.00㎡

1,290.11㎡

7,782.00㎡

約32.00㎡

約28.00㎡

約630.00㎡

3,027,000円

3,346,000円

1,989,000円

4,130,000円

6,090,000円

生き物を守ることの

大切さを感じてもらいたい

　田深川の近辺にはウマノスズクサがたくさん生えてお

り、それを食べて成長するジャコウアゲハ（蝶）が春と夏

に飛び交う光景が見られます。ところが、このウマノスズ

クサの生息域が減っていて、このままだとジャコウアゲハ

もいなくなってしまう恐れがあります。そこで私は３年半

ほど前からウマノスズクサを市内各所に植え、ジャコウ

アゲハを保護する活動を始めました。

　昨年ウマノスズクサを植えた弥生のムラでは、今年の

春に多くのジャコウアゲハが舞って、うれしく思いました。

今回、国東小学校に植えたので、来年は学校の周りで

もたくさん飛んでくれるでしょう。ジャコウアゲハを見て、

子どもたちには生き物を守

ることの大切さを感じてもら

いたいです。

ジャコウアゲハの保護に取り組む

上田　益三 さん（国東町田深）

66

９月１５日、上田さんの指導のもと、

国東小２年生が学校の体育館裏に

ウマノスズクサを植えました。

～校舎に響く、開校宣言～

　志成学園の開校記念式典の最後に、

蛇谷太鼓が披露されました。蛇谷太鼓

は、旧武蔵西小学校で継承されてき

た、地域の昔話と太鼓演奏を組み合わ

せた音楽活動です。志成学園が引き継

ぎ、郷土愛を育む教育の一環として、６

年生の授業に取り入れられています。開校記念式典の大舞台に臨む

６年生の、りりしい横顔。そして、志成学園の開校を高らかに宣言す

るように、勇ましい演奏が校舎に力強く響き渡りました。

今月号の表紙編集後記

　今月号の特集は志成学園です

が、児童生徒会長の田中さんへの

インタビューが深く印象に残って

います。その大きな志と真っすぐな

瞳に心を動かされ、当初と構成を

大きく変更して、彼だけで１ページ

にしました。この先試練に直面し

た時は、この特集を読み返して、乗

り越えてほしいと思います（矢野）

13日 安岐町西本 木　村　　　茂（54）

14日 国見町 来　 吉　丸　惠美子（93）

国東町岩屋 長　木　ハナコ（90）

15日 安岐町両子 財　前　哲　也（90）

16日 国東町小原 財　前　昭　雄（83）

安岐町糸永 稙　田　行　男（63）

18日 武蔵町内田 鹿　上　敏　幸（77）

武蔵町糸原 中　村　英　喜（85）

22日 国東町富来浦 髙　橋　昭　元（93）

24日 国東町東堅来 温　　　信　正（85）

国東町大恩寺 冨　重　光　幸（82）

国東町重藤 是　松　ト　キ（102）

武蔵町糸原 鹿　島　義　信（87）

25日 国見町 来 古　田　 　己（85）

国東町浜 山　本　昭　夫（70）

国東町浜崎 永　易　貞　一（94）

国東町重藤 佐　藤　ユミ子（95）

29日 国見町赤根 野　口　花　子（92）

国見町小熊毛 谷　口　安　司（86）

国見町向田 西　野　精　治（81）

国東町鶴川 馬　場　マ　ツ（95）

国東町小原 宮　﨑　ハツカ（91）

30日 国東町大恩寺 竹　川　重　利（90）

国東町北江 田　口　重　幸（85）

31日 安岐町朝来 中　西　尚　人（87）

９月

２日 国東町深江　 富　松　昌　憲（84）

国東町富来 長　木　一　子（97）

３日 国東町大恩寺 永　井　玲　子（88）

武蔵町糸原 吉　岡　八千代（83）

４日 国見町竹田津 與　下　ヨシ子（86）

５日 国東町富来浦 平　野　峯　子（85）

６日 国東町原 溝　部　政　子（93）

武蔵町麻田 平　野　全　一（70）

７日 国東町治郎丸 田　原　義　彦（88）

９日 国見町岐部 河　野　キヨ子（85）

国東町下成仏 小　野　ミヨシ（95）

国東町岩屋 栗　林　　　岬（90）

11日 国東町富来 小　出　光　子（89）

13日 国東町富来浦 小　田　元　之（68）

11日 国東町小原 友　成　桔
きっ

　平
ぺい

（拓也・真菜美）

13日 安岐町下原 田　吹　心
ここ

　乃
の

（悠・芽依）

17日 武蔵町糸原 大　塚　稀
まれ

　仁
と

（貴弘・智誉）

21日 安岐町馬場 野　田　優
ゆう

　李
り

（剛太郎・美由紀）

22日 安岐町大添 末　 　紋
あや

　士
と

（文一・えり）

26日 武蔵町古市 天　野　馨
か

　子
こ

（翔太・智未）

安岐町馬場 佐　木　浩
ひろ

　登
と

（大輔・絵里子）

４日 安岐町下原 田　邉　　　涼
りょう

  （晋吾・秋）

※ 「お誕生おめでとう」「お悔やみ申し上げます」のコーナーについては、掲載希望の申し出のあった方を掲載しています。

８月

９月

8月

（　）内は前月比 ８月31日現在主な異動理由

人口 男 女 世帯数27,282（-49）人 13,089（-32）人 14,193（-17）人 13,115（±0）世帯

転入54人  転出64人  出生17人  死亡56人

ひとの
うごき

お誕生おめでとう（敬称略）　（　）内は保護者の名前／８月16日～９月15日までの届出分

お悔やみ申し上げます（敬称略）　8月16日～9月15日までの届出分
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新新ガッツだ

おまかせくん!
小学校編

作：イニエスタ太郎 No.175

※市井の人：一般市民

作り方

【１人当たり】

エネルギー ....................  125kcal

野菜使用量(きのこ類含む) .....  125g

食塩相当量 ..........................  1.6g

材料（２人分）

①魚に料理酒をふって、置いておく。

②チンゲン菜はざく切り、にんじんは短冊切りにする。しめじは石づき

を落としてほぐし、もやしは水洗いをしてザルにあげる。

③フライパンにサラダ油をひいて魚を焼き、皿に移しておく。

④フライパンをそのまま使い、野菜を炒める。

⑤Aを混ぜ合わせて④に加え、ひと煮立ちしたら水溶き片栗粉でとろ

みをつけ、魚の上からかけて完成。

白身魚の切り身  ........ ２切れ

料理酒 .....................  小さじ2

サラダ油...................  小さじ1

チンゲン菜 .........１株（60g）

にんじん........................1/5本

しめじ ..........................1/2袋

もやし ..........................1/2袋

水....................................80ml

めんつゆ  ................. 大さじ1

柚子胡椒  ................  小さじ1

水溶き片栗粉 ................  適量

さいしょに野
菜！

きち
んと野菜

！

野菜モリモリ350
サンゴーマル

国保発

白身魚の

柚子胡椒野菜あんかけ

血糖値が気になる方へ

野菜やきのこ類に含まれる食物繊維には、血糖値の急な上昇を防

ぐ働きがあります。積極的に食べるように心がけましょう。

10月のCATV出演者

武蔵町古市

富貴　博義さん

初めての料理で
した。

家でも作ってみよ
うと

　　　　思い
ます。
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よしむら　　りく と

吉村　陸杜 
（８か月）

母 眞子さん

困っている人を助けてあげられる、

　優しい心と行動力を持った人になってね（母）

くん

vol.54

陸杜くんは、好奇心旺盛で元気な男の子

　現役時は国見町役場

で働き、条例の事務等を

担当していました。私は

「バランスの良い食事と

日々の散歩」を心がけて

います。これからも趣味

の漢詩で、日常生活を

つづっていきたいです。

河野　昭一 さん （93歳）　　 国見町　来

vol.54

こう   の　　   しょういち

安岐町塩屋


