
国東市国民健康保険からのお知らせ

プロケア
（歯科医）

いい歯の日（11月８日）をきっかけに！

【問合先】市民健康課 国保年金係　　0978-72-5166　

　令和元年度に住民健診会場で実施した唾液のチェックで、約８割以上の人が陽性で「歯周病の疑い」と

いう結果があります。歯周病は歯の喪失の主な原因です。年をとっても丈夫な歯を保てるよう、若いうちから

自分の歯の状態を見直し、正し

い口腔ケアを身に付けることが

大切です。かかりつけの歯科医

院をもち、定期的にお口のチェッ

クをするように心がけましょう。

人権シリーズ　vol.174

こんにちは　隣保館です
　隣保館は、地域社会全体の中で、福祉の向上や人権啓発の住民交流の拠点として、すべての市民が利用

できる施設です。隣保館が行っている主な活動内容をご紹介します。

【あらゆる相談をお聞きします】

　人権相談をはじめ生活相談、福祉相談などあらゆる相談の窓口として、専門の相談員がお話を伺います。相

談内容によっては、関係機関と連携してお悩みを解決します。ご連絡いただければ、出向いていくこともできま

す。秘密は厳守しますので、お気軽にお立ち寄りください。

【人権尊重・部落差別解消に向けて啓発活動を行っています】

①人権学習会の開催

　市民の皆さんに人権問題について理解を深めていただくために、毎月第３木曜日に人権学習会を開催し

ています。各町に出向いて出前講座も開催しています。

　参加は無料。開催場所等の詳細は、防災行政無線やケーブルテレ

ビでお知らせします。ぜひご参加ください。

②人権啓発教材の貸し出し

　人権学習の教材用に、ビデオ・DVDや書籍を多数そろえています。閲覧はもちろんのこと、無料で貸し出

しも行っています（２週間以内）。企業や団体等の研修会や学習等に活用してください。所蔵リストは市の

ホームページに掲載しています。

【このようなことも行っています】

①高齢者向けのデイサービス事業の実施　「元気アップ教室」や「ワハハの会」の開催。

②文化・教養教室の開催　絵手紙・フォークダンス・コーラス・カラオケ・生花の教室があります。

③隣保館施設の貸し出し　ホールや会議室等を市民の皆さんに無料でお貸ししています。

【問合先】国東市隣保館　　0978-68-1722　

【問合先】人権啓発・部落差別解消推進課　　0978-72-0354

11月の人権学習会

　日時：11月19日㈭　午後２時～

　場所：アストくにさきアグリホール

　演題：「私たちと部落問題」
人権学習会

　今年度の「国東市人権フェスティバル」は、新型コロナウイルス感染防止の観点から中止とします。なお、作

品展示につきましては、各町ごとに下記の日程で行います。

　　みんなんかん：令和３年１月12日㈫～29日㈮

　　アストくにさき：令和３年１月18日㈪～２月１日㈪

　　武蔵中央公民館：令和２年12月１日㈫～14日㈪

　　安岐総合支所：令和２年11月27日㈮～令和３年１月15日㈮

国東市人権フェスティバル中止のお知らせ

子どもからお年寄りまで

セルフケア

約８割！

出血反応

■入居者資格

① 現に住宅に困窮していることが明らかであ

ること

② 県民税または市町村民税、公営住宅使用料

等を滞納していないこと

③条例で定める基準の収入であること

※詳細はお問い合わせください。

■申込手続

　入居希望者は、印鑑、住民票、所得証明

書、市税等完納証明書などをご用意のうえ、

11月18日㈬17時までにお申し込みください。

■入居可能日

　12月１日㈫〜　※随時募集は除きます。

■抽選会・説明会

　申込者が複数あり、住宅困窮度が定めがた

い場合は抽選とします。

11月20日㈮　午後１時30分

国東市役所　２階　206会議室

【申込・問合先】

まちづくり推進課住宅係　  0978-72-5179

国見総合支所地域振興課　  0978-82-1114

武蔵総合支所地域振興課　  0978-68-1113

安岐総合支所地域振興課　  0978-67-1116

国東市営（公営）住宅の入居者を募集します

1. 市営賃貸住宅（敷金３月分）

住宅名 戸数 部屋番号 間取り 家賃（円）
国
見
町

八 坂 団 地 1 2B-3-5号 ３ＤＫ 14,200～

国
東
町

重 藤 団 地 1 5-5号 ３ＤＫ 18,200～

平 床 団 地 ２
1-7号 2DK 13,100～

３-３号 ３ＤＫ 15,400～

武
蔵
町

武 蔵
グリーンヒル

2
12-2号 2LDK 21,700～

63-1号 2LDK 22,500～

池見台団地 1 10号 3LDK 20,500～
安
岐
町

川 原 住 宅 1 512号 ３ＤＫ 21,400～

2. 特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け住宅、敷金１月分）

住宅名 戸数 部屋番号 間取り 家賃（円）

武
蔵
町

武 蔵
グリーンヒル

2
1-3号 3LDK 46,000

3-4号 3LDK 46,000

武蔵グリー
ンヒル4棟 1 1号 1LDK 35,000

3. 随時募集（敷金３月分）

住宅名 間取り 家   賃（円）

サンコーポラス富来
（所得制限なし）

3DK

1～3階　30,000

　4階　27,000

　5階　25,000

県営吉木 4Ｋ 1B-3-15  16,800~

県営月山 2LDK MR-2-201 23,000~
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