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　平成20年４月１日以降に交付される母子健康手帳に添付されている「妊婦・乳幼児健康診査受診票」妊婦一般
健康診査の補助回数が、妊娠期２回から妊娠期５回に変わります。
　この受診票は大分県内の医療機関ならどこでも利用できます。
　なお、里帰りなどの都合で県外の医療機関で受診される場合は、事前にお問い合わせください。

　借金の問題は必ず解決できます。国東市ではアイネス（大分県消費生活・男女共同参画プラザ）、弁護
士会など関係機関と連携して多重債務の解決に向け取り組んでいます。まずは相談です！
　債務整理は、一人ひとりの借金の額や収入、資産によって適した方法があります。
　債務整理の手続きを開始すると、弁護士・司法書士や裁判所からの通知により貸金業者からの取立て
が止まります。

借金問題の解決はまず相談!!
債務整理の方法

裁判所を通さずに、弁護士や司法書士に依頼して、話し合いで返済方法を和
解します。
適している場合…借金総額が比較的少額の場合・「引き直し計算※」で借金

の減額が見込まれる場合
長所　当事者間の話し合いのため、柔軟な返済計画を組むことが可能
短所　話し合いに応じない貸金業者への強制力がない

任意整理

簡易裁判所に申立てをして、調停委員のあっせんにより返済方法を調整しま
す。
適している場合…借金をしている貸金業者の数が少ない場合・「引き直し計

算※」で借金の減額が見込まれる場合
長所　弁護士等専門家に頼まずにできるので、費用が安い
短所　借金をしているすべての貸金業者の合意が必要

特定調停

地方裁判所に申立てをして、認可された再生計画に基づき、債務を返済します。
適している場合…借金をしている貸金業者の数や額が多い場合・住宅ローン

があり、住宅を手放したくない場合
長所　すべての貸金業者の合意を得る必要がない
短所　給与など定期的な収入がある等利用できる者に制限がある・手続きに

費用と時間がかかる

個人版民事再生

地方裁判所に申立てをして、財産を処分することで債務の支払いを免責して
もらいます。
適している場合…返済の見込みがない場合
長所　免責が決定されれば、早期に借金から解放される（破産原因によって

は、免責されない場合もあります）
短所　最低限の生活資材を除き、住宅等の財産を失う

自己破産

　利息について定めた法律には、「利息制限法」と「出資法」があり、異なる上
限金利が定められています。この間の金利は「グレーゾーン金利」と呼ばれていま
すが、このグレーゾーン金利は一定の要件を満たさない限り無効であり、支払う必
要はありません。
　債務の整理を行う際に、債務を利息制限法に基づく金利で計算し直すことを「引
き直し計算」といいます。引き直し計算により、債務の減額ができる場合があります。
また、長期にわたって返済を続けている場合には、払い過ぎた利息（過払い金）
を取り戻せる可能性もあります。

※債務の引き直し計算

アイネス　☎097－534－4034　　大分法テラス　☎050－3383－5520　　国東市商工観光課　☎0978725168
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９・１０カ月児健診
ＢＣＧ予防接種

三種混合（破傷風・ジフテリア・
百日咳）予防接種

ＭＲ（麻しん・風しん）予防接種
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行　　事　　名 月　　日 場　　　所 対　象　者受付時間
H１９.7月～8月生まれの児
生後３～６カ月未満の児

生後6～90カ月未満の児

生後１２～２４カ月未満の児
小学校就学前1年

【問い合わせ】

乳
幼
児
健
診・予
防
接
種

国見地域市民健康課 ☎82-1112
国東保健センター　 ☎73-2450

武蔵保健福祉センター ☎68-1184
安岐地域市民健康課　 ☎67-1114

　「市報くにさき平成20年３月15日号」でもお知らせしましたが、平成20年４月から40歳以上の方が人間
ドックを受診するためには、今後自宅に送付される「受診券」が必要となります。
　しかし、平成20年度中に満75歳になる方は、「受診券」が誕生日を迎えるまでに手元に届かず、人間ドッ
ク実施期間中（５月～ 12月）に受診できない場合があります。
　そこで、平成20年度中に満75歳を迎える方で人間ドックを希望される方は、以下のとおり申し込みを受
け付けます。

申 込 期 間　５月30日㈮まで　　　　　対 象 者　昭和８年４月１日～昭和９年３月31日生まれの方
健診実施期間　平成20年７月～ 12月　　　申込方法　下記問い合わせ先までお申し込みください。
※申し込み人数により、希望月に受診できない場合もあります。

平成20年度で満75歳（　　　　　　　）になる方の人間ドック申込みについてS８年４月１日生まれ～
S９年３月31日生まれ

● 日程変更についてお知らせ
 「市報くにさき平成20年３月15日号」でお知らせしました「４・５カ月健診」の日程が変更になりました。
 ４月４日㈮から、４月18日㈮に変更になりました。（受付時間や対象者、会場等については変更ありません。）

　平成20年４月１日より、下記のとおり乳幼児医療費助成制度の内容が改正されます。
　該当する方へは４月以降利用できる乳幼児医療受給者証をすでに送付していますので、ご確認ください。

※平成20年３月31日までに３歳に達した児については、今回の制度改正の対象外となりますので、現在発行している受給資格
者証を引き続きご利用ください。

３歳未満の乳幼児医療費の一部自己負担がなくなりました！

妊婦健診の補助回数が増えました！
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　　　　０歳から３歳の誕生月（１日生まれは前月末まで）
※平成17年４月２日以降生まれの乳幼児が対象です。
※法令により、１日生まれの方は前月の末日が各年齢に達した日となります。

　　　　　　 な　　　　　し
※１回500円を上限としていた自己負担がなくなります。
※入院時食事代については全額自己負担
※平成20年４月以降の診療分から対象
※平成20年３月診療分までは従前の例による。

入 院
通 院
歯 科
調 剤


