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　平成 20年 4月より住民健診の制度が変わることは、ご案内のとおりです。この特集号では、「市民
のみなさんが今年の健診をどのように受ければ良いのか」よくある質問などをまとめています。

　今まで、各地区の公民館を巡回していた住民健診はなくなります。
それに代わり、地域の小中学校の体育館や大きな駐車場と会場を完備した場所（保健センター等）で今ま
での住民健診の内容とがん検診等を同時に実施する「総合健診」を行います。日程によっては、がん検診
等のない日もあります。詳しくは各戸配布された健診の日程表をご覧ください。

　今まで住民健診で行っていた、身長体重測定、問診、尿検査、血圧検査、血液検査等は「特定健診」と
呼ばれる部分になる為、受診するためには医療保険者が発行する「受診券」が必要になります。国東市国
民健康保険に加入している以外の方は、受けられる場所を保険者か事業所へご確認ください。
　ただし、胸部レントゲン及び※1生活機能評価（下記対象となる方のみ）は無料で、がん検診は 40 歳以
上の方は1種類につき 500 円（子宮がんは 20 歳以上・乳がんは 30 歳以上）の自己負担で、誰でも受け
られます。

　受診券とは、「特定健診」を受けるために必要な入場券のようなものです。これは、皆さんが加入してい
る医療保険者から40歳から74歳の方に送られてきます。
　国東市国民健康保険加入者へは、5月中旬ごろ郵送する予定です。
　その他の保険加入者の被扶養者は、お勤めの事業所か加入している医療保険の事務局までお問い合わせ
をお願いします。なお、長寿医療制度（後期高齢者医療制度）に該当する方は、左ページをご覧ください。

　受診券はありませんが、加入している医療保険証（健康保険証）を持参していただければ、年齢と加入
保険の確認を行い、総合健診を受けられます。

　問診（基本チェックリスト含む）、身体計測などにより、
年齢とともに現れる心身の衰えをチェックし、生活機能
の低下のおそれのある高齢者を早期に把握します。そし
て、生活機能の低下がみられる方には、低下を防ぎ介護
状態を回避するための介護予防を実施します。

　平成20年4月から40歳以上の方が人間ドックを受診す
るためには、今後自宅に送付される「受診券」が必要となり
ます。
　しかし、平成20年度中に満75歳になる方は、「受診券」が
誕生日を迎えるまでに手元に届かず、人間ドック実施期間
中（5月～12月）に受診できない場合があります。
　そこで、平成20年度中に満75歳を迎える方で人間ドック
を希望される方は、以下のとおり申し込みを受け付けます。
　また、住民健診を希望される方については、健康保険証
と介護保険証を持参して受診してください。（誕生日を迎え
て「受診券」が手元に届いている方は、「受診券」も持参して
ください。）

　健診日現在 65 歳以上の方で、介護保険法による介護
認定において要支援及び要介護認定を受けていない方が
対象となります。

　基本的には「特定健診」と同時に実施することになり
ますが、問診（基本チェックリスト含む）、身体計測など
により、生活機能の低下のおそれのある方については、
別途、生活機能検査（心電図、血液検査など）を実施します。
　検査の結果、生活機能の低下が認められる方には、現
在の生活機能の維持・向上を目的とした各種介護予防事
業を実施します。

住民健診はなくなるの？

総合健診は誰でも受けられるの？

※1生活機能評価について ●平成20年度で満75歳
　（Ｓ8年4月1日生まれ～Ｓ9年3月31日生まれ）になる方
　の人間ドック及び住民健診について

受診券って何？

◎目的

◎対象となる方

◎生活機能評価の流れ

　大分県後期高齢者医療広域連合の行う健康診査は、糖尿病等の生活習慣病を早期発見･早期治療するために
行われます。健康診査を受けて健康管理に努めましょう。

　これまで「市報くにさきお知らせ版」に掲載していました保健カレンダー（保健行事）につきましては、掲載を中
止することとなりました。
　なお、今後は市役所から送付される個別通知（乳幼児健診と２歳児歯科教室のみ）、回覧版、国東市ホームページ
【http://web.city.kunisaki.oita.jp/(くらしの情報―行事予定)】、子育てカレンダー等で確認をお願いいたします。
　※子育てカレンダーは、国東市役所（各総合支所含む）、国東保健センター、武蔵保健福祉センターで配布しています。

　国東市に住所を有する大分県後期高齢者医療広域連合の被保険者
　（75歳以上の方又は65歳以上74歳以下で一定の障がい認定を受けている方）
　※かかりつけのお医者さんで糖尿病等の生活習慣病の治療を受けている場合は、必ずしも健診を受ける  　　 
　　必要はありません。
◎健診場所は国東市の行う特定健診と同じ会場･期日で受診ができます。
◎受診券は対象者へ 4月下旬郵送されます。（ハガキサイズ）
◎健診に持参するもの
　受診券･後期高齢者医療被保険者証・介護保険証
◎健診は年1回無料で受けられます。
　※長寿医療制度についての説明会のご希望がありましたら、市役所国保係までご連絡ください。
　　老人クラブや行政区又は地域単位での説明会に対応させていただきます。
　　また、個別でのお問い合わせにも対応しますので、分からないことはお問い合わせください。

　連絡先･お問い合わせ先　市民健康課国保係　TEL 0978－72－1111 内線113

　※詳しい日程や内容などについては受講者へ後日、連絡いたします。
　なお、この教室の修了生は食生活改善推進協議会の会員となり、地域の健康増進のための活動に参加します。
受講を希望される方は下記までお問い合わせください。

　健康で活力のある人生を送るためには、80 歳で 20 本の歯を保つことが重要だといわれています。そこで、口
腔の健康に努力してきた高齢者の方を表彰しますので、ふるってご応募ください。（自薦他薦は問いません）

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）該当の方の健診について
◎目的

◎対象となる方

３９歳以下の若い人たちはどこで健診が受けられますか？ 地域の総合健診です。

受けられます。が…

特定健診を受けるための入場券です。

総合健診になります。

☆申込期間 ： 平成20年5月30日（金）まで
☆健診実施期間 ： 平成20年7月～12月
☆自己負担額 ： 10,000円
☆申込方法 ： 左記問い合わせ先までお申し込みください。

※申込人数により、希望月に受診できない場合もあります。

平成20年度　保健栄養教室受講生募集について

高齢者のよい歯のコンクールのお知らせ

6月より以下の内容で教室を行いますので受講者を募集します。

日　　時

実施時期 会　　場

内　　容

自己負担

募集人数

申し込み期限

対　　象

応募方法場　　所

平成 20年 6月12日（木）
13：10 ～14：10

東部保健所国東保健部
（旧国東保健所）

保健カレンダーについてお知らせ保健カレンダーについてお知らせ

申込期限 5月 30日（金）まで
応 募 先 国東保健センター　TEL 0978－73－2450

国東保健センター

健康づくりや生活習慣病予防、地域での活動に
ついての講義や実習など

原則としてありません

20名程度

5月30日（金）

問い合わせ ◎国東保健センター ☎0978－73－2450 ◎国見地域市民健康課　☎0978－82－1112
◎武蔵保健福祉センター ☎0978－68－1184 ◎安岐地域市民健康課　☎0978－67－1114

保   健

平成20年 3月31日現在、80歳以上（昭和3年3月31日以前生まれ）
で自分の歯が 20本以上ある方。（以前県大会で表彰された方は除く）

平成 20 年 6 月～平成 21 年 3 月
の第3もしくは第 4木曜日
1回／月　( 計10 回 )
9：30 ～13：00（但し内容によっ
て時間が前後する場合があります）
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