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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
お
健

や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心

か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
今
な
お
世
界
中
で
猛
威

を
振
る
い
続
け
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
翻
弄
さ
れ
た
１

年
で
あ
り
、
私
た
ち
の
生
活
に
様
々

な
変
化
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
、
昨
年
４
月
、

大
分
県
が
ア
メ
リ
カ
の
人
工
衛
星

打
ち
上
げ
企
業
の
ヴ
ァ
ー
ジ
ン
・

オ
ー
ビ
ッ
ト
社
と
、
大
分
空
港
を
宇

宙
港
と
し
て
活
用
す
る
た
め
の
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
締
結
し
、
最
速
で

２
０
２
２
年
の
打
ち
上
げ
を
目
指

す
と
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
の
中
、
素
晴
ら
し
い
夢
の
よ
う

な
話
で
あ
り
、ア
ジ
ア
初
の
宇
宙
港

と
な
る
大
分
空
港
の
地
元
市
と
し

ま
し
て
も
、で
き
る
限
り
の
支
援
や

協
力
を
行
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
を
機
に
、
都
市
部
で
の
生

活
や
働
き
方
を
見
直
す
人
が
増

え
、
地
方
移
住
へ
の
関
心
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
本
年
は
、
４
Ｋ
・
８
Ｋ
の
高
画
質

で
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
視
聴
や
光
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
環
境
整
備

を
実
施
し
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
施
設

の
市
内
全
域
で
の
光
化
を
目
指
す

と
と
も
に
、
利
便
性
の
高
い
好
条
件

の
場
所
を
住
宅
地
と
し
て
造
成
し
、

子
育
て
世
代
や
住
み
替
え
を
望
ま

れ
る
方
々
に
提
供
す
る
「
移
住
定
住

の
促
進
」
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　
ま
た
、
基
幹
産
業
で
あ
る
第
一

次
産
業
に
重
点
を
置
き
、
様
々
な
施

策
を
講
じ
る
と
と
も
に
、コ
ロ
ナ
禍

で
の
新
た
な
販
路
開
拓
の
た
め
、
九

州
一
の
経
済
都
市
で
あ
る
福
岡
市

で
の
期
間
型
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
開

設
や
物
販
催
事
を
通
じ
て
、
市
の
特

産
品
等
の
Ｐ
Ｒ
を
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
地
道
に

産
業
を
興
し
て
仕
事
を
つ
く
り
、
子

育
て
や
教
育
の
充
実
に
取
り
組
む
こ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に

は
、
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
平
素
か
ら
議
会
に
対

し
ま
し
て
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
、
昨
年
５
月
議
会
に
お
き
ま

し
て
、
議
員
各
位
の
ご
推
挙
を
い
た

だ
き
、
議
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
。
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
国

東
市
の
発
展
の
た
め
全
力
を
傾
注

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
７
年
８
カ
月
ぶ
り
に
首
相
が
交

代
し
、
菅
義
偉
氏
が
第
99
代
首
相

に
就
任
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
対
策

や
経
済
再
生
、
公
約
に
掲
げ
て
い
る

中
央
省
庁
の
縦
割
り
や
既
得
権

益
、
悪
し
き
前
例
主
義
の
打
破
等
は

大
い
に
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
世
界
中
で
猛
威
を
振
る
い
、

先
行
き
が
見
え
な
い
状
態
が
続
い

て
い
ま
す
。
感
染
の
拡
大
に
伴
い
、

政
府
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
の
自
粛
要
請

に
続
い
て
、
小
中
学
校
や
高
校
に
一

斉
休
校
を
要
請
し
た
こ
と
で
、
社
会

は
大
混
乱
と
な
り
ま
し
た
。
誰
も
が

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
、
不
安
な
一

年
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
、

昨
年
４
月
、
大
分
県
は
ア
メ
リ
カ
の

ヴ
ァ
ー
ジ
ン
・
オ
ー
ビ
ッ
ト
社
と
提
携

し
、
大
分
空
港
を
人
工
衛
星
打
ち

上
げ
拠
点
の
ス
ペ
ー
ス
ポ
ー
ト
（
宇

宙
港
）と
す
る
計
画
を
発
表
し
ま
し

た
。
翌
日
の
新
聞
で
は
、
大
分
空
港

が
ス
ペ
ー
ス
ポ
ー
ト
と
し
て
選
定
さ

れ
れ
ば
ア
ジ
ア
初
で
あ
り
、
関
連
ビ

ジ
ネ
ス
の
拡
大
な
ど
の
産
業
振
興

が
期
待
で
き
る
と
報
道
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て

も
、
千
載
一
遇
の
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、

今
後
と
も
注
視
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
本
年
７
月
に
は
、
延
期
と
な
っ
た

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
が
始
ま
り
ま
す
。
東

京
か
ら
大
き
な
感
動
と
勇
気
を
生

令和３年

国東市長

迎春

三河 明史

国東市議会議長

大谷 和義

多
く
の
人
に
愛
さ
れ
る
「
住
み
た
い
ま
ち
」
を
目
指
し
て

安
心
し
て
生
活
で
き
る
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与

と
が
、人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
、

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
実
現

す
る
近
道
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
本
年
も
、
国
東
市
が
多
く
の
人

に
愛
さ
れ
、住
み
た
い
ま
ち
に
な
る
よ

う
、
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
皆
さ
ま
の
一
層
の
お
力
添
え

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り

ま
し
て
、
本
年
の
干
支
で
あ
る
丑
年

に
あ
や
か
り
、
一
歩
で
も
二
歩
で
も

堅
実
に
、
そ
し
て
希
望
の
持
て
る
素

晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

み
出
し
、
国
内
ひ
い
て
は
世
界
が
盛

り
上
が
り
、
人
々
の
豊
か
な
心
を
育

ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
市
議
会
で
は
、
議
会
基
本
条
例
に

基
づ
き
、
市
民
が
安
心
し
て
生
活
で

き
る
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に

寄
与
す
る
よ
う
、
な
お
一
層
努
力
し

て
い
く
所
存
で
す
。

　
結
び
に
あ
た
り
、
新
し
い
年
が
皆

さ
ま
に
と
っ
て
、
実
り
多
き
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

スペースポートに選定された大分空港

ほ
ん
ろ
う
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市からのお知らせKUNISAKI INFORMATION

【問合先】（公立幼稚園）教育総務課　　0978-73-0066

　　　　　（認可保育所・認定こども園・事業所内保育施設） 福祉課 子育て支援係　　0978-72-5164

【問合先】福祉課 子育て支援係　　0978-72-5164

　公立幼稚園・認可保育所・認定こども園・事業所内保育施設の令和３年度入所申込（新規・継続）の受付

を開始します。施設により、受付場所が異なりますのでご注意ください。

【入園対象児】

　５歳児：平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれ

　４歳児：平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ

　３歳児：平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ

【受付期間】

　１月12日㈫～22日㈮　午前９時～午後４時30分

【提出書類】

　入園申込書（各幼稚園または教育総務課でお渡しします）

【受付場所】

　希望する幼稚園または教育総務課

　（竹田津幼稚園と熊毛幼稚園は現在休園中のため、教育総務課で受付します）

【その他】

　※公立幼稚園では完全給食となっています。

　※公立幼稚園に通園区域はありませんが、公立小中学校は通学区域で就学校が指定されます。

　※受付期間終了時点（１月22日）で入園希望者が５人未満の幼稚園は休園とします（竹田津幼稚園と

熊毛幼稚園は除く）。また、休園となった幼稚園の入園希望者には別途お知らせします。

令和３年度 公立幼稚園・認可保育所・認定こども園・
事業所内保育施設入所申込の受付について

　「すくすくルーム」（国東市民病院内）では、仕事や家庭の都合で病気の乳幼児を昼間に保育ができない場

合、保育園や保護者に代わってお預かりしています。
 

【利用の手順】

　①事前に本庁福祉課または各支所地域振興課で登録

　②利用前に「すくすくルーム」（　0978-67-2535）へ電話予約

　③前日または当日に国東市民病院小児科を受診し、利用

　　※病状や定員によりお預かりできない場合があります。 

　対象年齢：生後６か月から小学校３年生まで

　利用料金：１日 1,700円、半日 1,000円、給食 300円

　診 断 料：550円（国東市民病院小児科） 

　詳細は市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

病児・病後児保育室「すくすくルーム」のお知らせ

公立幼稚園

市内の教育・保育施設

【受付期間】

　１月12日㈫～22日㈮　午前９時～午後５時

【提出書類】

　①入所申込書兼支給認定申請書※

　②保育要件に該当することを証明するもの（就労証明書等）

　③戸籍謄本（初めて入園する第２子以降の児童で令和３年４月１日に２歳以下の児童）

　※申請書は本庁福祉課または各総合支所地域振興課でお渡しします。

　※在園児の方は園でお渡しします。

【受付場所】

　認 可 保 育 所：本庁福祉課または各総合支所地域振興課

　事業所内保育施設：同上

　認 定 こ ど も 園：各園

認可保育所・認定こども園・事業所内保育施設

５歳児のみ

４～５歳児

３～５歳児

０～５歳児

０～２歳児

種別

事業所内

公
立
幼
稚
園

認
可
保
育
所※

認
定
こ
ど
も
園

施　設　名 連　絡　先受入年齢 所　在　地

一緒に
遊ぼうね

※竹田津幼稚園と熊毛幼稚園の連絡先は、教育総務課です。

※オレンジ保育所は令和３年３月末で廃園となりますので、受付いたしません。

国見町中850番地

国見町竹田津3610番地１

国見町小熊毛62番地２

国東町富来浦677番地４

安岐町下原2071番地

安岐町中園201番地１

国見町伊美2457番地１

国見町竹田津3610番地１

国見町小熊毛62番地２

武蔵町麻田57番地１

安岐町下原1273番地１

国東町富来浦1549番地

国東町田深1571番地14

国東町小原119番地１

武蔵町糸原498番地

安岐町下山口606番地３

安岐町下山口58番地

0978-82-1205

0978-73-0066※

0978-73-0066※

0978-74-1212

0978-67-0415

0978-67-0175

0978-82-0085

0978-84-0628

0978-83-0459

0978-69-0432

0978-67-0362

0978-74-0200

0978-72-0500

0978-72-0609

0978-68-1452

0978-67-1968

0978-67-3710

国見中央幼稚園

竹田津幼稚園

熊毛幼稚園

富来幼稚園

安岐幼稚園

安岐中央幼稚園

伊美保育園

竹田津保育所

熊毛保育所

武渓保育所

安岐保育所

富来こども園

国東こども園

南部こども園

むさしこども園

安岐中央こども園

すこやかクラブ鈴鳴荘

みんな
が来る

のを

待ってる
よ
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【問合先】市民健康課　戸籍住民係　　0978-72-5166

市からのお知らせKUNISAKI INFORMATION

　マイナポイントは、マイナンバーカードを使って予約・申込を行い、選んだキャッシュレス決済サービスでチャージ

やお買い物をすると、ご利用金額の25％分のポイントがもらえる仕組みです（上限5,000円分）。

　本庁市民健康課と各総合支所地域振興課では、マイナポイント申し込みのお手伝いをしています。申し込みに

は、ご利用のキャッシュレス決済サービスを一つ選択していただき、マイナンバーカードをご持参のうえ、①数字４

文字の利用者証明用電子証明の暗証番号、②決済サービスＩＤ、③セキュリティコードの入力が必要です。②と

③はキャッシュレス決済サービスごとに異なりますので、サービス会社に確認されてご来庁ください。

マイナンバーカードをお持ちの方へ
「マイナポイント」は申し込みましたか

　本庁市民健康課と各総合支所地域振興課では、マイナンバーカードの健康保険証利用の申し込みのお手伝

いをしています。申し込みには、マイナンバーカードご持参のうえ、数字４文字の利用者証明用電子証明の暗証

番号の入力が必要です。

　なお、従来の健康保険証も引き続き利用できます。

【健康保険証として利用した際に、期待されるメリット】

　①就職・転職・引越をしても健康保険証としてずっと使えます。

　②マイナポータルで特定健診情報や薬剤情報・医療費が見られます。

　③マイナポータルで確定申告の医療費控除が簡単にできます。

　④医療機関等の窓口で自己負担限度額の確認ができます。

マイナンバーカードを健康保険証として
利用するためのお手伝いをしています

【問合先】市民健康課　国保年金係　　0978-72-5166

【プリペイドカード／クレジットカードの場合（例）】

カード表面 カード裏面 支払い画面 等 アカウント画面 等

QRコードから

申し込みできます

【アプリの場合（例）】

ID/ナンバー

123456789●●●●●

アカウント名

●●●●

セキュリティコード

  ■■■■98765432

電話番号

012-345-6789

メールアドレス

〇〇〇〇@〇〇.co.jp

1234  5678  9012  3456

2020.01　       0123 456

決済
サービス
ID

決済
サービス
ID

セキュリティ
コード

３月からマイナンバーカードが

健康保険証として利用できる

ようになる予定です。

給与・年金所得者の還付申告（確定申告）

について

　給与・年金所得者の方を対象として令和２年分

確定申告書作成会を開催します。申告期間中の相

談は混雑が予想されるため、早めの申告をおすす

めします。

　また、新型コロナウイルス対策として、整理券によ

る入場制限を行います。マスクを着用してお越し

ください。

【開催日時】

※上記日程で都合が悪い方は、後日広報等で案内

します地区の申告相談をご利用ください。

　令和3年度より適用される住民税改正の主

な内容をお知らせしますので、ご確認ください。

詳細は市のホームページに掲載しています。

①特定の収入にのみ適用される給与所得控除

や公的年金等の控除額を、一律10万円引き

下げ、基礎控除を10万円引き上げる改正。

②婚姻歴や性別に関わらず一定の条件を満た

す場合は、35万円を控除することができる

「ひとり親控除」の創設。

【持参書類】

①令和２年分の公的年金等の源泉徴収票、給与

所得の源泉徴収票。

②令和２年分の生命保険料・地震保険料等の払込

領収書または支払証明書、扶養親族の氏名およ

び生年月日が分かるもの。

税務課から各種申告のお知らせ

【問合先】税務課　市民税係　　0978-72-5156

２月１日㈪

２月２日㈫
武蔵町
安岐町

午前９時～
11時30分

日程 地区 会場 受付時間

国見町
国東町 アストくにさき

アグリホール 午後１時～
４時

③医療費控除を受ける方は、医療費控除の明細書

または医療費通知書。

④預貯金口座番号（本人名義）が分かるものおよび

印鑑。

⑤身分を証明する書類（マイナンバーカードや運転

免許証等）。

所得税および市県民税の申告について

　令和３年度市県民税（国民健康保険税・後期高

齢者医療保険料・介護保険料）申告のご案内を、１

月20日㈬の回覧文書で各世帯１部ずつ配布しま

す。期限内（３月15日まで）の申告をお願いします。

　また、所得税および市県民税の申告について、本

年も申告会場を設けて受け付けを行います（詳細は

回覧文書をご覧ください）。今年度は３密回避等の

新型コロナウイルス感染対策を実施して開催し

ます（申告会場変更、マスク着用等）。

【持参書類】

①年金や住宅借入金等特別控除など所得税の還

付申告を受けようとする方は、収入・経費の根拠

となる書類を整理・準備してください。

②農業・営業・不動産所得などの申告には、収支内

訳書の作成が必要になりますので、帳簿や証明

書類の整理をしてください。

③医療費控除を受けようとする方は医療費控除の

明細書の作成が必要になります（保健組合が発

行した「医療費のお知らせ・医療費通知書」でも

医療費控除の証明書になります）。保険金等で補

てんされた金額（高額医療費・出産育児一時金

等）があれば、同様に整理・集計をしてください。

※詳細は市ホームページをご覧になるか、お問い合

わせください。

署 名 欄

番号

製造年月

〇〇PAY アカウント

セキュリティ
コード
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市からのお知らせKUNISAKI INFORMATION

【委託業務の内容】

　①市が決定した調理が困難な在宅の高齢者等

に、１日につき１食（夕食）を配達する。

　②定期的に（毎回、ほぼ同じ時間）に訪問するも

のとする。

　③訪問の際、安否を確認し、健康状態に異常が

あった場合には関係機関への連絡等を行うも

のとする。

　④１食当たりカロリー600～700kcal、食塩相当

量3.5g以下で提供する。

 【営業日】

　配食日は原則として週５日以上とする。

【配達区域】

　国見、国東、武蔵、安岐の４圏域のうち、１圏域

以上提供できること。

【委託期間】

　令和３年４月１日～令和４年３月31日

【募集期限】

　１月20日㈬まで

※事業概要等、募集の詳細につきましては、市の

ホームページをご覧になるか、お問い合わせくだ

さい。

令和３年度
国東市配食サービス事業受託事業者を募集します

　障害者手帳をお持ちでない方でも、市発行の

「障害者控除対象者認定書」を確定申告に添付す

ることで、障害者控除が受けられます。

【対象者】

　要介護・要支援認定を受けている65歳以上の方

で、次に示す市の判定基準に該当する方。

　①障害者控除

　　「障害高齢者の日常生活自立度」がＡランク、

または「認知症高齢者の日常生活自立度」がⅡラ

ンクの方。

　②特別障害者控除

　　「障害高齢者の日常生活自立度」がＢランク

以上、または「認知症高齢者の日常生活自立

度」がⅢランク以上の方。

※詳細はお問い合わせください。

【問合先】高齢者支援課　　0978-72-5189

要介護認定者の障害者控除

について

　条件をすべて満たしている方については、高齢者

支援課でも、おむつ代が医療費控除として認められ

るための「おむつ使用証明書」を発行できます。

【対象者】

　次の条件をすべて満たす方。

　①おむつ代の医療費控除を受けることが２年目

以降。

　②市の介護保険被保険者で、要支援・要介護認

定者。

　③「障害高齢者の日常生活自立度」がB１、B

２、C１、C２のいずれかで、尿失禁の発生可

能性がありと記載された方。

※詳細はお問い合わせください。

【問合先】高齢者支援課　　0978-72-5189

おむつ代の医療費控除について

　県の森林環境保全推進関係事業を活用して、

文珠山山頂、権現崎キャンプ場、梅園の里「天球

館」の支障木を伐採し、景観を再生しました。各所

の景観が良好になり、梅園の里「天球館」の天体

観測環境も改善されましたので、ぜひ現地を訪れ

てみてください。

【問合先】まちづくり推進課

　　　　　　0978-72-5186

市内３か所の景観を

再生しました

【特別障害者手当】

　２０歳以上の在宅の方で、著しく重度の心身障が

い等があり、日常生活において常時特別の介護を

必要とする方。

【障害児福祉手当】

　２０歳未満の在宅の方で、重度の障がいがあり、

日常生活において常時介護を必要する児童（児童

福祉施設等に入所している場合は対象外）。

【特別児童扶養手当】

　精神、知的または身体に中程度以上の障がいが

ある２０歳未満の児童を監護する父母、または養育

者（児童が児童福祉施設等に入所している場合は

対象外）。

　いずれかの手当を受給できると思われる方は、お

問い合わせください。

【問合先】福祉課　　0978-72-5164

福祉の各種手当を

お知らせします

【問合先】高齢者支援課　高齢者支援係　　0978-72-5189

権現崎キャンプ場

伐採前

伐採後

国東市配食サービス事業について

【事業の目的】

　調理が困難な在宅の高齢者等に対し栄養バランス

のとれたお弁当（夕食）を配達し、食生活の改善および

健康増進を図るとともに、安否の確認を行い、安心して

在宅生活が継続できるよう支援するための事業です。

【事業の対象者】

　市で定めている利用基準を満たし、栄養改善、自立支援の観点から面接調査により必要と

判断された方。詳細は、本庁高齢者支援課または各総合支所地域振興課までお問い合わせ

ください。

お弁当の例
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健康相談をご利用ください♪

国東市国民健康保険はあなたの健康を応援しています

国東市国民健康保険からのお知らせ

【問合先】市民健康課　国保年金係　　0978-72-5166　

　皆さんの健診結果をもとに、保健師や管理栄養士が訪問や電話、手紙で生活習慣改善に向けたアドバ

イスを行っています。「食事内容を相談してみたい」、「血圧や体重を測ってほしい」など、健康づくりに関す

る気になることを、ぜひお気軽にご相談ください。

【令和２年度の特定健診について】

　年に一度の特定健診はお済みですか？ ２月末まで、県内医療機関（かかりつけ医）や

人間ドックで受診できます。詳細はお問い合わせください。

【問合先】国見図書館　　　　0978-82-1585　武蔵図書館　　0978-69-0946

　　　　　くにさき図書館　　0978-72-3500　安岐図書館　　0978-67-3551

『知らないと恥をかく  ５０歳からのマナー』 西出ひろ子／著　出版／ワニブックス

司書のイチオシ

　人生１００年時代。５０歳の折り返し地点、皆さんは自分のマナーに自信がありま

すか。弔事・慶事、上司としてのコミュニケーション、会食のマナーの部門に分け詳

しく解説。披露宴で名刺交換していませんか。これ、実は失礼な行為だそうです。

【あかちゃんおはなし会をしました】

　１２月１０日、新企画に１組の

親子が参加。一緒にわらべ歌

やベビーマッサージ、絵本の読

み聞かせを行いました。あか

ちゃんの反応がとても可愛くて、素敵な時間になりま

した。次回は１月14日㈭11時からの予定です。

【サロンのクリスマス会へ（12月３日）】

　国東町小原地区サロンへ伺いました。歌や紙芝居

の読み聞かせなど、楽しい会になりました。

【2020年あなたにとっての今年の“漢字一字”は？】

　新型コロナウイルスの話題一色の中、命を大切に

しようとする気持ちが漢字で表れました。全225通の

ご応募いただきました。ありがとうございました。

　一般の部  「禍」　／　ジュニアの部  「命」

　教育長賞　中野　妃菜さん

　館　長　賞　谷野　元子さん

【休館日のお知らせ】

毎週月曜日、１/12㈫、１/29㈮

国見図書館は１/27㈬～１/29㈮まで蔵書点検のた

め休館　※ご迷惑をおかけします。

　昨年１１月中旬に、国見地区の小学校統合の是非を問う保護者投票を、校区ごとに行いました。その結果、各

校区ともに統合に賛成する票が過半数を超えました。

　今後、統合を円滑に進めるため「学校統合準備委員会 （仮称） 」を設置し、令和４年４月の統合小学校の開

校をめざします。

【小学校統合計画の内容】

①竹田津小学校、伊美小学校、熊毛小学校の３校を統合し、新しい学校名・校歌・校章等も含め「新小学校」

を創設します。

②令和４年４月１日の新小学校の開校をめざします。

③新小学校は、伊美小学校の校舎を使用します。

【国見地区小学校統合に関する保護者投票の結果】

【問合先】教育総務課　総務係　　0978-73-0066

国見地区小学校の統合について

竹田津小学校区

伊美小学校区

熊毛小学校区

94.7％

92.9％

100％

投票率

58.8％

98.1％

72.4％

統合賛成率

41.2％

1.9％

27.6％

統合反対率

【入居者資格】

① 現に住宅に困窮していることが明らかであ

ること

② 県民税または市町村民税、公営住宅使用料

等を滞納していないこと

③条例で定める基準の収入であること

※詳細はお問い合わせください。

【申込手続】

　入居希望者は、印鑑、住民票、所得証明書、

市税等完納証明書などをご用意のうえ、１月

18日㈪午後５時までにお申し込みください。

【入居可能日】

　２月１日㈪〜　※随時募集は除きます。

【抽選会・説明会】

　申込者が複数あり、住宅困窮度が定めがた

い場合は抽選とします。

１月20日㈬　午後１時30分

国東市役所　２階　203会議室

【申込・問合先】

まちづくり推進課住宅係　  0978-72-5179

国見総合支所地域振興課　  0978-82-1114

武蔵総合支所地域振興課　  0978-68-1113

安岐総合支所地域振興課　  0978-67-1116

国東市営（公営）住宅の入居者を募集します

1. 市営賃貸住宅（敷金３月分）

住宅名 戸数 部屋番号 間取り 家賃（円）

国
見
町

八 坂 団 地 1 2B-3-5号 3DK 14,200～

国
東
町

重 藤 団 地 1 5-5号 3DK 18,200～

平 床 団 地 ２
1-7号 2DK 13,100～

３-３号 3DK 15,400～

武
蔵
町

武 蔵
グリーンヒル

2
12-2号 2LDK 21,700～

63-1号 2LDK 22,500～

池見台団地 1 10号 3LDK 20,500～

安
岐
町

川 原 住 宅 1 512号 3DK 21,400～

楓 江 住 宅 1 ２-６号 3DK 16,300～

2. 特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け住宅、敷金１月分）

住宅名 戸数 部屋番号 間取り 家賃（円）

武
蔵
町

武 蔵
グリーンヒル

2
1-3号

3LDK 46,000
3-4号

武蔵グリー
ンヒル4棟

1 1号 1LDK 35,000

3. 随時募集（敷金３月分）

住宅名 間取り 家   賃（円）

サンコーポラス富来
（所得制限なし）

3DK

1～3階　30,000

　4階　27,000

　5階　25,000

県営吉木 4Ｋ 1B-3-15  16,800～
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教育の里だより

【問合先】学校教育課　　0978-73-0066

コロナ禍における運動への愛好度を高める取り組み
～令和２年度・生活習慣等調査結果から～

　本年度の「大分県体力・運動能力、運動習慣等調査」に関しては、小学校５年生と中学校２年生の質問紙調

査のみの実施となりました（全国調査は中止）。

　この調査を踏まえながら、市のコロナ禍における運動への愛好度を高める取り組みをご紹介します。

【調査結果と課題】

　市の小中学生の運動や生活習慣は比較的良好といえます。課題としては、①小学校女子の「運動への愛好

度」の肯定率が低いこと、②朝食の有無や睡眠時間については年々改善が見られるものの、十分確保できてい

ない児童生徒もいること、の２点が挙げられます。

【市内学校での取り組みについて】

　運動への愛好度を高めながら、体力の向上や生涯にわたる健康づくりにつなげるため、各学校で取り組みを工

夫していきます。また、体育専科教員配置校（伊美小学校）と中学校体力向上

推進校（国東中学校）では、コロナ禍の中でも児童生徒の運動への愛好度が

高まる授業を行っています。

　伊美小学校では、荒木茂体育専科教員がテニピン（テニスを基にした室内

競技）の授業を公開しました。身体接触が少なく、用具の共用も不要な点がコ

ロナ禍に対応したスポーツであるとして注目されています。荒木教員は、新採

用の先生たちに対して、体育の授業に関するアドバイスも行っています。

　国東中学校では、西村光博体育推進教員がバドミントンの授業を公開しまし

た。バドミントンもテニピンのように身体接触が少なく、コロナ禍に対応したス

ポーツとして注目されています。技術の向上のために、ペアやグループで上達

したことや今後の課題などを発表し合う様子が公開されました。

　市教育委員会では、保護者の皆さまとの連携も大切であると考えています。

学校での取り組みに加え、家庭での運動習慣・基本的生活習慣の確立を図る

ための取り組みについて、ご協力をお願いします。

※　　　は、国東市の平均が県平均を上回っているもの（同数含む）

調査項目
小学生

県

61

24

72

2

56

84

51

6

市

58

27

77

1

64

85

60

4

県

55

28

83

3

73

82

16

13

市

65

27

78

1

76

93

21

9

県

58

26

77

3

64

83

34

10

市

61

27

77

1

69

89

41

7

中学生 全体

（%）

運動への愛好度

運動・スポーツ
の実施状況

朝食の有無

１日の
睡眠時間

朝食を毎日食べる

８時間以上

６時間未満

部活動・スポーツ少年団や
地域スポーツクラブへの所属状況

ほとんど毎日する（週３日以上）

しない

好き

やや好き

令和２年度・生活習慣等調査の結果（国東市平均と県平均の比較）

テニピン授業（伊美小）

バドミントン授業（国東中）

人権シリーズ　vol.176

「アウティング（暴露）」は許されません

国東市内の人権擁護委員をお知らせします

　昨年１１月２９日のある新聞に「東京都の会社に勤務していた２０代男性社員の性的指向を、上司が勝手に

アウティングした。これにより男性に精神的苦痛を与えたとして会社が謝罪し、解決金を支払うことで和解し

た」という記事が掲載されていました。

　「アウティング」という言葉は、特に性的マイノリティー（同性愛者・両性愛者・性同一性障がい者などの少

数派の方）に関連して使われ、「本人の了解を得ずに第三者に秘密を暴露する」ことを意味します。暴露され

た人は、知られたくない自分のプライバシーを身の回りの人たちに知られることにより、精神的に深く傷つくこ

とになります。あなた自身の思い込みや価値観による発言や行動は、たとえ相手のためと思っても、本人の了

承を得ずにその秘密を他人に伝えることは、重大な人権侵害になるのです。

　アウティングは決して許されないものであり、当事者の立場になって考え、その人の意思を尊重することが

大切です。

（文責：人権啓発・部落差別解消推進課　金林）

　令和３年１月１日付けで法務大臣から人権擁護委員に委嘱されましたのでご紹介します。

　任期は令和５年１２月３1日までの３年間です。

【新任】　時枝　由美さん（武蔵町）

　大分地方法務局杵築支局では、人権擁護委員による電話や面談での人権相談を受け付けています。

　相談は無料で秘密は守られますので、お気軽にご相談ください。

　毎週木曜日、午前９時～午後４時まで　　0978-62-2271

　※上記曜日以外にも、法務局職員による人権相談を随時受け付けています。

【問合先】人権啓発・部落差別解消推進課　　0978-72-0354

国見町

藤原　和彌

伊美　哲二

田本ひとみ

国東町

橋本　素子

中井　成美

丹羽　秀道

一丸　久子

志丸惠美子

武蔵町

岩光　　侃

時枝　由美

有次　久恵

安岐町

髙橋　信也

宮崎　　幸

服部　伴夫

藤原　康子

人権擁護委員（令和３年１月１日現在、敬称略）

ばく  ろ

ときえだ ゆ　み
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～僕らが芸術  家になった日～

　
陶
芸
家
、
染
色
家
、
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
な
ど
、
多
彩
な
芸
術
家

が
暮
ら
し
て
い
る
国
見
町
。
近
年

は
「
芸
術
の
ま
ち
」
と
し
て
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
「
芸
術
の
ま
ち
」
に
住
む

子
ど
も
た
ち
に
、
芸
術
の
面
白
さ

に
触
れ
て
も
ら
お
う
と
企
画
さ

れ
た
の
が
「
国
見
町
こ
ど
も
た
く

み
じ
ゅ
く
」
で
す
。
昨
年
の
８
〜

10

月
に
か
け
て
、
町
内
の
４
小
中

学
校
で
芸
術
家
が
ア
ー
ト
作
品

の
制
作
を
指
導
し
ま
し
た
。

　
学
校
が
工
房
に
変
わ
り
、
み
ん

な
が
芸
術
家
に
な
っ
た
こ
の
日
。

子
ど
も
た
ち
は
、
か
け
が
え
の
な

い
思
い
出
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

特 集
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熊毛小５年生

臼井 亮佳 さん

Chikuho Bamboo Art Lab.

涛音寮

伊美小５年生

箕迫 海斗 さん

竹田津小３年生

中園 幸菜 さん

国見中２年生

末平 智哉 さん

陶芸で、時計を作りま

した。いろんなものを

くっつけてみたので、

出来あがりが楽しみで

す。国見町のことが、

好きになりました。

米ぬかで旗を染めまし

た。芸術家さんの仕事

は、こんな感じなんだ

とわかりました。作っ

た旗をたくさんの人に

見てもらいたいです。

スズを溶かしてスプーンを作りまし

た。芸術家さんのことを、今日初め

て知りました。一緒に作品が作れ

て、楽しかったです。

教えてもらった芸術家さんは、とて

も気さくで優しい方でした。竹で花

入れを作りましたが、丁寧に教えて

くれたので、うまくできました。国見

町でしかできない職場体験ができ、

本当に楽しかったです。よい思い出

ができました。

国見中２年生

井上 絢太 さん

額縁アートを作りました。作品

に「宝」の一字を書きました

が、それは、今日の制作体験

が僕にとっての「宝」だと思っ

たからです。この体験で学ん

だことを、大切にしていきた

いです。

参加芸術家 全10工房

重光　哲雄 さん　ー 向田 －

　一会庵（竹工芸）

垣野　勝司 さん　ー 大熊毛 ー

　くにさきかたち工房（陶芸）

秋本　順子 さん　ー 中 ー

　アトリエjun（金属アート）

手島　寛子 さん　ー 伊美 ー

　ギャラリーてしま（陶芸）

中野　直美 さん　ー 伊美 ー

　工房ラ・パロマ（ガラス・陶芸）

三村　竹萌 さん　ー 伊美 ー

Chikuho Bamboo Art Lab.（竹細工）

小野　豊一 さん　ー 伊美 ー

よつめ染布舎（染色・グラフィックデザイン）

和田　圭介 さん　ー 伊美 ー

　涛音寮（表装）

森山　桂司 さん　ー 伊美 ー

　waku waku works（イラスト）

恒成　哲三郎 さん　ー 野田 ー

　くにさき六郷舎（木工）

特 集 ～僕らが芸術家になった日～

国 見 中10/８

２年生　国見町内の各工房でアート作品制作

熊 毛 小
10/

19・26

５・６年生　陶板時計・竹製ペン立て

伊 美 小
8/27

9/23

５・６年生　金属スプーン・河童の陶芸

　　　　    オリジナルＴシャツ

竹 田 津 小
10/

20・22

１～３年生　学校シンボル旗

４～６年生　陶芸絵付け
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国見町こどもたくみじゅく発起人代表

涛音寮（国見町伊美）

和田 圭介 さん

　国見町には、芸術家が多く住んでいます。

コロナ禍でアートイベント等が中止となる中

「地域のために何かできないか」と、町内の

芸術家で考えた企画が「国見町こどもたくみ

じゅく」です。子どもたちに、芸術家との触れ

合いを通じて芸術に親しんでほしいと思い、

企画しました。「芸術家」という仕事が、みん

なの将来の選択肢の一つになってくれたら、

うれしいです。

　子どもたちの作品は予想以上に完成度が

高く、私たちも指導しながら、たくさんの発見

がありました。このような企画を今後も考え

て、地域に貢献していきたいです。

昨年11月に涛音寮で開催された「国

見町こどもたくみじゅく展」。子どもたち

の作品が所狭しと展示されました。

特 集 ～僕らが芸術家になった日～

地元の芸術家として、地域に貢献したい

芸術家という面白い仕事を知ってほしい

くにさきかたち工房

垣野 勝司 さん

（国見町大熊毛）

　子どもたちに陶芸の指導をしました。「焼く

前と後で、こんなに違うんだ」と、作品の変

化を楽しんでほしいです。今回の体験で、世

の中には「芸術家」という面白い仕事がある

ことを知ってもらいたいですね。

昨年12月に大分県立美術館で開催された「国見町こどもたくみじゅく展」。広瀬勝貞大分県知事もオープニング式典に出席されました。

　子
ど
も
た
ち
の
ア
ー
ト
作
品

は
、
涛
音
寮
と
大
分
県
立
美
術

館
で
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
指
導

し
た
芸
術
家
が
う
な
っ
て
し
ま

う
ほ
ど
の
、
見
事
な
出
来
栄
え

の
作
品
の
数
々
。
来
場
者
か
ら

も
、
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま
す
。

そ
れ
を
横
で
聞
い
て
い
た
、
子

ど
も
た
ち
の
得
意
げ
な
笑
顔
。

子
ど
も
た
ち
は
芸
術
の
楽
し
さ

に
触
れ
、
作
品
を
鑑
賞
し
て
も

ら
う
こ
と
の
喜
び
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　　か
け
が
え
の
な
い
体
験
と
思

い
出
が
で
き
た
「
国
見
町
こ
ど
も

た
く
み
じ
ゅ
く
」
。
こ
の
体
験

で
、
子
ど
も
た
ち
は
改
め
て
気

が
付
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

｠

　芸
術
家
が
多
く
住
む
僕
ら
の

地
元
は
、
こ
ん
な
に
す
て
き
な

所
だ
っ
た
ん
だ―

―

と
。

国見町こどもたくみじゅくパネル展

アストくにさき　３階ギャラリー

１月９日㈯～17日㈰

　芸術家と子どもたちの交流の様子を

紹介するパネル展を開催します。

ぜひご覧ください
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　学業成就で知られる文殊仙寺で、国東市集落

営農法人連絡協議会の農家が生産したお米（つ

や姫）に祈願が行われました。このお米は「合格

祈願米」として、市内の道の駅などで販売されま

す。販売者の松尾泰二さん（国東町田深・右から

２人目）は「このお米を食べて、受験に備えてほし

いです」と話していました。

受験合格を祈願して11月12日

　国東高校の農場で、園芸ビジネス科の２年生

と３年生の38名が参加して、秋の園芸フェアが行

われました。好天に恵まれ、大勢の人々がお目当て

の農産物を買いに訪れていました。３年生の田吹

海渡さんは「春は中止でしたが、秋のフェアは実

施できて安心しました。地域の方 と々の触れ合い

を楽しみたいです」と笑顔で語ってくれました。

農産物の販売を通じて

地域と触れ合う
11月13日

　地区の魅力の再発見につなげる「たぶかまちな

かウォーク」が行われ、約70名の参加者が、江戸

時代の風情が残る田深地区を巡るウォーキングを

楽しみました。国東町綱井から参加した山本不二

子さんは「普段は車で通る道も、歩くと違う景色が

見られて、新しい発見がたくさんありました」と

ウォーキングを満喫していました。

田深地区の魅力を

再発見
11月22日

　武蔵町内田の花山地区にある権応寺観音堂

で、秋季法要とお接待が行われました。管理者不

在で荒れ果てていた観音堂を地域の方々が整備

し、再び参拝できるようになったことを記念して実

施されたものです。世話役の有次昭二さん（武蔵

町内田）は「昔のように、たくさんの人にお参りに

来てほしいです」と話していました。

再び多くの参拝者に

訪れてほしい
11月16日

　安岐小学校で、５年生と６年生の68名と関係者が参加して、カエデの植樹式が行われました。このカエ

デは、（公財）国土緑化推進機構が実施する「緑の募金」（コンビニ店頭などに募金箱を設置）によって助成

されたものです。式典で、６年生で児童会長の酒井梨帆さんが「今回植えたカエデを、みんなで大事に育て

ていきます」とお礼を述べました。

緑の募金でカエデを植樹11月19日

　国東中学校の体育館で、市内外の小学生約

60名が参加して、バレーボール教室が開催されま

した。大分三好ヴァイセアドラーの選手の指導を、

参加者は熱心に聞き入っていました。安岐

KAEDEのキャプテン木村夢叶さん（安岐小６年

生・左端）は「初めてプロに教えてもらい、とても勉

強になりました」と手応えをつかんだようでした。

プロの指導に手応え11月21日

　アストくにさきで、市内外の約70名の小学生が

参加して、宇宙教室（大分県主催）が開催されま

した。月面探査車の操作を一緒に体験した中本

光咲さん（富来小４年生）と井原優羽さん（安岐

小４年生）は「地球と月のことがよくわかりました。

月面探査車の操縦が面白かったです」と宇宙へ

の興味を深めていました。

宇宙への興味を

深める
11月21日

児童会長の酒井さん
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KUNISAKI  INFORMATION

問 

大
分
県
健
康
づ
く
り
支
援
課

０
９
７-

５
０
６-

２
６
６
５

募　

集

点
訳
・
音
訳
奉
仕
員
養
成
講

習
会
受
講
生
募
集

期
間 

令
和
３
年
４
月
～
令
和
４

年
３
月
（
全
40
回
程
度
）　

日
時 

（
点
訳
奉
仕
員
）
毎
週
金
曜
日

（
音
訳
奉
仕
員
）
毎
週
火
曜
日　

各
午
前
10
時
～
正
午　

場
所 

大

分
県
点
字
図
書
館　

受
講
料 

無

料　

募
集
人
員 

各
15
名
程
度　

募
集
期
限 

３
月
16
日
㈫

・
問 

大
分
県
盲
人
協
会

０
９
７-

５
３
８-

０
３
９
９

第
32
回
豊
の
国
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
作
品
募
集

募
集
期
限 

１
月
31
日
㈰

展
示
期
間 

５
月
18
日
㈫
～
23
日

㈰　

展
示
会
場 

大
分
県
立
美
術

館
３
階
・
展
示
室
Ｂ

出
品
者
資
格 

県
内
在
住
の
60
歳

以
上
の
方　

出
品
部
門 

短
歌
・

俳
句
・
川
柳　

そ
の
他 

は
が
き

で
募
集
。
詳
細
は
市
役
所
本
庁
ま

た
は
各
総
合
支
所
に
備
え
て
い
る

「
募
集
用
紙
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
問 

大
分
県
社
会
福
祉
協
議

会　

市
民
活
動
支
援
部

０
９
７-

５
５
３-

１
１
５
０

南
の
島
で
国
際
交
流
「
第
45
回
ち
び
っ

こ
探
険
学
校
ヨ
ロ
ン
島
」
参
加
者
募
集

期
間 

３
月
26
日
㈮
～
４
月
１
日

㈭
６
泊
７
日　

場
所 

鹿
児
島
県

大
島
郡
与
論
町　

対
象 

小
学
２

～
６
年
生　

募
集
期
限 

３
月
５

日
㈮
※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

・
問 

国
際
青
少
年
研
修
協
会

０
３-

６
８
２
５-

３
１
３
０

相　

談

総
合
労
働
相
談
会

日
時 

１
月
22
日
㈮　

午
後
１

時
～
４
時　

場
所 

国
東
市
役
所

２
０
６
会
議
室　

相
談
内
容 

労

使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
、
健
康
保
険
・

年
金
な
ど
の
悩
み
（
予
約
不
要
・

相
談
料
無
料
）

問 

大
分
県
社
会
保
険
労
務
士
会

別
府
支
部

０
９
７
８-

63-

２
０
０
１

「
旧
優
生
保
護
法
相
談
窓
口
」

を
設
置
し
て
い
ま
す

　

昭
和
23
日
年
９
月
11
日
～
平

成
８
年
９
月
25
日
ま
で
の
間
に
優

生
手
術
な
ど
を
受
け
た
方
で
、

該
当
さ
れ
る
方
に
は
、「
旧
優
生

保
護
法
一
時
金
支
給
法
」
に
基
づ

き
、
国
か
ら
一
時
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。
大
分
県
で
は
、
不
妊
手
術

を
受
け
た
方
や
ご
家
族
の
方
か
ら

の
お
問
い
合
わ
せ
に
対
応
す
る
た

め
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

【
旧
優
生
保
護
法
相
談
窓
口
】

電
話
番
号 

０
９
７-

５
０
６-

２
７
６
０ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号 

０
９
７

-

５
０
６-

１
７
３
５　

受
付
時
間 

午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
（
月
～
金
）　

相
談
内
容 

旧
優
生
保
護
法
の
不

妊
手
術
に
係
る
相
談
、
一
時
金
支

給
等
の
相
談
と
情
報
提
供
な
ど

問 

大
分
県
健
康
づ
く
り
支
援
課

０
９
７-

５
０
６-

２
６
７
２

消
費
生
活
出
張
相
談

日
時 

１
月
25
日
㈪　

午
前
10
時

～
正
午　

場
所 

武
蔵
中
央
公
民

館相
談
内
容 

訪
問
販
売
、
電
話
勧

誘
な
ど　

予
約
締
切 

１
月
22
日

㈮問 

国
東
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
活
力
創
生
課
内
）

０
９
７
８-

72-

５
１
８
３

こ
こ
ろ
の
相
談

日
時 

２
月
18
日
㈭　

午
後
１
時

～
２
時　

場
所 

東
部
保
健
所
国

東
保
健
部　

予
約
締
切 

２
月
12

日
㈮・

問 

東
部
保
健
所
国
東
保
健

部　

地
域
保
健
課

０
９
７
８-

72-

１
１
２
７

求
人
情
報

◆
平
田
製
作
所（
精
密
部
品
加
工
）

◆
開
豊
産
業
東
郡
衛
生
社（
運
転
・

助
手
）◆
東
海
電
化
工
業（
製
造
ス

タ
ッ
フ
）◆
ソ
ニ
ア（
自
動
車
部
品
製

造
）
◆
二
豊
会
（
介
護
職
員
・
看
護

補
助
者
、
正
・
准
看
護
師
）
◆
六
実

縫
製
（
縫
製
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
）
◆
大

分
県
椎
茸
農
業
協
同
組
合（
集
荷
・

営
業
）
◆
Ｔ
Ｍ
Ｓ（
半
導
体
・
精
密

部
品
信
頼
性
試
験
要
員
、
事
務
ス

タ
ッ
フ
）◆
く
に
さ
き
の
郷（
正
・
准

看
護
師
、
介
護
職
）◆
ケ
ー
ア
ン
ド

ケ
ー（
製
品
検
査
・
組
立
作
業
、プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
射
出
成
形
技
術
者
）◆
朝

日
警
備
保
障（
総
合
職
）◆
麻
田
建

設
（
土
木
作
業
員
）
◆
ソ
イ
テ
ッ
ク

ス
ジ
ャ
パ
ン（
自
動
車
部
品
加
工
・
検

査
）◆
サ
ン
ク
ロ
ー
バ（
肌
着
製
造
）

問 

国
東
地
域
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク

０
９
７
８-

72-

０
９
５
２

お
知
ら
せ

償
却
資
産
の
申
告
に
つ
い
て

　

１
月
１
日
現
在
で
償
却
資
産
を

お
持
ち
の
方
は
、
２
月
１
日
㈪
ま

で
の
申
告
が
必
要
で
す
。
太
陽
光

発
電
設
備
を
家
庭
専
用
（
住
宅
用
）

以
外
で
使
用
し
て
い
る
場
合
や
、

住
宅
に
設
置
し
た
も
の
で
あ
っ
て

も
発
電
出
力
が
10
㎾

以
上
の
場
合

は
、
償
却
資
産
と
し
て
固
定
資
産

税
の
課
税
対
象
と
な
り
、
申
告
が

必
要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

・
問 

税
務
課　

資
産
税
係　

０
９
７
８-

72-

５
１
５
６

固
定
資
産
税
の
特
例
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
事
業
収
入
が
減
少
し
た

中
小
事
業
者
等
は
、
令
和
３
年

度
の
固
定
資
産
税
を
減
少
率
に

応
じ
て
２
分
の
１
か
ら
全
額
を
減

額
す
る
特
例
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
対
象
者 

令
和
２
年

２
月
か
ら
10
月
ま
で
の
間
の
任
意

の
連
続
す
る
３
か
月
間
の
事
業
収

入
が
、
前
年
同
期
間
比
で
30
％

以
上
減
少
し
た
中
小
事
業
者
等

申
請
期
限 

２
月
１
日
㈪

・
問 

税
務
課　

資
産
税
係

０
９
７
８-

72-

５
１
５
６

給
与
を
支
払
っ
た
方
は
給
与
支

払
報
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す

　

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

は
、
令
和
２
年
中
の
給
与
収
入
額

を
証
明
す
る
と
と
も
に
、
令
和
３

年
度
市
県
民
税
の
計
算
の
基
と
な

る
大
切
な
資
料
で
す
。
提
出
義
務

の
あ
る
事
業
所
お
よ
び
個
人
事
業

主
は
、
１
月
29
日
㈮
ま
で
に
税
務

課
へ
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

税
務
課　

市
民
税
係

０
９
７
８-

72-

５
１
５
６

令
和
３
年
度
競
争
入
札
参
加
資

格
申
請
書
の
受
付
を
行
い
ま
す

　

市
が
発
注
す
る
工
事
・
建
設
コ

ン
サ
ル
・
物
品
購
入
・
役
務
の
提

供
等
に
係
る
競
争
入
札
に
参
加
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
競
争
入
札
参

加
資
格
申
請
書
の
提
出
が
必
要

で
す
（
建
設
工
事
の
業
者
で
令
和

３
年
度
末
ま
で
の
競
争
入
札
参
加

資
格
を
有
す
る
方
は
、
今
回
の
提

出
は
不
要
で
す
が
、
県
へ
申
請
業

種
の
追
加
申
請
を
さ
れ
た
方
は
、

申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
）。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

受
付
期
間 

《
県
内
建
設

業
者
》
１
月
４
日
㈪
～
２
月
26

日
㈮　

《
県
外
建
設
業
者
・
建
設

コ
ン
サ
ル
・
物
品
購
入
・
役
務
の

提
供
等
》
２
月
１
日
㈪
～
26
日

㈮
※
物
品
購
入
・
役
務
の
提
供
等

に
つ
い
て
は
、
随
時
受
付
可
。　

資
格
有
効
期
間 

《
県
内
・
県
外

建
設
業
者
》
令
和
３
年
４
月
１
日

～
令
和
４
年
３
月
31
日
（
１
年
間
）

《
建
設
コ
ン
サ
ル
・
物
品
購
入
・

役
務
の
提
供
等
》
令
和
３
年
４
月

１
日
～
令
和
５
年
３
月
31
日
（
２

年
間
）

・
問 

財
政
課　

契
約
検
査
係

０
９
７
８-

72-

５
１
６
５

大
分
県
の
最
低
賃
金
に
つ
い
て

　

大
分
県
の
最
低
賃
金
は
時
間

額
７
９
２
円
で
す
。
県
内
で
働
く

す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
次
の
特
定
業
種
は

そ
れ
ぞ
れ
の
時
間
額
最
低
賃
金
が

適
用
さ
れ
ま
す
。
鉄
鋼
業
９
５
１

円
、
非
鉄
金
属
製
造
業
９
１
１

円
、
自
動
車
ま
た
は
同
附
属
品

製
造
業
・
船
舶
製
造
ま
た
は
同
修

理
業
・
船
用
機
関
製
造
業
８
７
８

円
、
電
子
部
品
ま
た
は
デ
バ
イ
ス

も
し
く
は
電
子
回
路
・
電
気
機
械

器
具
・
情
報
通
信
機
械
器
具
製

造
業
８
３
５
円
、
自
動
車
（
新
車
）

小
売
業
８
４
８
円
。
適
用
除
外

等
、
詳
細
は
大
分
労
働
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

大
分
労
働
局　

賃
金
室

０
９
７-

５
３
６-

３
２
１
５

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
の
御
家
族

に
補
償
金
を
支
給
し
て
い
ま
す

　

「
ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族
に

対
す
る
補
償
金
の
支
給
等
に
関
す

る
法
律
」
に
基
づ
き
、
対
象
と
な

る
ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
の
御
家
族

の
皆
さ
ま
に
、
国
か
ら
補
償
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。
補
償
金
の
請
求

書
の
提
出
や
請
求
に
関
す
る
ご
相

談
に
つ
い
て
は
、
次
の
窓
口
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
厚
生
労
働
省
補
償
金
担
当
窓
口
】

電
話
番
号 

０
３-

３
５
９
５-

２
２
６
２　

受
付
時
間 

午
前
10

時
～
午
後
４
時
（
月
～
金
）
※
詳

細
は
厚
生
労
働
省
ま
た
は
大
分
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

国 東 市 役 所

　(0978)72-1111㈹

国見総合支所

　(0978)82-1111㈹

武蔵総合支所

　(0978)68-1111㈹

安岐総合支所

　(0978)67-1111㈹

国東市消防本部

　(0978)72-1101

国東市民病院

　(0978)67-1211㈹

く
ら
し
の

情
報
コーナー

〈広告〉
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　地域社会の健全な発展を目的とした、（財）自治総

合センターの「コミュニティ助成事業」で、昨年１１月

に国見町西中区に防災備品を整備しました。西中区

では、ふれあいネットワーク会議や避難訓練を実施

し、避難経路の点検等を行っています。

　西中区長の山口英則さん（右）は「災害発生時に、

防災備品を活用することで迅速な行動ができます」

と話していました。

国見町西中区　宝くじ助成金で備品を整備

▲発電機、担架、車いす、投光器等を整備しました。

『
読
み
聞
か
せ
全
国
表
彰
』

国
東
市
長  

三
河 

明
史

市長室

か
ら
こ
ん
に
ち
は

市長
日記
vol.116

国
見
町
の
読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ
「
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
」

代
表
の
山
口
さ
ん
と
会
員
の
深
藏
さ
ん
が
、
全
国
優
良
読

書
グ
ル
ー
プ
表
彰
の
受
賞
報
告
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
、
公
益
社
団
法
人
「
読
書
推
進
運
動
協
議

会
」
が
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、
今
年
度
大
分
県
か

ら
唯
一
選
ば
れ
た
そ
う
で
す
。「
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
」
は
２

０
０
２
年
に
発
足
し
、
18
年
に
わ
た
り
小
学
校
や
保
育

所
、
介
護
施
設
等
で
、
ま
た
乳
幼
児
健
診
時
に
読
み
聞
か

せ
や
紙
芝
居
な
ど
を
通
じ
て
、
本
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
き

た
こ
と
が
評
価
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
私
が
「
小
さ
な
お
子

さ
ん
に
読
み
聞
か
せ
を
し
て
、
何
か
反
応
を
示
し
ま
す

か
」
と
尋
ね
る
と
、
山
口
さ
ん
ら
は
「
小
さ
い
子
ど
も
た
ち

で
も
、こ
ち
ら
が
本
を
読
む
と
目
を
輝
か
せ
、
ち
ゃ
ん
と
反

応
し
て
く
れ
ま
す
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

活
動
の
中
で
特
に
感
心
し
た
の
が
、
手
作
り
の
布
絵
本

で
す
。
乳
幼
児
は
肌
が
柔
ら
か
く
、
紙
で
は
け
が
を
す
る
こ

と
も
あ
る
た
め
、
布
に
刺
繍
で
花
や
動
物
の
絵
を
縫
い
付

け
、
物
語
も
独
自
に
考
え
、
文
字
も
縫
い
付
け
た
絵
本
を

作
っ
た
そ
う
で
す
。
素
晴
ら
し
い
気
配
り
で
す
ね
。

私
が
子
ど
も
の
頃
は
ま
だ
食
べ
る
こ
と
で
精
一
杯
で
、

読
み
聞
か
せ
な
ど
子
ど
も
に
か
ま
う
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
小
学
６
年
時
の
担
任
の
先
生
が
週
に

１
時
間
、
確
か
道
徳
の
時
間
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
毎
週

本
を
読
ん
で
く
れ
て
、
私
も
そ
の
時
間
が
と
て
も
待
ち
遠

し
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
当
時
は
ラ
ジ
オ
が
主
流
で『
小
天
狗
霧
太
郎
』や

『
笛
吹
童
子
』
な
ど
の
物
語
や
演
劇
番
組
が
待
ち
遠
し

く
、
時
間
が
来
る
前
か
ら
ラ
ジ
オ
の
前
に
座
り
、セ
リ
フ
や

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
聞
き
な
が
ら
知
ら
な
い
世
界
を
想

像
し
た
も
の
で
す
。
現
代
も
の
の
「
一
丁
目
一
番
地
」
で

は
、
朝
の
「
プ
ー
プ
ー
、ト
ー
フ
ー
ト
ー
フ
ー
」
、「
な
っ
と
ー

な
っ
と
ー
」
の
豆
腐
や
納
豆
売
り
の
音
が
流
れ
て
く
る
と

「
ま
だ
知
ら
な
い
東
京
の
暮
ら
し
は
ど
ん
な
だ
ろ
う
」
と
、

い
ろ
い
ろ
思
い
描
い
て
い
ま
し
た
。
当
時
、
納
豆
な
ど
国
東

で
は
見
た
こ
と
が
な
く
、
私
は
、て
っ
き
り
駄
菓
子
屋
の
甘

納
豆
と
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
が
、
大
学
生
に
な
り
東
京

の
友
人
の
と
こ
ろ
に
遊
び
に
行
き
、
納
豆
の
実
物
を
初
め

て
見
て
「
納
豆
ち
ゃ
、
こ
ん
ご
と
か
び
臭
い
ん
か
。
よ
う
こ

ん
な
も
ん
食
え
る
も
ん
じ
ゃ
」
と
驚
い
た
も
の
で
す
。

ラ
ジ
オ
の
よ
う
に
、
語
り
手
の
話
を
聞
き
な
が
ら
感
性

や
想
像
力
を
養
っ
て
い
く
と
こ
ろ
は
、
読
み
聞
か
せ
で
も
同

じ
効
果
が
あ
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。「
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
」
の
皆
さ
ん

の
読
み
聞
か
せ
を
通
じ
て
、
子
ど
も

た
ち
が
想
像
力
豊
か
に
育
っ
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
受
賞
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

し
し
ゅ
う

【問合先】社会教育課 社会教育係　　0978-72-2121

　１月３日㈰に予定しておりました「令和２年度 国東市成人式」については、新型コロナウイルス感染拡大防

止のため、新成人および関係者の皆さまの安全を考慮し、令和３年８月に再延期することといたしました。ご理

解のほど、よろしくお願いします。

※新成人の皆さまには、ハガキにて再延期の通知を発送しています。

令和２年度 国東市成人式の再延期について

※図書館休館日…毎週月曜日、１／12、29

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事が

中止となる場合があります。

日・曜日 主な行事やお知らせの内容

１・2月の行事カレンダー

午前10時　国東陸上競技場

午前10時30分　旧豊崎小学校前スタート

午後1時30分　中野公民館

午前９時30分～午後３時30分　国東老人憩の家

午前10時～正午
　みんなんかん

安岐総合支所

午前11時　くにさき図書館

午前９時　国東市消防本部

午後１時30分　竹田津地区公民館

午後２時～３時30分　武蔵中央公民館

午後１時～２時　東部保健所国東保健部

午後１時～３時　武蔵中央公民館

午後１時～４時　国東市役所206会議室

午前10時30分　アストくにさき

午前10時～正午　武蔵中央公民館

午後１時30分～３時　みんなんかん

午後１時30分　竹田津地区公民館

午後１時30分　中野公民館

午後１時30分～３時　アストくにさき

国東市消防団出初式

国東市10マイルロードレース大会

市民病院巡回診療

民事・家事手続き出張相談

行政相談

あかちゃんおはなし会

普通救命講習会 ※要予約

市民病院巡回診療

隣保館 人権学習会

こころの相談 ※要予約

行政書士会無料相談

総合労働相談会

親子クッキング

消費生活出張相談 ※要予約

障がい者福祉相談

市民病院巡回診療

市民病院巡回診療

障がい者福祉相談

1/10㈰

12㈫

13㈬

14㈭

17㈰

20㈬

21㈭

22㈮

23㈯

25㈪

2/2㈫

3㈬

9㈫

1月の休日在宅当番医
午前８時30分～午後５時

月 日 病 院 名 所 在 地 電話番号

１月10日
国見病院 国見町伊美 82-1251

あさひクリニック 国東町綱井 72-0365

１月11日
はるかぜ醫院 国見町大熊毛 89-9414

むさし整形外科医院 武蔵町古市 69-0171

１月17日
富来Ｋ．クリニック 国東町富来浦 73-3010

牛嶋内科・胃腸科クリニック 武蔵町古市 69-0889

１月24日
国東中央クリニック 国東町北江 73-2200

たてわき眼科 武蔵町糸原 69-0111

１月31日
末綱クリニック 国東町田深 72-0433

朝倉内科医院 安岐町中園 67-2012

1月の休日歯科当番医
午前９時～正午

月 日 医 院 名 所 在 地 電話番号

１月10日 岐部歯科医院 国見町伊美 82-0078

１月11日 宮本歯科医院 杵築市杵築 63-3033

１月17日 川野歯科医院 武蔵町古市 68-1574

１月24日 河野歯科医院 速見郡日出町川崎 0977-73-1182

１月31日 清末歯科医院 国東町富来浦 74-0102

※休日当番医は変更になることがありますので、
電話でご確認のうえ受診してください。

※国東市民病院（安岐町下原 67-1211）・

　あおぞら病院（国東町小原 72-0455）は、
　救急病院です。

個人市県民税（４期）・国民健康保険税（７期）

介護保険料（８期）・後期高齢者医療保険料（７期）

納期限　２月１日（月）

１
月
の
納
税 【問合先】税務課　 ０９７８-７２-５１５６
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【問合先】広報室　　0978-72-5008

2020年 国東市10大ニュース 発表

みんなで和気あいあいと

野球を続けたい

　楓江クラブは、31年前に安岐町の下原６区のチームとし

て発足しました。現在は、安岐町在住者を中心に22名のメン

バーで構成され、老いも若きもはつらつとプレーを楽しんでい

ます。11月に開催された第58回オールド・ボーイズ軟式野球

県選手権大会（大分合同新聞社主催）で、チーム悲願の初優

勝を果たしました。普段から意識している「投手を中心とした

守り勝つ野球」で、接戦をものにできたことが大きかったです。

　私にとって野球は、交流の場でもあります。野球のおかげで

いろいろな人に出会い、知り合いが増えました。これからも

チームの雰囲気づくりを大切にして、みんなで和気あいあいと

野球を続けていきたいです。

　2020年は、皆さんにとってどんな１年だったでしょうか。この１年にあった出

来事を、国東市10大ニュースとしてまとめました。

市ふるさと納税額・県内５年連続１位（全国33位）

くにみ海浜公園にマリンスポーツ施設オープン

国東高校に県内唯一の「環境土木科」が誕生

国見総合支所に善意の匿名寄付100万円

椎茸生産者の鹿島戦一さんと清原米藏さんが黄綬褒章受章

市内の飲食店を支援する動きが広まる(テイクアウト冊子等)

市内に多数の修学旅行生が宿泊

楓江クラブ　選手兼監督

岡田 茂樹 さん（安岐町下山口）

69

１１月１７日、大会での優勝を

三河市長に報告。岡田さんは

「次も上位目指して頑張りま

す」と抱負を述べていました。

ふうこう

大分空港がスペースポートに選定 ❶

志成学園が開校 ❷

大分空港でホーバークラフト再導入へ

１位

２位

３位

４位

５位

６位

７位

８位

９位

10位

❶　

❷　

詳細は市のホームページ

をご覧ください。

　　　　　

15日 国東町小原 小　田　修一郎 （75）

16日 武蔵町成吉 厚　田　政　士（84）

安岐町瀬戸田 伊　 　三千代（91）

17日 国東町田深 神　田　　　守（85）

18日 国東町横手 竹　下　哲　子（89）

国東町鶴川 泉　　　　　榊（88）

国東町治郎丸 小山田　ミチヱ（94）

19日 国東町川原 　田　スマ子（99）

安岐町富清 渕　上　カシ子（92）

20日 国東町北江 永　井　幸　子（65）

21日 国見町 海 荒　木　キヨ子（102）

22日 国見町竹田津 津　﨑　宗　治（88）

武蔵町池ノ内 松　原　カシ子（90）

23日 国見町 来 安　西　謙　三（90）

国見町 来 三　田　弥　生（92）

23日 安岐町朝来 藤　原　克　己 （104）

24日 国東町綱井 原　田　 美子（87）

26日 国東町川原 佐　藤　信　泰（88）

27日 国見町岐部 吉　武　忠　幸（86）

安岐町明治 岩　崎　正　和（79）

29日 国東町東堅来 尾　﨑　一　美（70）

国東町原 一　丸　征　子（82）

国東町深江 花　木　 　江（84）

30日 安岐町下原 山　本　　　肇（95）

12月

１日 国東町富来浦 中　請　直　行（86）

国東町見地 松　元　伸　之（77）

国東町北江 西　尾　伸　吉（58）

２日 国東町富来浦 小　田　テル子（94）

３日 国東町大恩寺 石　川　順　子（81）

10日 国見町千燈 土　谷　　　弘（86）

16日 武蔵町古市 木　村　乙
おと

　葉
は

（信介・理恵）

17日 武蔵町手野 滝　口　泰
たい

　史
し

（公太・美穂）

安岐町塩屋 髙　木　望
み

　令
れい

（義尊・悠）

19日 武蔵町向陽台 藤　本　　　凪
なぎ

（優作・幸希）

21日 安岐町下原 三　浦　琉
り

斗
つ

暉
き

（晴貴・結衣）

12月

3日 安岐町吉松 田　 　　　将
しょう

（功二・恵麻）

※ 「お誕生おめでとう」「お悔やみ申し上げます」のコーナーについては、掲載希望の申し出のあった方を掲載しています。

11月

11月

（　）内は前月比 11月30日現在主な異動理由

人口 男 女 世帯数27,163（-42）人 13,033（-22）人 14,130（-20）人 13,068（-19）世帯

転入84人  転出84人  出生12人  死亡54人

ひとの
うごき

お誕生おめでとう（敬称略）　（　）内は保護者の名前／11月16日～12月13日までの届出分

お悔やみ申し上げます（敬称略）　11月16日～12月13日までの届出分

～地元でつくった「力作」と「思い出」～

　10月８日の「国見町こどもたくみ

じゅく」。国見中２年生の（左から）野

上陸翔さん、安部保乃加さん、古河亜

美さんは、工房ラ・パロマの中野直美

さんの指導で、陶芸の絵付けを体験し

ました。３人の作品を見て、中野さん

は「みんなお上手。お店に並べたら売

れそう」と感心することしきり。「プロに褒められた力作」と「かけがえ

のない思い出」をつくることができ、ご満悦の３人でした。

今月号の表紙編集後記

　今月号から、市報の文字にＵＤ

（ユニバーサルデザイン）フォン

トを採用しました。ＵＤフォントとは

「誰にとっても見やすく読みやす

い」ように工夫された書体のこと

で、誤読の防止や、読みの速度向

上といった効果があるそうです。ぜ

ひ先月号の市報と読み比べて、違

いを実感してみてください（矢野）
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新新ガッツだ

おまかせくん!
小学校編

作：イニエスタ太郎 No.178

作り方

【１人当たり】
エネルギー ....................  258kcal
野菜使用量 .........................  105g
食塩相当量 ..........................  1.4g

材料（２人分）

①里芋に切れ目を入れて、耐熱皿にのせラップをし、600wの電子レ
ンジで３～４分程度加熱する。

　皮をむき、鍋に入れ、スプーンでつぶして牛乳を加えて火にかける。
煮立ってきたら、和風顆粒だしと味噌を加える。

②玉ねぎはくし切りにする。しいたけは幅5mmに切る。
　人参はピーラーでスライスする。
　春菊はお湯で湯がき、食べやすい大きさに切る。
③鶏もも肉を１口大に切り、フライパンにオリーブ油をひき、焼く。
　鶏もも肉の色が変わったら、②の春菊以外の野菜を入れ炒め合わ

せる。
④耐熱容器に③と春菊を入れて、上に①をかける。
　オーブントースター600wで７～８分程度加熱する。

鶏もも肉.......................  100g
春菊 ................................. 2株
玉ねぎ ...........................1/4個
しいたけ ..........................2枚
人参...............................1/2本

オリーブ油 ............... 小さじ1
牛乳 ............................ 100ml
里芋...........................2 ～ 3個
和風顆粒だし  ...... 小さじ2/3
味噌  ........................  小さじ2

さい
しょに野

菜！

きち
んと野菜

！

野菜モリモリ350
サンゴーマル

里芋ソースの

和風グラタン

血圧が気になる方へ

野菜や果物に多く含まれているカリウムには、ナトリウムを排出す
る作用があり、高血圧予防につながります。

1月CATV出演者
武蔵町糸原

大久保 朋美 さん

和風で珍しいと
思いました。

　家でも作って
みたいと

　　　　　　
思います。

国保発

ぜん  ご りゅうき

前後 龍希
（７か月）

母 未来 さん

お兄ちゃんに負けないくらい、

　　たくましくて優しい人になってね（母）

くん

vol.57

人見知りせずに、いつも笑顔で元気な龍希くん

　私は小学校、妻は高校

で先生をしていました。私

たちは「毎日肉か魚を食

べること」を心がけていま

す。お互いに趣味を楽し

みながら、これからも仲良

く暮らしていきたいです。

島 末男 さん （99歳）　　　　　　　　

vol.57

かや しま すえ  お

もも  よ

国見町岐部

桃世 さん （95歳）　　 国東町鶴川
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