
【正規職員】

薬剤師　１名

・要資格

・昭和４５年４月２日以降に生まれた方

【会計年度任用職員】

看護師　フルタイム３名・パートタイム３名

・要資格

看護助手　２名

・資格不要

※申込書は病院窓口またはホームページにて配布しています。

※試験は随時行います。詳細はホームページをご覧ください。

国東市民病院では、さらなる医療サービスの

充実のため、職員を募集しています。

　大人数（例えば、５人以上）での会食は、控えてください。少人数

で会食する場合は、マスクを着けたままで会食する「マスク会食」を

徹底しましょう。

　国
東
市
民
病
院
副
院
長
の
嵜

野
浩
さ
ん
が
語
っ
て
く
れ
た
の
は
、

医
療
現
場
の
切
実
な
思
い
で
し

た
。　「

テ
レ
ビ
な
ど
で
よ
く
聞
く
『
医

療
崩
壊
』
は
、
他
人
事
で
は
な
い
の

で
す
。
当
院
で
も
、こ
の
ま
ま
市
内

で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

が
増
え
続
け
れ
ば
、
通
常
医
療
だ

け
で
な
く
救
急
医
療
に
も
支
障
が

生
じ
か
ね
ま
せ
ん
。
ま
さ
に
、
今
が

踏
ん
張
り
ど
こ
ろ
。
地
域
医
療
を

守
る
た
め
、
こ
の
危
機
感
を
皆
さ
ん

に
共
有
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」

　私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

は
、
危
機
感
を
も
っ
て
、
基
本
的
な
感

染
対
策
を
徹
底
す
る
こ
と
で
す
。
自

分
を
守
り
、
家
族
を
守
り
、
大
切
な

人
を
守
る
た
め
、
今
日
か
ら
で
も
意

識
を
変
え
、
行
動
に
移
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。コ
ロ
ナ
危
機
を
み
ん
な
で
乗

り
越
え
る―
―

。
私
た
ち
の
底
力
が

今
、
試
さ
れ
て
い
ま
す
。

覚えておきたい 感染リスクが高まる「５つの場面」
　国は、感染のリスク（危険性）が高まる「５つの場面」を公表しています。これらの場面は集団感染が

発生しやすく、感染拡大の大きな要因となります。強く意識して避けてください。

飲酒を伴う懇親会等場面①

●飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力

が低下する。また、聴覚が鈍麻し、大きな声にな

りやすい。

●特に敷居などで区切られている狭い空間に、長

時間、大人数が滞在すると、

感染リスクが高まる。

●また、回し飲みや箸などの共

用が感染のリスクを高める。

大人数や長時間におよぶ飲食場面②

●長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜の

はしご酒では、短時間の食事に比べて、感染リ

スクが高まる。

●大人数、例えば５人以

上の飲食では、大声に

なり飛沫が飛びやす

くなるため、感染リス

クが高まる。

マスクなしでの会話場面③

●マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感

染やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高まる。

●マスクなしでの感染例としては、昼カラオケなど

での事例が確認され

ている。

●車やバスで移動する

際の車中でも注意が

必要。

感染の危険性を下げながら、会食を楽しむ方法

●少人数、短時間で

●なるべく普段一緒にいる人と

●深酒、はしご酒は控え、適度な酒量で

●箸やコップは使いまわさず、一人一人で

●座る時は、お互いの正面や真横を避け、斜め向かいに

●飲食する時だけマスクを外し、会話の際にはマスクを着けて

居場所の切り替わり場面⑤

●仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切り替わると、気の緩み

や環境の変化により、感染リスクが高まることがある。

●休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例が確認されている。

狭い空間での共同生活場面④

●狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖

空間が共有されるため、

感染リスクが高まる。

●寮の部屋やトイレなど

の共用部分での感染が

疑われる事例が報告さ

れている。

国東市民病院

副院長　医師

嵜野　浩 さん

国東市民病院 職員募集

【問合先】国東市民病院　　0978-67-1211

会食の際は「マスク会食」の徹底を！「市民の皆さんに安心安全

な医療を提供したい」という

気持ちで、働いています。

一緒に地域医療を支えてい

きませんか。

国東市民病院　看護師

宮永 みゆき さん

特 集 コロナ危機を乗り越える
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