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 特集  未来へつなぐ ― 乾しいたけ 原木栽培

市からのお知らせ

岩戸寺　修正鬼会

ケーブルテレビ施設の「光ケーブル化」を実施します



乾
し
い
た
け

原
木
栽
培

未
来
へ
つ
な
ぐ
―

ほ
し

　私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
、
国
東
市
を
代
表
す
る
農
産
物
「
乾
し
い

た
け
」
。
国
東
半
島
で
は
、
ク
ヌ
ギ
の
木
を
使
っ
た
乾
し
い
た
け
の
原
木

栽
培
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
き
た
。

　原
木
栽
培
は
、
自
然
界
と
同
じ
原
理
で
し
い
た
け
を
育
て
る
栽
培

方
法
だ
。
農
薬
も
肥
料
も
、
一
切
使
わ
な
い
。
原
木
と
な
る
ク
ヌ
ギ
の

木
は
、
伐
採
し
て
も
切
り
株
か
ら
芽
が
生
え
、
10

〜
15

年
ほ
ど
で
再
生

す
る
。
自
然
の
恵
み
を
生
か
し
た
農
業
、
そ
れ
が
乾
し
い
た
け
の
原
木

栽
培
で
あ
る
。

　そ
ん
な
原
木
栽
培
も
、
近
年
は
勢
い
を
失
い
つ
つ
あ
る
。

　今
回
の
特
集
は
、
乾
し
い
た
け
の
原
木
栽
培
。
こ
の
農
業
を
、
未
来

へ
つ
な
い
で
い
く
た
め
に―

―

。
原
木
栽
培
を
取
り
巻
く
状
況
や
生
産

者
の
思
い
、
今
後
に
向
け
た
関
係
者
の
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
す
る
。

特 集
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乾

し

い

た

け

と

原

木

栽

培

11月中旬ごろに、枝に葉を付け

たままのクヌギの木を伐採する。

原木には、15年ぐらいのクヌギ

の木がよく使われる。

伐採して１～２か月経ったら、

原木を約１～1.2メートルの

長さに切る。

１～３月ごろに、玉切りした原木

に電気ドリルで穴を開け、しいた

けの菌が入った種駒を金づちで

打ち込む。

しいたけは主に春と秋に発生

し、ほだ木から数年はしいた

けが採取できる。採取したし

いたけを乾燥機で２４時間程

度乾燥させると「乾しいたけ」

が完成。

伏せ込んだ翌年の秋に、原木を

しいたけの生えやすい場所（山の

中）に移す。しいたけが生えるよ

うになった原木を「ほだ木」と呼

び、多くのほだ木を並べた場所

を「ほだ場」と呼ぶ。

種駒を打った原木は、春までに

しいたけの菌が増えやすい場

所に置く。風通しがよく、日光が

直接当たらない環境がよい。

しいたけの栽培方法は、原木と菌床の２種類

乾しいたけの種類（品柄）

乾しいたけ特有の香りとうま味

　木の丸太（原木）にしいたけ菌を接種し、

自然の環境の中で栽培。採取まで約２年か

かるが、天然物ならではの品質の高さや味

わいがある。国産乾しいたけのほとんどがこ

の方法で栽培されている。

　乾しいたけの種類は、しいたけの品種にかかわらず、採取時のカサの開き具合によって３つに分類される。

　しいたけは乾燥させることで、生しいたけよりも香りやうま味が増し、長期保存も可能となる。乾しいた

けの特有成分であるレンチオニンとグアニル酸は生しいたけにはほとんど含まれておらず、乾しいたけ

独特の豊かな風味を生み出している。

○レンチオニン

　乾しいたけ特有の香り成分。生しいたけを乾燥する際

や、乾しいたけを水戻しする際に生まれる。

○グアニル酸

　乾しいたけ特有のうま味成分。昆布のグルタミン酸、か

つお節のイノシン酸とともに「３大うま味成分」と言われる。

　菌床（おがくずなどを基にした人工培地）を

使って室内で人工的に栽培。約３か月でしい

たけが発生し、１年中採取できる。国産の生

しいたけと輸入品の生・乾しいたけの主な栽

培方法となっている。

冬菇（どんこ）

カサが７分開き

までに採取したも

の。肉厚で、しっ

かりとした歯ごた

え。鍋物などに。

香信（こうしん）

７分開き以上

で採取したも

の。スライス

やみじん切り

の料理に。

香菇（こうこ）

冬菇と香信の中

間で、肉厚で大

型。見た目もよ

い。ステーキ、バー

ベキューなどに。

原木栽培 菌床栽培

乾しいたけ 原木栽培未来へつなぐー

特 集

《 岐路に立つ原木栽培 》

　大分県は原木栽培の乾しいたけ生産量で全国の

43％を占める、国内最大の生産地である。しかし、生

産量・生産者数は、県全体も市も、平成の30年間で

おおよそ半減している。価格の低迷や重労働、後継

者不足に加え、県内の生産者の平均年齢も70歳超

と、岐路に立つ原木栽培。産業を未来へつないでい

くためには、新規就農者の確保と育成、価格の安定

化（消費の拡大）が急務となっている。

乾しいたけ（原木栽培）の生産量全国シェア乾しいたけ生産者数（単位：戸）乾しいたけ生産量（単位：トン）
（県）
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宮崎県

20%
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21%
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県全体 国東市

大分県：特用林産物需給表 林野庁：特用林産物生産統計調査

写真提供：大分県椎茸農業協同組合
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原木栽培の流れ

①原木の伐採 ②原木の玉切り

（①～⑥まで約２年）

③駒打ち・植菌

⑥発生・採取・乾燥 ⑤ほだ場 ④伏せ込み

乾しいたけを常温で水戻

しすると、グアニル酸が壊

れてしまう。水戻しは冷蔵

庫で一晩寝かせるとよい。

戻し汁もうま味たっぷり。
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夫妻の愛情た
っぷりに

育ったしいた
け

乾しいたけを
作る乾燥機

使いやすい乾
しいたけの粉

末

山口 勝治 さん

　　 しのぶ さん

（国見町向田）

中野 富司 さん

（安岐町油留木）

業界の未来を
担う農家

として期待を
背負う

“原木”を強
調

した新ブラン
ド

商品にはお礼
の

メッセージを
添える

未

来
へ
つ

な

ぐ

生

産

者
と
は
、
周
囲
の
温
か
さ
。「
地

元
の
生
産
者
の
先
輩
は
、
優
し

い
人
ば
か
り
。
惜
し
み
な
く
、

何
で
も
教
え
て
く
れ
る
ん
で

す
。
と
て
も
心
強
い
存
在
で
す

ね
」
。
勝
治
さ
ん
は
、
こ
の
〝
温

か
い
風
習
〞
を
未
来
に
残
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。「
私

も
だ
ん
だ
ん
教
え
る
側
に
な
っ

て
き
た
の
で
、
知
っ
て
い
る
こ
と

は
全
部
教
え
て
あ
げ
た
い
で

す
。
特
に
、
失
敗
体
験
を
伝
え

た
い
。
た
く
さ
ん
失
敗
し
て
き

ま
し
た
か
ら（
笑
）
」

人
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に

　
し
の
ぶ
さ
ん
は
、
乾

し
い
た
け
の
活
用
を
広

め
る
取
り
組
み
に
力
を

入
れ
て
い
る
。「
消
費

量
が
年
々
減
っ
て
い
る

現
状
で
は
、
生
産
以
上

に
周
知
が
大
事
に
な
っ

て
き
て
い
る
と
感
じ
ま

二
人
三
脚
で

歩
ん
だ
17
年

　
山
口
さ
ん
夫
妻
が
し
い
た

け
の
栽
培
を
始
め
た
の
は
、
今

か
ら
17

年
前
。「
県
主
催
の
源

兵
衛
塾
（
し
い
た
け
栽
培
の
研

修
会
）に
３
回
は
参
加
し
ま
し

た
ね
。
勉
強
の
た
め
、
県
内
外

の
し
い
た
け
農
家
さ
ん
の
所
に

も
行
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
も

う
、
一
生
懸
命
し
い
た
け
の
栽

培
方
法
を
学
び
ま
し
た
よ
」
。

持
ち
前
の
行
動
力
で
、
し
い
た

け
の
栽
培
技
術
を
み
る
み
る

習
得
し
た
勝
治
さ
ん
。
妻
の
し

の
ぶ
さ
ん
と
二
人
三
脚
で
し
い

た
け
栽
培
に
励
み
、
約
20

万
個

の
種
駒
を
打
つ
乾
し
い
た
け

農
家
に
成
長
し
た
。

温
か
い
風
習
を

未
来
に
残
し
た
い

　
勝
治
さ
ん
が
し
い
た
け
栽

培
の
世
界
に
入
っ
て
感
じ
た
こ

す
」
。
そ
こ
で
、
若
い
人
に
も
手

軽
に
使
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

と
、
乾
し
い
た
け
の
粉
末
を
開

発
。
地
元
の
地
域
活
動
や
学
校

で
使
用
を
呼
び
か
け
て
い
る
。

「
粉
末
の
お
だ
し
で
簡
単
に
料

理
が
お
い
し
く
な
る
の
で
、
皆

さ
ん
驚
か
れ
ま
す
。
こ
れ
を

き
っ
か
け
に
、
乾
し
い
た
け
に

興
味
を
も
っ
て
ほ
し
い
な
と
」
。

そ
の
ま
ぶ
し
い
笑
顔
の
奥
に
あ

る
の
は
、
周
囲
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
だ
。「
こ
れ
ま
で
い
ろ
ん

な
人
に
支
え
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
乾
し
い
た
け
を

広
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

新
ブ
ラ
ン
ド
で

再
出
発

　
菌
床
栽
培
で
10

年
、
原
木

栽
培
で
20

年
。
人
生
の
半
分

近
く
を
乾
し
い
た
け
に
捧
げ

て
き
た
中
野
さ
ん
。
た
だ
生
産

す
る
だ
け
で
は
豊
か
に
な
れ
な

い
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
加
工
品
作

り
に
独
自
に
取
り
組
ん
で
き

た
。「
付
加
価
値
を
付
け
る
た

め
、い
ろ
い
ろ
な
商
品
を
開
発

し
て
き
ま
し
た
。
パ
ッ
ク
詰
め

か
ら
パ
ウ
ダ
ー
（
粉
）
に
浅
漬

け
の
も
と
。
プ
リ
ン
や
キ
ャ
ラ

メ
ル
な
ん
か
も
作
っ
た
な
あ

（
笑
）
」
。
そ
の
飽
く
な
き
挑
戦

心
は
、
30

年
経
っ
た
今
も
健
在

だ
。
10

年
続
け
た
独
自
ブ
ラ
ン

ド
を
今
年
一
新
、「
原
木
ゆ
る

ぎ
茸
」
の
新
ブ
ラ
ン
ド
名
で
再

出
発
す
る
こ
と
を
決
め
た
。

「
『
原
木
』
と
い
う
こ
と
を
強

調
し
た
い
と
思
っ
て
ね
。
原
木

栽
培
は
、
乾
し
い
た
け
の
原
点

で
す
よ
。
輸
入
品
や
菌
床
栽
培

の
も
の
と
勝
負
し
よ
う
と
し

た
ら
、
や
っ
ぱ
り
こ
れ
（
原
木
）

を
ア
ピ
ー
ル
す
る
し
か
な
い
」
。

新
ブ
ラ
ン
ド
の
ラ
ベ
ル
を
貼
る

手
に
、
力
が
こ
も
る
。

持
続
可
能
な
農
業
を

未
来
へ
つ
な
ぐ

　
「
昔
は
周
り
に
い
っ
ぱ
い
生

産
者
が
い
た
け
ど
、
今
で
は
本

当
に
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
こ
こ
で
頑
張
ら
な
い
と
、

こ
の
す
ば
ら
し
い
農
業
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
」
。
自
身
の
乾

し
い
た
け
の
商
品
開
発
に
熱

心
な
一
方
で
、
こ
れ
か
ら
は
業

界
に
尽
く
し
た
い
と
の
思
い
も

強
く
な
っ
た
。「
今
は
地
球
環

境
を
守
る
た
め
に『
持
続
可
能

性
』
と
い
う
言
葉
が
よ
く
使
わ

れ
る
け
ど
、
原
木
栽
培
は
ま
さ

に
持
続
可
能
な
農
業
な
ん
で

す
ね
。
肥
料
や
農
薬
は
使
わ
な

い
し
、ク
ヌ
ギ
の
木
は
切
っ
て
も

ま
た
生
え
る
。
こ
の
仕
組
み
を

な
く
し
た
く
な
い
。
だ
か
ら
、

原
木
栽
培
を
い
か
に
未
来
へ
つ

な
い
で
い
く
か
と
い
う
こ
と

も
、
残
り
の
人
生
の
大
き
な

テ
ー
マ
な
ん
で
す
」
。
中
野
さ

ん
の
挑
戦
は
、
ま
だ
終
わ
ら
な

い
。
そ
の
目
は
、
し
っ
か
り
と
未

来
を
見
据
え
て
い
る
。

特 集

乾しいたけ 原木栽培未来へつなぐー
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産

業

振

興

の

取

り

組

み

　
椎
茸
農
協
の
主
な
業
務
は
、
生

産
者
（
組
合
員
）
か
ら
乾
し
い
た
け

を
集
荷
し
、
入
札
を
行
っ
て
商
社
に

販
売
す
る
こ
と
で
す
。
組
合
で
ま
と

め
て
入
札
す
る
こ
と
で
、
生
産
者
は

高
い
価
格
で
販
売
で
き
ま
す
し
、
商

社
は
安
全
で
質
の
高
い
産
品
を
購

入
で
き
ま
す
。

　
椎
茸
農
協
は
県
内
に
５
支
部
あ

り
ま
す
が
、
国
東
支
部
は
一
番
の

集
荷
量
を
誇
り
ま
す
。
10
万
個
以

上
の
種
駒
を
打
つ
組
合
員
が
多

く
、
種
駒
の
取
扱
量
も
県
内
上
位
。

国
東
市
は
と
て
も
乾
し
い
た
け
の

生
産
が
盛
ん
な
地
域
と
言
え
ま

す
。
椎
茸
農
協
は
、
生
産
者
あ
っ
て

こ
そ
。
振
興
会
の
活
動
を
支
援
す

る
こ
と
で
、
国
東
市
の
生
産
者
の
お

役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

生産者のお役に立ちたい

　
国
東
市
は
旧
４
町
単
位
の
乾
し

い
た
け
生
産
者
団
体
の
活
動
が
活

発
で
、
こ
れ
ま
で
各
町
を
一
つ
に
ま

と
め
る
団
体
は
不
在
で
し
た
。
し
か

し
、
生
産
者
の
減
少
や
、
消
費
量
や

価
格
の
低
迷
な
ど
、
業
界
を
取
り

巻
く
状
況
は
厳
し
く
な
る
一
方
。

そ
こ
で
、
生
産
者
で
「
市
内
で
一
つ

に
結
束
し
て
、
乾
し
い
た
け
の
振
興

に
取
り
組
も
う
」
と
話
し
合
い
、
行

政
の
後
押
し
も
受
け
て
「
国
東
市

し
い
た
け
振
興
会
」
を
発
足
さ
せ

ま
し
た
。

　
う
れ
し
い
こ
と
に
、
市
内
に
は
毎

年
数
名
の
新
規
就
農
者
が
い
ま

す
。
若
く
て
志
の
あ
る
彼
ら
の
た
め

に
も
、
振
興
会
と
し
て
乾
し
い
た
け

業
界
を
活
性
化
さ
せ
、
未
来
を
明

る
く
し
て
い
き
た
い
で
す
。

業界の未来を明るくしたい

国東市しいたけ振興会設立

特 集

大分県椎茸農業協同組合

国東支部　支部長

川口 武道 さん

国東市しいたけ振興会　

会長 園田 豊稔 さん

（国見町赤根）

　市は、新型コロナウイルスの影響を受ける乾しいたけ生産者や飲食店

を支援するため「地元産乾しいたけ活用支援事業」を実施しました。事業

内容は「市内飲食店が国東産の乾しいたけを購入す

る場合、代金の全額を補助する（10kgまで）」というも

のです。

　市内７７店舗に支援を行いましたので、香り豊かな

「国東産乾しいたけ」をお店でぜひご賞味ください。

地元産乾しいたけ活用支援事業

国東産の乾しいたけをご賞味ください

左：椎茸農協国東支部　川口支部長

右：焼肉 仁（国東町）渡辺店長

左：徳丸商店　徳丸専務

右：和食工房 東（武蔵町）永松店長

左：大分乾物　本多営業課長

右：助六（安岐町）安部店長

全77店舗の

一覧はこちら

石焼ビビンバに
使っています

折詰に
使っています

茶わん蒸しに
使っています

国東市林業水産課

山本 龍雲

原木しいたけ栽培

新規参入者研修

しいたけを使った

健康レシピを紹介

未来へつなぐ人材を募集お手軽メニューをご家庭で

　しいたけ栽培の新規参入者や就業間もない

生産者向けの研修を、大分県が実施。

　研修は、しいたけ栽培の基礎を学ぶ「栽培基

礎研修」と、生産者から直接実技指導を受ける

「生産現場通型研修」の２つのコースに分かれ

ており、知識と技術に応じて受講することができ

る。受講料は無料。

　市の食生活改善推進員が「地元のしいたけを

使った料理を、市民の皆さんに伝えたい」と主

食、おかず、汁物など、全１４種類のレシピを考

案。レシピは市のホームページで公開している。

おいしく、健康的で、簡単にでき

る、三拍子そろったしいたけメ

ニューをぜひご家庭で。

【問合先】大分県東部振興局

　　　　　農山漁村振興部 林業・木材・椎茸班

　　　　　　0978-72-0156

【問合先】国東保健センター

　　　　　　0978-73-2450

中：園田豊稔 会長　左：中野富司 副会長

右：猪股洋一 発起人代表

事務局は市林業水産課。行政も積極的な支援

を表明。

　市内の乾しいたけ産業の振興を図るため「国東市しいたけ

振興会」（会員数61名）が設立された。２月１９日に開催され

た設立総会では、会長の園田豊稔さんが「力を合わせて業界

を盛り上げ、国東の乾しいたけを守っていきましょう」とあいさ

つ。関係者一丸となって、消費拡大などの課題解決に取り組

むことを確認した。

【主な活動計画】

・市独自の品評会の開催

・意見交換会の実施

・イベントでの周知活動

・学校給食への食材提供

・学校での体験学習の実施

乾しいたけ 原木栽培未来へつなぐー
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佐
藤
康
太
さ
ん
が
、
し
い
た
け
栽
培
に
出
会
っ

た
の
は
４
年
前
。「
祖
父
母
が
し
い
た
け
栽
培
を

し
て
い
た
ん
で
す
が
、
祖
父
が
事
故
で
亡
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
。
独
り
に
な
っ
た
祖
母
を
手
伝
い
に

行
っ
た
の
が
、
始
ま
り
で
す
」
。
原
木
栽
培
は
、
都

会
で
育
っ
た
佐
藤
さ
ん
に
新
鮮
に
映
っ
た
。「
山

の
風
、
音
、
空
気
が
心
地
よ
く
て
、
自
然
の
中
で

働
く
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
ね
。
迷
わ
ず
、

原
木
栽
培
を
継
ご
う
と
決
め
ま
し
た
」

　
孫
の
康
太
さ
ん
に
つ
い
て
聞
い
て
み
る
と
、
祖

母
の
蓑
ナ
ル
子
さ
ん
の
ほ
お
が
緩
ん
だ
。「
力
仕

事
は
任
せ
て
、
私
は
駒
打
ち
や
採
取
を
手
伝
っ
て

い
ま
す
。
康
ち
ゃ
ん
は
よ
く
働
く
し
、い
ろ
い
ろ
工

夫
も
し
て
い
て
頼
も
し
い
で
す
よ
。
も
う
立
派
に

原
木
栽
培
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
康
太
さ
ん
が
、
す
ぐ
に
言
い
返
す
。「
僕
の
方

こ
そ
、
祖
母
の
知
識
に
助
け
ら
れ
て
ば
か
り
で

す
。
採
取
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
選
別
の
仕
方
を
的

確
に
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
順
調
に
経
験
を
積
ん

で
い
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
就
農
３
年
目
と
な

る
今
年
は
、
５
万
個
ま
で
種
駒
を
増
や
す
予
定

で
す
」

　
未
来
へ
夢
を
膨
ら
ま
せ
る
孫
の
横
顔
を
目
に
、

祖
母
は
笑
顔
で
う
な
ず
い
た
。

特 集

原
木
栽
培
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

　
乾
し
い
た
け
の
原
木
栽
培
は
生
産
者
の
減
少

が
続
く
一
方
、
新
規
就
農
者
は
着
実
に
増
え
て

い
る
。
市
内
に
は
、
佐
藤
さ
ん
の
よ
う
な
若
い
就

農
者
も
珍
し
く
な
い
。
既
存
農
家
の〝
知
恵
〞
と

新
規
就
農
者
の〝
感
性
〞
が
混
じ
り
合
え
ば
、
業

界
に
新
た
な
活
力
が
生
ま
れ
る
。
そ
れ
は
、
課
題

を
越
え
て
い
く
大
き
な
力
と
な
る
だ
ろ
う
。

　
原
木
栽
培
を
取
り
巻
く
状
況
は
厳
し
い
。
し

か
し
、
関
係
者
は
悲
観
し
て
い
な
い
。
原
木
栽
培

を
未
来
へ
つ
な
ぐ

―
―

。
そ
の
強
い
思
い
で
、み
な

が
前
を
向
い
て
い
る
。

蓑 ナル子 さん

佐藤 康太 さん（24）

（国東町大恩寺）

原木栽培の新規就農者数（市内）

大分県東部振興局調べ

【問合先】林業水産課 林業係　　0978-72-5198

平成30年

平成29年

平成28年

平成27年

平成26年

４戸

２戸

０戸

２戸

１戸

原木栽培ができるようになった

　孫が頼もしい （蓑さん）

迷わず原木栽培を

　継ごうと決めた （佐藤さん）

乾しいたけ 原木栽培未来へつなぐー
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市からのお知らせ（詳細は各課にお問い合わせください）KUNISAKI INFORMATION

「さ吉くんで元気！！健康チャレンジ」
当選者と当選グループを発表します

【問合先】医療保健課 保健推進係　　0978-73-2450

　「さ吉くんで元気‼健康チャレンジ」へ多数の方

にご参加いただき、ありがとうございました。

　１月14日に国東保健センターにて「さ吉くんで元

気！！健康チャレンジ」の抽選会を行いました。厳正な

る抽選の結果、下記の方々が当選されました。

市役所窓口を臨時開設します

お手軽に減塩や低カロリーの

食事を選ぶことができます

　転勤や就職などで異動が多くなる時期に、市では市民の皆さまの利便性を高め

るため、下記の日時で市役所窓口を臨時開設します。

　下記の業務については、臨時窓口は開設されません。通常業務時間内に各担当課までお

問い合わせください。

・ケーブルテレビの加入・解約・休止　ケーブルセンター　　0978-73-0200

・上下水道の開閉栓の手続き　上下水道課　　0978-72-5197

・防災行政無線の戸別受信機の設置、返還手続き　総務課　　0978-72-5160

・小中学校の転入・転出　学校教育課　　0978-73-0066

・市営住宅の入居・退去などの手続き　まちづくり推進課　　0978-72-5179

・子ども医療費受給資格の登録および受給資格者証交付

　妊婦健康診査・乳児健康診査受診票差し替え　医療保健課　　0978-73-2450

　市内には、エネルギー700kcal未満・食塩相当量3.0ｇ未満

の「うま塩ヘルシーメニュー・弁当」を食べられるお店が２４店

舗あります。

　このたび、市民の皆さんに知っていただくためのポスターを

作成しました。体重や血圧が気になる方にぜひ選んでいただ

きたいメニューやお弁当ですので、毎日の

健康づくりにご活用ください。

３月２８日㈰　午前８時３０分～午後５時

業務内容

担当課 業 務 内 容

市民健康課

　 0978-72-5166

税務課

　 0978-72-5156
所得証明書の交付

介護保険の資格異動の受付

児童手当、児童扶養手当、ひとり親家庭医療の手続き

高齢者支援課

　 0978-72-5189

福祉課

　 0978-72-5164

・住民票異動届（転入・転出・転居など）の受付、住民票等の写しの交付

・印鑑登録の受付、印鑑登録証明書の交付

・戸籍の各種証明書の交付

　※戸籍の届出（婚姻届など）は宿直室で受付します。

・マイナンバーカード（個人番号カード）の受取・申請・更新

　※受取は予約した方のみとなります。

・国民健康保険資格異動届の受付

・後期高齢者医療保険の受付

※ 印鑑と本人確認ができるもの（運転免許証など）を持参してください。
「うま塩ヘルシーメニュー・弁当」ポスターできました

当選おめでとう
ございます

個人の部：565名より グループの部：185グループより

国見町　穴井 麗子 岐部 文子　

　　　　江本 徳子 國廣 純子

　　　　江本 八千代 小深田 令子

　　　　鹿島 リウ子 古田 しのぶ

国東町　石川 節子 徳地 悦子

　　　　石川 ハル 田吹 美津子

　　　　青井 淑子 山野 正博

武蔵町　厚田 美津枝 堀保 昌和

　　　　中園 信人

安岐町　宇都宮 斗真 手嶋 すみゑ

　　　　越智 榮子 渕上 千代美

　　　　財前 久世 森 愛子

国見町　本城長寿会グランドゴルフ愛好会

　　　　西中ほのぼのサロン

国東町　成仏２軍　　ひまわりグループ

　　　　見地すこやかサロン　　ミート

　　　　田森ファミリー

　　　　メイクボディサウルス

　　　　量産技術推進部　　クリーンNo.４

武蔵町　やっさんとゆみちゃん

　　　　今市友好会　照山義勝

　　　　神鳥家　　　前原家

安岐町　宏司・フジ子　佐藤呉服店

　　　　フチカミ族　　水元㊣グループ

　　　　お福サロンⅡ

毎日の健康づくりに
ご活用ください

（敬称略）
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市からのお知らせ（詳細は各課にお問い合わせください）KUNISAKI INFORMATION

【問合先】福祉課 障がい者支援係　　0978-72-5164

障害者手帳をお持ちの方へ

　自殺は、さまざまな「悩み」が原因とされ、悩みは

複雑になるとひとりでは解決できなくなります。悩ん

でいる人に気づいたら、まずは、あなたにできること

から始めてみましょう。

気づき：いつもと違う様子はありませんか？

傾　聴：そのままの気持ちを受け止めます。

つなぎ：相談窓口につながるよう促します。

見守り：温かく寄り添い焦らず見守ります。

【身近なこころの相談窓口】

福祉課障がい者支援係　　0978-72-5164

国東保健センター　　　　0978-73-2450

東部保健所国東保健部　　0978-72-1127

３月は自殺対策強化月間です

【問合先】上下水道課 下水道管理係　　0978-72-5197

【問合先】福祉課　　0978-72-5164

　障がい者スポーツの普及を図り、障がいに対する

理解を一層深め、障がい者の社会参加の推進に寄

与するために行われる「大分県障がい者スポーツ

大会」の参加者を募集しています。

５月16日㈰　水泳（大分市営温水プール）

５月23日㈰　陸上（大分スポーツ公園昭和電

工ドーム大分）、フライングディ

スク（大分スポーツ公園昭和電

工グラウンド）

５月29日㈯　卓球（大分県身体障害者福祉セ

ンター体育室）

　

申込期限　３月17日㈬

大分県障がい者スポーツ大会

参加者募集

【問合先】福祉課　　0978-72-5164

【自動車に関する経費の一部を助成します】

　身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者

および難病疾患などによる手帳を有する方の、

就労などの社会参加活動を促進するため、下記

に要する経費の一部を助成します。

　①自動車運転免許取得に要する経費の助成

　②自動車改造に要する経費の助成

　　※入校や改造をする前に申請をしてくださ

い。

【精神障害者福祉手帳もタクシー割引の対象と

なりました】

　大分県タクシー協会のご協力により、精神障

害者福祉手帳（写真付き）を所持されている方

にもタクシー割引（１割引き）が適用されるこ

ととなり、すべての障害者手帳（身体・知的・

精神）が割引対象となりました。

　これに伴い、タクシー割引のなかった精神障

害者福祉手帳保持者のため、市が独自で行って

いた「タクシーチケットの助成制度」は３月末

で終了となります。

【問合先】税務課 市民税係　　0978-72-5156（軽自動車の減免について）

　　　　　別府県税事務所　　 0977-67-8211（普通自動車の減免について）

令和３年度　軽自動車税（種別割）「減免」のお知らせ

　身体（精神）に障がいがある方が所有する軽

自動車の税金は、一定の要件を満たす場合、申

請により減免することができます。

※障がい者一人につき１台のみです。

※普通自動車で減免を受けている方は対象外。

【申請に必要な書類など】

①申請書・通院などの証明書

　（税務課・各総合支所の窓口に設置）

②障害者手帳

③自動車検査証

④運転免許証、印鑑、マイナンバーカード

【申請期間】　４月１日㈭～５月31日㈪

　令和２年度に減免を受けている場合、令

和３年度の申請は「現況届」の提出で申請

手続きに変えることができます。対象者に

は３月末にご案内をお送りします。

　減免の判定方法の見直しについて、自動車税

および軽自動車税を減免していますが、令和３

年３月１日から同一障がい区分（下肢不自由な

ど）、等級で２つの重複する障がいを有する方

の減免の判定方法を見直します。

井戸水や地元水道組合を使用している方へ
世帯人数に変更があれば手続きが必要です

　汚水の処理にかかる費用は、下水道に流した水

量に応じて、使用者の皆さまに下水道使用料として

負担していただいています。

【下水道使用料】

①市の水道水を利用の場合

　下水道使用料は、水道使用量により算定します。

②市の水道以外を使用している場合

　井戸水や地元水道組合など。

　世帯人数により下水道使用料を算定します。

　②の場合、世帯人数（実使用人数）に

変更があったときは「下水道等使用変更

届」の提出が必要です。本庁上下水道課

または各総合支所で手続きを行ってくだ

さい。また、井戸水などの使用を中止した

場合も手続きが必要です。

※下水道使用料は、届出の翌月より変更

となります。
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　コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

無
事
に
行
事
を
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
六
郷
満
山
の
僧
侶
で
心

を
一
つ
に
し
て
、
皆
さ
ま
の
無
病
息

災
を
祈
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

岩
戸
寺
住
職

　上
田 

大
祐 

さ
ん

　修
正
鬼
会
は
地
域
の
大
事
な
伝

統
行
事
な
の
で
、
規
模
を
縮
小
し
て

も
行
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
人
々

に
福
を
も
た
ら
し
、
災
い
を
払
う
鬼

の
力
に
よ
っ
て
、コ
ロ
ナ
が
退
散
す
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

岩
戸
寺
総
代
長

　郷
司 

信
義 

さ
ん

　
　
　
　（
国
東
町
浜
）

　
２
月
13

日
、
国
東
に
春
を
告
げ
る
六
郷

満
山
の
伝
統
行
事
「
修
正
鬼
会
」
が
国
東

町
の
岩
戸
寺
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
一
般
に
は
非
公
開
と
な
り
、
鬼
が
地

域
の
家
々
を
巡
る
こ
と
も
取
り
止
め
に
。

観
客
の
い
な
い
静
か
な
修
正
鬼
会

と
な
り
ま
し
た
が
、
災
払
鬼
と

鎮
鬼
は
講
堂
を
勢
い
よ

く
駆
け
回
り
「
オ
ー
ニ

ハ
ヨ
ー
、
ラ
イ
シ
ョ
ハ

ヨ
ー
」
と
掛

け

声

を

あ
げ
て
人
々
の
幸
福
を

祈
り
ま
し
た
。

い
わ
と
じ

　
　し
ゅ
じ
ょ
う
お
に
え
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　「第15回国東半島書き初め大会」（国東半島

あいルネサンス連盟主催）が志成学園で行われ、

市内外から108名の小中学生が参加し、「ケベス

祭」や「吉武東里」など国東市にちなんだお題に

挑みました。国東小４年生の今冨羽琉さんは

「『祭』の字が難しかったけど、うまく書けました」と

満足そうに話してくれました。

伸び伸びとお題に挑む1月５日

　国東高校園芸ビジネス科（バイオ類型）の３年

生３名が市役所を訪れ、七島藺で作ったしめ縄

飾りを市に寄贈しました。同校の溝邉大翔さんは

「柔道部だったので、力を入れてしめました」、小

野晴香さん（中央）と安部怜佳さんは「前に作った

リースよりも苦戦しましたが、納得いく作品ができ

ました」と作った感想を述べていました。

七島藺のしめ縄飾りを

市に寄贈
12月23日

　国東小学校の５年生が体育館で「荒谷太鼓」を披露し、１年生が迫力ある演奏を楽しみました。平成１５

年に旧上国崎小学校で始まった荒谷太鼓は、学校統合により国東小学校へと引き継がれて現在に至りま

す。この日は、荒谷太鼓を創作した元教員の國廣精一さん（国東町鶴川）も鑑賞。國廣さんは「みんなの堂々

とした演奏に感動しました。これからも継承していってください」と児童らに語りかけていました。

引き継がれる伝統の太鼓12月23日

　市図書館が毎年募集している「今年の漢字一

字」の表彰式がくにさき図書館で行われました。

教育長賞を受賞した中野妃菜さん（国東小５年

生）は「家族で心を合わせて頑張りたいです」、館

長賞を受賞した谷野元子さん（国見町岐部）は

「子年生まれの孫が２人生まれて、うれしい年で

した」と選んだ漢字の理由を説明していました。

漢字一字に

思いをこめて
12月23日

　国東町綱井地区の「綱井門松保存会」の皆さ

んが、市役所の玄関前に門松を製作しました。約

２時間30分で、立派な門松が完成。難波隆信代

表（後列中央）は「市役所は多くの市民が来る場

所なので、みんなで気合を入れて作りました。門松

を見て、おめでたい気分になってくれたらうれしい

です」と話していました。

門松で

おめでたい気分に
12月22日

　市内に河津桜を植樹している「夢咲き桜の会」が、志成学園の開校を記念して、河津桜の苗木６本を同

校に寄贈しました。４年生が参加して行われた植樹式では、藤本加代子会長が「この河津桜を私たちは『夢

咲き桜』と名付けています。皆さんの夢を願いながら、植えてください」とあいさつ。児童を代表して、森絢萌

さんが「今日はよい思い出ができました。桜が咲くのが楽しみです」とお礼を述べました。

みんなの「夢」が咲くことを願って12月18日

▲森絢萌さん（中央）▲国東小５年生と國廣精一さん
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　市役所玄関前で、飲食店や商工会の関係者な

どが出席して「国東市個人宅配サービス事業」の

スタート式が行われました。この事業は、飲食店

24店舗のメニューを市全域に宅配するサービス

を行うものです。事業代表者の長峰公視さん（中

央）は「コロナ禍で飲食店が苦しんでいるので、多

くの方に利用してほしいです」と話していました。

市内全域に食品を宅配1月22日

　国東町の田深公民館で、市商工会青年部の有

志による「国東丼ＤＥＮ返し（くにさきどんでんが

えし）」が行われました。このイベントは、コロナ禍

で苦しむ市内の飲食店を支援しようと企画された

もので、この日は町内の「志まる」と「川口屋」の

特製持ち帰り丼ぶりが販売されました。今後も店

舗を変えて毎月開催してく予定です。

田深公民館で

飲食店応援企画
1月29日

　国東高校双国校で「地域ソーセイプロジェクト」の報告会が行われ、３年生が三河市長に「国見町の魅

力を伝えるサイクリングコース」を提案しました。三河市長が「コースの名称やターゲット客の設定などが面

白いと思いました。サイクリングは観光の柱の一つなので、皆さんの提案を参考にしたいです」と講評。生徒

を代表して長谷川歩さんが「プロジェクトを通じて、地元の魅力を知ることができました。市の未来をつくる一

人として、今回の経験を生かして頑張りたいです」と今後の決意を述べました。

双国校生がサイクリングコースを提案1月21日

　秋の叙勲で「旭日単光章」を受章した元国見

町議会議員の松本軍治さん（国見町伊美）に、三

河市長から賞状と記念品が手渡されました。三河

市長がお祝いの言葉を贈ると、松本さんは「９０歳

が近づいてきましたが、まだまだ元気です。これか

らもできる範囲で社会に貢献したいです」と力強く

話していました。

長年の功績を表彰1月21日

　国東高校で２年生と３年生が参加して、「選挙

出前授業」が行われました。県と市の選挙管理委

員会の担当者が選挙制度や投票率などについて

説明。その後、生徒は模擬投票と開票作業を体

験しました。３年生の榎窪純平さんは「政治に興

味が湧いたので、投票に行ってみたいと思いまし

た」と話し、投票意欲が高まったようでした。

投票意欲を高める1月15日

　市商工会の岡林敏勝会長らが市役所を訪れ、

「市内での新型コロナウイルス感染拡大に伴い、

飲食業や宿泊業などの事業者が厳しい状況にお

かれている」として、三河市長に市の支援を求め

る要望書を手渡しました。これを受けて、市は飲

食・宿泊業者への応援金創設や、プレミアム商品

券の利用期限延長などの支援策を行いました。

コロナ禍に苦しむ

事業者に支援を
1月６日

　市の農業委員会委員に、新たに藤川利博さん

（国見町　海）が任命されました。三河市長から

任命書を受け取った藤川さん

は「地域農業発展のために頑

張りたいです」と意気込みを

語っていました。

農業委員会委員に

藤川さんを任命
1月６日
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＋１皿のお野菜で免疫力を維持しよう！

国東市国民健康保険からのお知らせ

【問合先】市民健康課 国保年金係　　0978-72-5166　

　野菜には、免疫力の維持を助ける栄養素が含まれていると言われていま

す。しかし、国東市民の皆さんは「１日の野菜の摂取量が目標（350g）より不

足している」という調査結果があります。そこで野菜を今より多くとるために、

まずは＋１皿（７０ｇ）をお勧めしています。

　現在、ショッピングプラザエースさん（武蔵町古市）にご協力いただき、店内

で市の管理栄養士考案の手軽な野菜のレシピを紹介しています。お買い物

の際は、ぜひご覧ください。今後も野菜料理のレシピなどを掲示していただけ

るお店を増やしていきたいと思いますので、ご協力をお願いします。

プラス

プラス

　市では、設置後１０年以上経過し老朽化したケーブルテレビ施設の安定運用を図ることやコロナ禍でのテ

レワークなどへの活用のため、令和３年度末までにこれまでの「同軸ケーブル方式」によるケーブルテレビ施

設を「光ケーブル方式」に更新します。

　更新対象地域は、国見町、国東町（都市計画用途区域を除く）および武蔵町（向陽台を除く）です。これに

より、市内全ての地域で「光ケーブル方式」によるケーブルテレビ施設となります。

光クロージャ：幹線の光ケー
ブルを分岐する機器
Ｖ－ＯＮＵ：光信号をテレビ用
の信号に変換する機器
ＳＴＢ：多チャンネルサービス
をご利用になる場合に使用す
る機器
Ｄ－ＯＮＵ：インターネットや
ケーブル電話に使用する機器
ホームゲートウェイ：ケーブ
ル電話に使用する機器

①ケーブルテレビ施設が落雷や停電などの影響を受けにくくなります。

②ＢＳデジタル放送、４K･８K放送の配信が可能となります。

　※ＮＨＫの衛星契約が必要になる場合があります。

③最速１０ギガ通信サービスの提供が可能となります。また、インターネットの上り回線の速度が大幅に向上

します。

　※市のインターネットサービスは、本施設を利用してJ:COM大分ケーブルテレコム㈱が提供しています。

　各家庭に引き込んでいる同軸ケーブルを光ケーブルに変更する工事を行います。また、ご家庭の軒先等

にV-ONUという機器を設置し、電源供給機を宅内に設置させていただきます。インターネットをご利用の方

は宅内に専用の機器を設置し配線工事を実施します。

　なお、機器設置にかかる費用の負担は原則ありません。

【問合先】広報室 広報係　　0978-72-5008（光化事業に関すること）

　　　　　国東市ケーブルテレビセンター　　0978-73-0200（インターネット、ケーブルテレビに関すること）

ケーブルテレビ施設の「光ケーブル化」を実施します

光ケーブル化による効果

ケーブルテレビ加入者の皆さまへ

・新型コロナウイルス感染防止のため、地区説明会の開催は難しい状況です。したがって、市報や
ケーブルテレビなどにより事業内容をお知らせします。
・工事請負業者が加入者のご家庭を訪問し、工事内容の説明や意向確認をします（新型コロナウイ
ルス感染症対策をして、身分証明書を携行します）。
・ケーブルインターネットをご利用の方は、光ケーブル化に伴い再契約が必要となります。J:COM
大分ケーブルテレコム㈱の指定工事店が訪問し、契約などについてご説明します。

◆ 今後の予定

【入居者資格】

① 現に住宅に困窮していることが明らかであ

ること

② 県民税または市町村民税、公営住宅使用料

等を滞納していないこと

③条例で定める基準の収入であること

※詳細はお問い合わせください。

【申込手続】

　入居希望者は、印鑑、住民票、所得証明書、

市税等完納証明書などをご用意のうえ、３月

18日㈭午後５時までにお申し込みください。

【入居可能日】

　４月１日㈭〜　※随時募集は除きます。

【抽選会・説明会】

　申込者が複数あり、住宅困窮度が定めがた

い場合は抽選とします。

３月19日㈮　午後１時30分

国東市役所　２階　203会議室

【申込・問合先】

まちづくり推進課住宅係　  0978-72-5179

国見総合支所地域振興課　  0978-82-1114

武蔵総合支所地域振興課　  0978-68-1113

安岐総合支所地域振興課　  0978-67-1116

国東市営（公営）住宅の入居者を募集します

1. 市営賃貸住宅（敷金３月分）

住宅名 戸数 部屋番号 間取り 家賃（円）

国
東
町

重 藤 団 地 1 5-5号 3DK 18,200～

小 原 団 地 1 5-5号 3DK 21,100～

平 床 団 地 ２
1-7号 2DK 13,100～

３-３号 3DK 15,400～

武
蔵
町

武 蔵
グリーンヒル

2
12-2号 2LDK 21,700～

63-1号 2LDK 22,500～

池見台団地 1 10号 3LDK 20,500～
安
岐
町

楓 江 住 宅 1 ２-６号 3DK 16,300～

2. 特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け住宅、敷金１月分）

住宅名 戸数 部屋番号 間取り 家賃（円）
国
見
町

岐 部 団 地 1 A-4号 3LDK 45,000

武
蔵
町

武 蔵
グリーンヒル

2
1-3号

3LDK 46,000
3-4号

武蔵グリー
ンヒル4棟

1 1号 1LDK 35,000

安
岐
町

日 向 住 宅 1 7-7号 3LDK 44,000

3. 随時募集（敷金３月分）

住宅名 間取り 家   賃（円）

サンコーポラス富来
（所得制限なし）

3DK

1～3階　30,000

　4階　27,000

　5階　25,000

県営吉木 4Ｋ 1B-3-15  16,800～
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教育の里だより

【問合先】学校教育課　　0978-73-0066

幼稚園・保育所・こども園と小学校の交流

　市教育委員会では、幼稚園・保育所・こども園

から小学校へのスムーズな入学に向けて、小学校

区ごとに交流会を行っています。

【園児への効果】

・「小学校って楽しい！」と満足していた。

・小学校の生活の仕方や環境を知り、見通しが

もてた。

・小学生や他の園児に少しずつ慣れていった。

・小学生に親切にしてもらえたことで、自分より

小さな子に優しくなった。

【小学生への効果】

・上級生として、相手を思いやる経験をすること

ができた。

・譲る・我慢する・待つなどの心構えができる

ようになった。

【職員への効果】

・子どもたちの様子が早い時期からよくわかる

ので、環境整備や準備に役立つ。

・園と小学校における、子どもへの関わり方を互

いに知る機会となっている。

　今後も、園児に「小学校に行くのが楽しみ」と思っ

てもらったり、小学生のよりよい成長を促したりす

るため、幼稚園・保育所・こども園と小学校との

交流や連携をさらに進めていきます。

【問合先】国東市隣保館　　0978-68-1722

人権シリーズ　vol.178

こんにちは　隣保館です

　隣保館は、地域社会全体の中で福祉の向上や人権啓発、住民交流の拠点として活動を行っている社会福

祉の施設です。隣保館では各種教室の受講生を募集しています（どなたでも参加できます）。

※カラオケ教室は、新型コロナウイルス感染症の流行により、今年度は

募集しません。

※受講希望者は、３月15日㈪～26日㈮の間に、隣保館までお申し込み

ください。

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、４月から開催ができな

い場合もあります。

絵手紙（初心者）

絵手紙

コーラス

フォークダンス

生花

毎月第１・第３土曜日

毎月第３火曜日

毎月第２・第４土曜日

毎月第１・第３月曜日

毎月第２・第４水曜日

毎月第２木曜日

 9:30～11:30

 9:00～11:00

10:30～12:00

10:00～12:00

19:30～21:00

 9:30～11:00

開催日・時間（変更する場合もあります）

【隣保館の文化教室（令和３年度）】

教室名

元気アップ教室：日常生活動作の機能維持のための運動教室

ワハハの会：創作やレクリエーションなどのサロン教室

　高齢者を対象に、デイサービス教室を開催します。お気軽にご参加く

ださい。

毎週火曜日（第４火曜日除く）

毎月第４火曜日

毎月第３金曜日

毎月第２木曜日

10:00～11:00

10:30～11:30

10:30～12:00

13:30～15:00

隣保館

北江集会所

隣保館

北江集会所

開催日・時間 場所

【高齢者向けデイサービス事業】

教室名

コーラス

フォークダンス

元気アップ体操

ワハハの会

元気アップ

教室

ワハハの会

【隣保館はあなたの身近な相談窓口です】

　隣保館では、住民の身近な相談窓口として、いろいろなお話しをお伺いします。相談は関係機関

などと連携をとりながら対応し、内容については秘密を厳守します。お気軽にご相談ください。

【問合先】国見図書館　　　　0978-82-1585　武蔵図書館　　0978-69-0946

　　　　　くにさき図書館　　0978-72-3500　安岐図書館　　0978-67-3551

『なんでも「はじめて」大全』 スチュワート・ロス／著　出版／東洋経済新報社

司書のイチオシ

【第２回あかちゃんおはなし会をしました】

　２月４日にくにさき図書館で行い、４組の親子が

参加しました。絵本の読み聞かせ、わらべ歌、ベビー

マッサージなどで楽しいひとときを過ごしました。会

の終了後は、ママたちの情報交換の場を提供。とて

も良い交流ができ

ました。次回は３月

11日㈭午前11時

です。ぜひご参加く

ださい！

【本の宅配サービスを利用しませんか】

　図書館に来館できない70歳以上の方や障がい

のある方を対象に、本の宅配サービスを行っていま

す。料金は無料、図書館職員がご自宅にお届けしま

す。遠慮なくお問い合わせください。

【あなたの作品を展示しませんか】

　くにさき図書館のミニギャラリーでは市民の皆さ

んによる「趣味の作品展示」を行っており、これまで

15名が利用されました。作品内容は絵画・写真・

書道・陶芸・手芸などで、展示期間は３週間程

度。展示希望者を募集中です。

　人類がはじめて靴を履いたのは？世界最古のレシピ本には何のレシピが

載っていた？世界初のショッピングセンターはどこだった？全ての「はじめ

て」はいつ？生活、医療、文化など７項目に分け、人類の「はじめて」の起源

に迫ります。
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保
険
者
）
に
は
、
健
康
保

険
料
率
に
介
護
保
険
料
率
が
加

わ
り
ま
す
。
※
健
康
保
険
料
と
介

護
保
険
料
は
労
使
折
半
と
な
り
ま

す
。
※
任
意
継
続
被
保
険
者
の
方

は
４
月
納
付
分
の
保
険
料
か
ら
改

定
さ
れ
ま
す
。

問 

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会

け
ん
ぽ
）
大
分
支
部

０
９
７-

５
７
３-

５
６
３
０

林
業
退
職
金
共
済
制
度
（
林

退
共
）
に
つ
い
て

　

林
退
共
は
昭
和
57
年
に
発
足

し
た
林
業
界
で
働
く
方
の
た
め
に

国
が
作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
が
従
事
者

の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金
と

な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に

貼
り
、
そ
の
従
事
者
が
林
業
界
を

や
め
た
と
き
に
林
退
共
か
ら
退
職

金
を
支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
林

業
界
全
体
の
退
職
金
制
度
で
す
。

◦
掛
金
は
税
法
上
、
法
人
で
は
損

金
、
個
人
企
業
で
は
必
要
経
費

と
な
り
ま
す
。
◦
掛
金
の
一
部
を

国
が
免
除
し
ま
す
。
◦
雇
用
事
業

主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企
業

間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

事
業
主
の
皆
様
へ 

◦
共
済
証
紙

は
労
働
日
数
に
応
じ
て
適
正
に
貼

付
し
て
く
だ
さ
い
。
◦
共
済
手
帳

を
所
持
し
て
い
る
従
事
者
が
林
業

界
を
引
退
す
る
と
き
は
忘
れ
ず
に

退
職
金
を
請
求
す
る
よ
う
指
導
し

て
く
だ
さ
い
。

問 

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構　

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

０
３-

６
７
３
１-

２
８
８
９

募　

集

お
お
い
た
子
育
て
ほ
っ
と
ク
ー
ポ

ン
の
協
力
店
舗
を
募
集
し
ま
す

　

出
生
し
た
お
子
さ
ん
の
３
歳
の

誕
生
日
の
前
日
ま
で
利
用
で
き
る

「
お
お
い
た
子
育
て
ほ
っ
と
ク
ー

ポ
ン
」
の
協
力
店
舗
を
募
集
し
ま

す
。
募
集
は
、
通
年
で
行
っ
て
い

ま
す
。
申
込
方
法
や
事
業
の
概
要

な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
店
舗 

乳
幼
児
用
お
む
つ
や

乳
幼
児
用
ミ
ル
ク
を
取
り
扱
っ
て

い
る
店
舗

問 

福
祉
課　

子
育
て
支
援
係　

０
９
７
８-

72-

５
１
６
４

試
験
・
講
習

国
税
専
門
官
採
用
試
験
受
験
者
募
集

　

人
事
院
と
国
税
庁
で
は
、
国
税

専
門
官
採
用
試
験
（
大
学
卒
業
程

度
）
の
受
験
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
受
験
資
格
等
の
詳
細
に
つ
き

ま
し
て
は
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

人
事
院
人
材
局
試
験
課

０
３-

３
５
８
１-

５
３
１
１
、

熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課　

試

験
研
修
係　

０
９
６-

３
５
４-

６
１
７
１

令
和
３
年
度
前
期
技
能
検
定
試
験

受
付
期
間 

４
月
５
日
㈪
～
16
日
㈮

試
験
実
施
期
間 

６
月
７
日
㈪
～

９
月
12
日
㈰　

実
施
職
種 

43
職

種
予
定　

申
請
書
備
付
場
所 

活

力
創
生
課
、
各
商
工
会
、
各
振
興

局
な
ど

問 

大
分
県
職
業
能
力
開
発
協
会

０
９
７-

５
４
２-

３
６
５
１

相　

談

大
分
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

日
時 

３
月
24
日
㈬ 

午
前
10
時

～
午
後
４
時　

場
所 

国
東
市
役

所
２
０
８
会
議
室　

相
談
内
容 

販
路
開
拓
、
資
金
繰
り
な
ど　

申
込
期
限 

３
月
22
日
㈪

・
問 

国
東
市
商
工
会

０
９
７
８-

72-

２
０
０
０

こ
こ
ろ
の
相
談

日
時 

４
月
15
日
㈭ 

午
後
１
時

～
２
時　

場
所 

東
部
保
健
所
国

東
保
健
部　

予
約
締
切 

４
月
９

日
㈮・

問 

東
部
保
健
所
国
東
保
健

部　

地
域
保
健
課

０
９
７
８-

72-

１
１
２
７

求
人
情
報

◆
コ
メ
リ
（
販
売
・
店
舗
運
営
職
）

◆
ニ
ュ
ー
ガ
イ
ア
ア
グ
リ
（
果
樹
生

産
・
農
場
管
理
業
務
）
◆
ク
リ
エ

イ
シ
ョ
ン
ボ
ッ
ク
ス
（
商
品
加
工
）

◆
ワ
ー
ル
ド
イ
ン
テ
ッ
ク
（
半
導
体

装
置
保
全
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
装
置

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
）
◆
悠
々
会
（
調
理

員
）
◆
ケ
ー
ア
ン
ド
ケ
ー
（
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
射
出
成
形
金
型
修
理
工
）

◆
ム
サ
シ
石
油
（
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
販
売
員
）
◆
タ
ッ
プ
（
人
工
芝

製
造
ス
タ
ッ
フ
）
◆
グ
ッ
ド
カ
ン
パ

ニ
ー
（
営
業
）

問 

国
東
地
域
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク

０
９
７
８-

72-

０
９
５
２

お
知
ら
せ

農
業
応
援
定
額
給
付
金
の
申

請
期
間
延
長
に
つ
い
て

　

確
定
申
告
の
申
告
期
間
延
長

に
伴
い
、
国
東
市
農
業
応
援
定
額

給
付
金
の
申
請
受
付
期
間
を
延

長
し
ま
す
。
申
請
受
付
期
間 

２

月
15
日
㈪
～
４
月
30
日
㈮　

※
な

お
、
確
定
申
告
期
間
が
さ
ら
に
延

長
さ
れ
た
場
合
は
、
延
長
さ
れ
た

月
の
末
日
ま
で
申
請
受
付
期
間
を

延
長
し
ま
す
。

問 

農
政
課　

農
政
係

０
９
７
８-

72-

５
１
６
７

交
通
災
害
共
済
に
ご
加
入
く
だ
さ
い

　

交
通
事
故
で
入
院
・
通
院
を

７
日
間
以
上
し
た
方
に
、
実
治

療
日
数
に
応
じ
て
見
舞
金
を
支

払
い
ま
す
。
加
入
で
き
る
方 
国

東
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

（
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
）。

修
学
（
学
生
）
の
た
め
一
時
的
に

転
出
し
て
い
る
方
も
加
入
で
き
ま

す
。
共
済
掛
金 

お
１
人
に
つ
き

３
６
０
円　

共
済
期
間 

令
和
３

年
４
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31

日　

申
込
方
法 

加
入
申
込
書
兼

納
付
書
に
掛
金
を
添
え
て
会
計
課

（
市
役
所
本
庁
お
よ
び
各
総
合
支

所
）
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限 

３
月
31
日
㈬　

※
期

限
以
降
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

問 

総
務
課　

防
災
係

０
９
７
８-

72-

５
１
６
０

障
が
い
者
の
福
祉
手
当
に
つ
い
て

　

障
が
い
者
に
関
す
る
手
当
の

対
象
者
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
い
ず
れ
か
の
手
当
を
受
給
で

き
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
お
気
軽

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
◦
特
別
障

害
者
手
当
　
20
歳
以
上
の
在
宅

の
方
で
著
し
く
重
度
の
心
身
障
が

い
な
ど
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
お

い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と

す
る
方
。
◦
障
害
児
福
祉
手
当
　

20
歳
未
満
の
在
宅
の
方
で
重
度
の

障
が
い
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
お

い
て
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
児

童
（
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所

し
て
い
る
場
合
は
対
象
外
）。

◦
特

別

児

童

扶

養

手

当
　

精

神
、
知
的
ま
た
は
身
体
に
中
程
度

以
上
の
障
が
い
が
あ
る
20
歳
未
満

の
児
童
を
監
護
す
る
父
母
ま
た
は

養
育
者
（
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に

入
所
し
て
い
る
場
合
は
対
象
外
）。

問 

福
祉
課　

障
が
い
者
支
援
係

０
９
７
８-

72-

５
１
６
４

ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）
対
策

が
強
化
さ
れ
ま
す

　

大
気
汚
染
防
止
法
が
改
正
さ

れ
、
令
和
３
年
４
月
か
ら
ア
ス
ベ

ス
ト
含
有
建
材
も
規
制
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
平
成
18
年
以
前

に
建
築
さ
れ
た
一
般
家
屋
に
お
い

て
は
、
屋
根
や
壁
な
ど
に
建
材
と

し
て
使
用
さ
れ
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
解
体
や
改
築
を
行
う

場
合
は
、
建
材
に
ア
ス
ベ
ス
ト
が

含
ま
れ
て
い
な
い
か
事
前
に
調
査

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
解

体
や
改
修
工
事
を
行
う
場
合
は
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。

問 

大
分
県
環
境
保
全
課

０
９
７-

５
０
６-

３
１
１
４

協
会
け
ん
ぽ
加
入
者
の
皆
さ
ま
へ

～
保
険
料
率
改
定
の
お
知
ら
せ
～

　

令
和
３
年
３
月
分
（
４
月
納

付
分
）
か
ら
保
険
料
率
が
変
わ
り

ま
す
。
◦
健
康
保
険
料
率
【
大
分

支
部
】
10
・
30
％
（
２
月
分
ま
で

国 東 市 役 所

　0978-72-1111㈹

国見総合支所

　0978-82-1111㈹

武蔵総合支所

　0978-68-1111㈹

安岐総合支所

　0978-67-1111㈹

国東市消防本部

　0978-72-1101㈹

国東市民病院

　0978-67-1211㈹

〈広告〉 〈広告〉
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農事組合法人「重藤」が設立されました

　１月17日、農事組合法人「重藤」が設立されました。「重

藤」は、国東町の重藤地区の農業者などで構成され、農家

の高齢化や担い手不足、耕作放棄地の増加など、地域の抱

えている問題を解決する農業経営体を目指します。

　今後の活動として、①農作業の受託や農地の受け皿とし

ての役割を担う、②稲作経営や新規園芸品目を導入する、

③段階的に経営規模を拡大していく予定です。

【問合先】農政課 農政係　　0978-72-5167

『
も
う
す
ぐ
春
が
』

国
東
市
長  

三
河 

明
史

市長室

か
ら
こ
ん
に
ち
は

市長
日記
vol.118

今
年
の
２
月
３
日
は
、二
十
四
節
気
の
ひ
と
つ
「
立
春
」

で
す
。
一
年
で
最
も
寒
さ
が
厳
し
い
こ
ろ
だ
と
さ
れ
る
「
寒

の
内
」
が
終
わ
り
、
暦
の
上
で
は
春
が
始
ま
り
ま
す
。
前
日

２
日
の
「
節
分
」
に
は
、
妻
が
作
っ
て
く
れ
た
恵
方
巻
を
南

南
東
の
方
角
に
向
い
て
食
べ
ま
し
た
が
、
そ
も
そ
も
恵
方

巻
を
１
本
丸
ご
と
一
息
に
食
べ
な
け
れ
ば
駄
目
だ
と
誰
が

言
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
と
て
も
と
て
も
無
理
な
話
で
す
。

何
と
か
食
べ
終
わ
っ
た
後
、
今
度
は
妻
が
用
意
し
た
炒
り

豆
を
、
家
の
外
と
内
に
向
か
っ
て
勢
い
よ
く
ま
き
ま
し
た
。

わ
が
家
の
口
上
は
「
福
は
内
、
悪
い
鬼
は
外
、
良
い
鬼
は

内
」
で
す
。「
鬼
が
仏
に
な
っ
た
里
・
く
に
さ
き
」
の
住
人
と

し
て
は
、
里
人
に
幸
を
も
た
ら
す
国
東
の
鬼
に
出
て
行
け

と
は
言
え
ず
、
国
東
の
天
台
宗
の
お
坊
さ
ん
で
す
ら
、
鬼
の

こ
と
を
「
鬼
さ
ま
」
と
言
い
ま
す
か
ら
、
悪
い
鬼
に
は
出
て

行
っ
て
も
ら
い
、
良
い
鬼
に
は
家
の
中
に
お
い
で
く
だ
さ
い
、

と
こ
の
よ
う
に
差
を
付
け
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
今
年
の
「
節
分
」
は
、
例
年
よ
り
１
日
早
い

２
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
地
球
が
太
陽
の
周
り
を

回
る
公
転
周
期
の
ず
れ
を
修
正
す
る
た
め
の
も
の
で
、
２

月
２
日
の
「
節
分
」
は
、
な
ん
と
１
２
４
年
ぶ
り
だ
そ
う
で

す
。「
節
分
」
は
「
立
春
」
の
前
日
で
、
室
町
時
代
ご
ろ
か
ら

「
立
春
」
を
年
の
初
め
と
す
る
考
え
方
が
定
着
し
、
新
し
い

年
の
「
お
お
み
そ
か
」
に
当
た
る
前
日
の
「
節
分
」
に
豆
を

ま
き
、
邪
気
を
払
い
福
を
招
き
入
れ
、
新
し
い
春
を
迎
え

る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
（
地
元
新
聞
の
「
気
象
歳
時

記
」
よ
り
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
）
。

そ
れ
に
し
て
も
、
昨
年
（
令
和
２
年
）
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
始
ま
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
終
わ
る
と

い
っ
た
、
ま
さ
に
酷
い
年
で
し
た
。
世
界
中
で
多
く
の
方
が

亡
く
な
り
、
経
済
に
も
大
打
撃
を
与
え
ま
し
た
。
国
東
市

も
昨
年
末
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ク
ラ
ス
タ
ー
（
感
染

者
集
団
）
が
発
生
し
、
年
明
け
に
は
記
録
的
な
大
雪
に
見

舞
わ
れ
る
な
ど
、
例
年
に
は
な
い
出
来
事
が
続
き
ま
し
た
。

さ
て
、
令
和
２
年
度
も
残
り
ふ
た
月
を
切
り
ま
し
た
。

大
雪
も
溶
け
、
昨
年
末
か
ら
続
い
た
市
内
で
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
も
よ
う
や
く
落
ち
着
い
て
き
ま

し
た
。
庭
の
白
木
蓮
の
つ
ぼ
み
が
大
き
く
膨
ら
み
つ
つ
あ

る
様
子
を
見
な
が
ら
「
ど
う
か
こ
の
ま
ま
良
い
春
を
迎
え

ら
れ
ま
す
よ
う
に
」
と
、
祈
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

い

ハ
ク
モ
ク
レ
ン

3・4月の行事カレンダー

※図書館休館日：毎週月曜日、３/31

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事が

中止・延期になることがあります。

日・曜日 主な行事やお知らせの内容

【問合先】（公財）スポーツ安全協会 大分県支部　　097-552-0400

　仲間と一緒に楽しく安心して活動するために、スポーツ安全保険に加入しましょう。スポーツ安全保険は傷害

保険、賠償責任保険、突然死葬祭費用保険の３つの補償を完備しています。

  □✓４名以上のアマチュアの団体・グループで加入。

  □✓スポーツ、文化、レクリエーション、ボランティア、地域活動など、さまざまな団体・グループ活動を補償。

※詳しくはホームページをご確認ください。

※インターネットからのお手続きが便利です。

少ない掛け金で大きな補償「スポーツ安全保険」に加入しましょう

午前９時30分～午後３時30分　国東老人憩の家

午前11時　くにさき図書館

国見図書館

午前11時
　くにさき図書館

武蔵図書館

安岐図書館

午後１時30分　竹田津地区公民館

午後１時～２時　東部保健所国東保健部

午後１時～３時　みんなんかん

午前10時　両子寺

午前10時　各小学校

午前10時～午後４時　国東市役所208会議室

午前10時　みんなんかん

（28日まで）　文殊仙寺

午前８時30分～午後５時　国東市役所本庁

午後１時30分　竹田津地区公民館

午後１時30分～３時　みんなんかん

民事・家事手続き出張相談

あかちゃんおはなし会

おはなし会

市民病院巡回診療

こころの相談 ※要予約

行政書士会無料相談

両子寺初午大祭

国東市内小学校卒業式 ※出席者制限あり

大分県よろず支援拠点 ※要予約

こねぎトレーニングファーム終了式

文殊仙寺春季大祭

国東市役所窓口臨時開設

市民病院巡回診療

障がい者福祉相談

3/10㈬

11㈭

13㈯

17㈬

18㈭

23㈫

24㈬

25㈭

27㈯

28㈰

31㈬

4/6㈫

検索スポーツ安全協会

３月の休日在宅当番医
午前８時30分～午後５時

月 日 病 院 名 所 在 地 電話番号

３月７日
国東中央クリニック 国東町北江 73-2200

たてわき眼科 武蔵町糸原 69-0111

３月14日
末綱クリニック 国東町田深 72-0433

メープル尽クリニック 安岐町下原 67-2800

３月20日
松木医院 国東町岩屋 72-0345

定村内科医院 安岐町塩屋 67-2127

３月21日
福永胃腸科外科医院 国東町鶴川 72-3001

朝倉内科医院 安岐町中園 67-2012

３月28日
国見病院 国見町伊美 82-1251

あおぞら病院 国東町小原 72-0455

３月の休日歯科当番医
午前９時～正午

月 日 医 院 名 所 在 地 電話番号

３月７日 脇歯科医院 速見郡日出町 0977-72-7113

３月14日 さいとう歯科医院 安岐町塩屋　 67-2980

３月20日 勝野歯科医院 杵築市山香町内河野 0977-75-1566

３月21日 アキモト歯科医院 安岐町西本　 67-2677

３月28日
フォレスト歯科口腔
外科クリニック

速見郡日出町鰐沢 0977-51-5651

※休日当番医は変更になることがありますので、

電話でご確認のうえ受診してください。

※国東市民病院（安岐町下原 67-1211）・

　あおぞら病院（国東町小原 72-0455）は、

　救急病院です。

国民健康保険税（９期）・介護保険料（１０期）

納期限　３月31日（水）

3
月
の
納
税 【問合先】税務課　 ０９７８-７２-５１５６
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もっと練習して団体でも優勝したい

県中学校新人柔道大会（男子73kg級）で優勝

　出身は別府市で、小学３年生から柔道をしています。小

学校の時の成績は、最高で県３位でした。「より強くなりた

い、１番になりたい」との思いで、古宮洋人先生の指導を

受けに、安岐中学校に入学しました。古宮先生はできるま

で徹底して教えてくれるので、それが柔道の上達につな

がっていると思います。

　昨年の県新人大会で、個人で優勝できたことは自信にな

りました。でも、団体戦は戴星学園（豊後高田市）に負けて

準優勝だったのが悔しいです。みんなでもっと練習して、戴

星学園に勝てる

ように頑張りた

いです。

久保 純獅 さん（安岐中１年生）

71

安岐中柔道部の

皆さん

「新型コロナウイルスワクチン接種対策室」が設置されました

【問合先】新型コロナウイルスワクチン接種対策室（医療保健課内）　　0978-73-2450

　２月８日、市の「新型コロナウイルスワクチン接種対策室（室長：三好一夫医療保健課長兼国東保

健センター長兼務）」が医療保健課内に設置されました。配属となる職員は６名（兼務４名、専任２名）

で、ワクチン関連情報の収集やワクチン接種体制の整備、市民からの問い合わせ対応などの業務にあた

ります。

　「ワクチン接種は４月以降に始まる予定

なので、まずは、ワクチンの接種券（クーポン

券）の発送準備にとりかかりたいと思いま

す。市民の皆さんが安心してワクチンを接種

できるように努めます」

三好室長

２月８日の辞令交付式

く　 ぼ　 あつ  し

（　）内は前月比 1月31日現在主な異動理由

人口 男 女 世帯数27,076（-87）人 12,996（-39）人 14,080（-48）人 13,078（-30）世帯

転入63人  転出98人  出生7人  死亡59人

ひとの
うごき

～しいたけに自分自身を重ねて～

　２月３日、国見町向田の山口さんのほだ場。

ご夫妻の柔らかな笑顔の先には、成長を始め

たしいたけがありました。「しいたけは、私たち

にとって家族であり、同僚であり、師匠のよう

な存在です。しいたけにいろんなことを教わ

り、人として成長できました。私たちの方こそ、

しいたけに育ててもらっているような気がしま

す」と、しいたけの成長に自分自身を重ねて、話

してくれました。

今月号の表紙編集後記

　令和２年度大分県広報コンクール

で、市報くにさき（2020年９月号・

11月号）と市ケーブルテレビ制作の

「国東ん年寄りは元気でぇ！～超高

齢化社会を生きる～」が入賞しまし

た。取材にご協力いただいた皆さま

に感謝いたします。これからも魅力

的な市報・番組づくりに努力してい

きたいと思います（矢野）

　　　　　

16日 安岐町矢川 諸　冨　昭　夫 （93）

17日 安岐町瀬戸田 清　 　ヨシ子 （94）

19日 国東町浜 藤　原　喜美代 （85）

国東町岩屋 長　木　公　明 （62）

国東町鶴川 小　川　ミヤコ （88）

国東町鶴川 一　井　サツキ （89）

安岐町明治 村　上　幸　吉 （85）

21日 国見町小熊毛 藤　畑　よし子 （88）

国見町大熊毛 治郎丸　秀　一 （90）

22日 安岐町塩屋 鈴　木　美　雪 （66）

23日 国東町小原 佐　藤　安　男 （94）

24日 国東町鶴川 岡　松　　　寛 （65）

25日 国見町 来 河　野　重　子 （93）

国見町 来 上　野　チズ子 （90）

国東町成仏 清　 　研　治 （70）

26日 国東町北江 清　末　哲　男 （90）

28日 国東町富来浦 利　行　ハツ子 （98）

29日 国見町伊美 岐　部　ヨシ子 （103）

30日 国見町伊美 藏　本　勝　男 （81）

国見町 来 荒　木　征　司 （80）

安岐町下山口 徳　丸　　　直 （88）

31日 国見町竹田津 井　上　照　覺 （97）

国東町小原 枝　村　タツ子 （92）

２月

１日 国東町岩戸寺 井　上　チズ子 （87）

安岐町塩屋 木　村　義　秋 （83）

２日 国東町鶴川 桑　本　ト　ミ （99）

３日 国見町伊美 新　川　利　行 （59）

４日 国東町成仏 小　原　フミ子 （97）

５日 安岐町下原 林　田　 　雄 （89）

６日 国見町向田 吉　武　俊　秀 （81）

７日 国東町富来浦 金　澤　金　利 （89）

国東町浜崎 井　上　　　潔 （93）

国東町鶴川 清　 　佳　伸 （84）

安岐町中園 松　 　トミ子 （85）

８日 国東町田深 山　本　哲　二 （71）

10日 国見町竹田津 竹田津　シ　モ （89）

12日 国見町中 國　 　善　治 （81）

国東町鶴川 岡　本　トヨ子 （92）

武蔵町吉広 清　原　和　子 （70）

14日 国東町綱井 足　立　ツヨコ （93）

15日 国東町小原 黒　木　アヤメ （89）

14日 安岐町向陽台 鋤　﨑　茜
あか

　音
ね

（雅紀・真奈美）

15日 安岐町下原 財　前　茉
ま

　弥
や

（拓弥・梨那子）

22日 国東町北江 宮　﨑　咲
さ

　綾
や

（洋明・奈緒美）

22日 国東町鶴川 小笠原　衣
い

　都
と

（和也・鮎美）

24日 安岐町成久 手　嶋　廉
れん

　人
と

（浩史・友美）

28日 武蔵町手野 友　成　陽
ひ

　楠
な

（敏也・真奈）

安岐町塩屋 寺　下　紀
き

　帆
ほ

（晋平・仁美）

※ 「お誕生おめでとう」「お悔やみ申し上げます」のコーナーについては、掲載希望の申し出のあった方を掲載しています。

１月

１月

お誕生おめでとう（敬称略）　（　）内は保護者の名前／１月16日～２月15日までの届出分

お悔やみ申し上げます（敬称略）　１月16日～２月15日までの届出分
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新新ガッツだ

おまかせくん!
小学校編

作：イニエスタ太郎 No.180

ながよし ゆう ま

長吉 裕麻
（５か月）

父 裕太さん

母 麻希さん

困っている人を助けてあげられる

　　　　　　　優しい人になってね（父母）

くん

vol.58

裕麻くんは、いつもニコニコ元気な男の子

　高校卒業後に農業を

継ぎ、稲、七島イ、小ねぎ

などを栽培してきまし

た。私は「野菜と魚をよく

食べること」を心掛けて

います。趣味の家庭菜園

を楽しみながら、ゆっくり

暮らしていきたいです。

相部 義則 さん （84歳）　 武蔵町三井寺

vol.58

あい  べ よし のり

安岐町塩屋

作り方

【１人当たり】

エネルギー ....................  155kcal

野菜使用量 .........................  110g

食塩相当量 ..........................  1.2g

材料（２人分）

①むきエビは背ワタを取って、料理酒につけておく。

②長ネギは斜め切りに、キャベツはざく切りに、人参は短冊切りにす

る。切った野菜はボウルに入れ、塩昆布も加える。

③おろしにんにくとみりんを混ぜ合わせ②に入れ、全体に絡め合わ

せる。

④クッキングシートの真ん中に③をのせ、上にエビを置いてこぼれな

いように包む。

⑤お皿に④をのせ、電子レンジ５００Wで４分ほど加熱する。

　最後にお好みでラー油をかけて完成。

むきエビ................. 8 ～ 10尾

料理酒 ....................... 大さじ1

長ネギ ...............................1本

キャベツ........................ 葉2枚

人参...............................1/3本

塩昆布 ............................ 10ｇ

おろしにんにく ........ 小さじ1

みりん ....................... 大さじ1

ラー油 ....................... 小さじ1

さい
しょに野

菜！

きち
んと野菜

！

野菜モリモリ350
サンゴーマル

エビと野菜の塩昆布蒸し

血圧が気になる方へ

醤油や塩を足さなくても塩昆布から塩気とうま味が出るため、塩
分を抑えられます。
エビの代わりに、イカや鶏肉を使ってもおいしくできます。

３月CATV出演者
安岐町下原

胡子 政孝 さん

火を使わず電子
レンジで

調理できるので
、

　　　　簡単
でした
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