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市内の医療機関で特定健診が受診できるようになりました

９月はがん征圧月間です

平成20年 4月1日から、特定健康診査（特定健診）・特定保健指導がはじまりました。
国東市では、人間ドックや住民健診の中で特定健診を実施してきましたが、下記市内の委託医療機関でも
受診できるようになりました。
医療機関での受診を希望される方、住民健診がまだお済みでない方は医療機関で受診してください。
なお、委託医療機関での受診を希望される場合には、事前に受診を希望する医療機関に問い合わせをされ
てから受診をされるようお願いいたします。

　昭和56年から、がんは日本人の死因の第１位となっています。国東市でも全死亡数282人のうち127人（平成17年）
の方ががんで亡くなっています。
　がんを100％防ぐことは不可能ですが、塩辛いものや脂っこいものばかりを食べず、野菜を多く摂る等、日常生活
に気をつけることにより、ある程度のがんを防ぐことは可能といわれています。
　また、がんを早期に発見するためにがん検診を受けることも大切です。気づいた時にはがんが進行していたという
ことのないように、年に１回は必ずがん検診を受けるようにしましょう。

◎国東市国民健康保険加入者で40歳～74歳の方
 （年齢は、平成21年3月31日現在の満年齢です。）
◎長寿医療（後期高齢者医療）制度加入者
◎国民健康保険以外の方は、お勤めの事業所等で受診できる医療機関等
を確認してください。

問診・身体計測・尿検査・血圧測定・血液検査
　その他必要に応じて、貧血検査・心電図・眼底検査

国民健康保険・長寿医療（後期高齢者医療）制度加入者は　無料　です。
　その他の保険加入者は、医療機関又は、保険者に確認してください。
　その他の検診項目（胸部レントゲン等）は　有料　になります。

健康保険証、受診券　 

受診できる人

持って行く物

健 診 内 容

受 診 料

受 診 期 間

委託医療機関

国民健康保険加入者の方は平成21年2月28日までに受診してください。

その他の保険加入の方は、受診券の有効期限を確認してください。

医 療 機 関 名 住　　所 電 話 番 号
国 見 病 院
堀 田 医 院
国 東 中 央 ク リ ニ ッ ク
富 来 ｋ . ク リ ニ ッ ク
末 綱 ク リ ニ ッ ク
福 田 産 婦 人 科 内 科 医 院
松 木 医 院
橋 永 医 院
あ お ぞ ら 病 院
福 永 胃 腸 科 外 科 医 院
あ さ ひ ク リ ニ ッ ク
家 近 泌 尿 器 科 医 院
定 村 内 科 医 院
菅 原 内 科 安 岐
メ ープ ル 尽 ク リ ニ ッ ク
国 東 市 民 病 院

国見町伊美1968番地
国見町伊美2641－1
国東町北江3245－4
国東町富来浦1788番地1
国東町田深665番地4
国東町田深1660番地
国東町岩屋430番地
国東町安国寺11番地1
国東町小原2650番地
国東町鶴川106番地
国東町綱井432番地7
武蔵町古市105番地7
安岐町塩屋114番地1
安岐町西本901番地1
安岐町下原381－1
安岐町下原1456番地

0978－82－1251
0978－82－0490
0978－73－2200
0978－73－3010
0978－72－0433
0978－72－0168
0978－72－0345
0978－72－1158
0978－72－0455
0978－72－3001
0978－72－0365
0978－68－0144
0978－67－2127
0978－67－3655
0978－67－2800
0978－67－1211

（受診券は、国民健康保険の方には送付済。それ以外の方は、
　お勤めの事業所でご確認ください。）
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　近年、生活習慣の変化によって、がん・心臓病・脳卒中・糖尿病といった生活習慣病が増加しています。最
近注目の「メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）」もその1つ。特にメタボリックシンドロームの該当
者が多くなる若い世代からの健康づくりが大切です。
　そこで、国東市では〝市民の皆さんと一緒に健康づくりに取り組んでいきたい！〟との思いから今年度、
地域等に専門スタッフが出向いて行う「どこでも出前健康相談・健康講話」を行います。
　皆さんも一度、出前健康相談・健康講話を利用してみませんか？

健康の輪を広げよう！～仲間と一緒に健康づくりの第一歩を踏み出してみませんか？～

国東保健センター 
国見地域市民健康課 -

武蔵保健福祉センター -
安岐地域市民健康課 

問い合わせ

利用できるのは？

40歳～64歳までの方が、数名所属されているグループであれば利用できます。

費用や申し込みは？

費用 ： 無料 です

申し込みや問い合わせは・・・市民健康課　保健係（国東保健センター内） 　0978（73）2450まで

どんな事をするの？

専門のスタッフ（栄養士・保健師等）が地域の商工会、婦人会やサークル活動の場、
学校・ＰＴＡの集まり、職場などに直接うかがって健康づくりのお手伝いをします。

グループのご要望に応じて健康に関する講話を行います。

【メニュー紹介】
●気軽に健康チェック（血圧・体脂肪測定・尿検査等）
●ちょっと気になるお腹まわりの話
●健診の結果が教えてくれるあなたのからだ
　～昔と今、そしてこれから～
●自分にあった食事や運動で健康ダイエット！ など
※上記以外の内容でもご相談に応じます。

市内の各保健センターや総合支所等では、血圧測定や体脂肪測定、尿検査が行えます。
グループには入っていないけど個人的に健康チェックがしたい方など、どなたでも利用できます。
ご利用の際は事前にご連絡ください。　　　　　　

体脂肪は
どの位かな？

去年は、『国東町商工会青年部』に
おうかがいして「体脂肪測定」や
「メタボのお話」などを行いました♪

＊自分に合った食生活や運動を
　学びたい方に最適です！
＊講話の内容や時間はご相談に
　応じます！

いつでも健康チェックが行えます

♪お気軽にご相談ください♪
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