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商
品
の
可
能
性
を
広
げ
る「
移
住
者
の
デ
ザ
イ
ン
」

移住者 デザイン 国東

特  集

デザインの力で作り手を笑顔に

　た
く
さ
ん
の
移
住
者
が
暮
ら
し
て
い
る
国
東
市
。市
の
移

住
者
の
特
徴
と
し
て
、創
作
活
動
を
仕
事
に
し
て
い
る
方
が

多
い
と
い
う
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。中
で
も
、国
見
町
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
作
家
が
移
住
し
て
お
り
、「
移
住
者
が
移
住
者
を
引

き
寄
せ
る（
作
家
が
作
家
を
引
き
寄
せ
る
）」好
循
環
が
生
ま

れ
て
い
ま
す
。

　近
年
、移
住
者
の
デ
ザ
イ
ン
と
地
域
の
商
品
が
う
ま
く
融

合
す
る
事
例
が
、新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
で
報
道
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。モ
ノ
が
あ
ふ
れ
る
現
代
に
お
い
て
、商

品
に
は「
特
別
な
価
値
」が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

「
特
別
な
価
値
」を
わ
か
り
や
す
く
消
費
者
に
伝
え
る
た
め
に

は
、「
デ
ザ
イ
ン
の
力
」が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。そ
の
力
を
も
た
ら

し
て
く
れ
て
い
る
の
が
、デ
ザ
イ
ン
を
得
意
と
し
て
い
る
移
住

者
な
の
で
す
。

　今
回
の
特
集
の
テ
ー
マ
は
、「
移
住
者
に
よ
る
デ
ザ
イ
ン
の

力
」。移
住
者
が
生
み
出
す
デ
ザ
イ
ン
が
国
東
の
商
品
の
可
能

性
を
広
げ
、作
り
手
を
笑
顔
に
す
る―

。そ
ん
な「
移
住
者

×

デ
ザ
イ
ン×

国
東
」の
二
つ
の
物
語
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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1982年生まれ、広島県出身。2015年に家族で
国見町に移住。専門学校でグラフィックデザ
インを学び、実家の染物屋を経て、「よつめ染
布舎」を立ち上げ独立しました。デザインに関
する知識を生かして、デザイン業の「よつめデ
ザイン」も展開しています。

1市内の伝統行事をデザインした手ぬぐい。温かみを感じさせる小野
さんの作風は、伝統的なものとの相性がよいです。23地域活性化にも
熱心に取り組み、商工会のプロジェクトにもデザイン面で深く関わっ
ています。45地域の学校でデザインの指導をする小野さん。小野さん
は、子どもたちにデザインの楽しさを伝えることも大事な役目だと感
じています。

伝
統
的
な
文
化
が
残
り
、作
家
が
多
く
住
む
国
見
町
は

創
作
活
動
に
最
適
な
環
境

広
い
視
野
を
持
ち
、得
意
と
す
る
デ
ザ
イ
ン
の
力
を
生
か
し
て

課
題
解
決
の
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を
提
案
し
て
い
き
た
い

よつめ染布舎・よつめデザイン

小野 豊一 さん（国見町伊美）

　国
見
町
で
染
色
業
と
デ
ザ
イ
ン

業
を
営
ん
で
い
ま
す
。実
家
か
ら

の
独
立
に
合
わ
せ
て
移
住
先
を
探

す
中
で
、「
こ
こ
を
制
作
の
拠
点
に

し
よ
う
」と
思
っ
た
の
が
国
見
町

で
し
た
。実
家
の
広
島
か
ら
近
い

こ
と
、市
の
移
住
担
当
の
方
の
対

応
が
丁
寧
だ
っ
た
こ
と
、そ
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
作
家
が
多
く

住
ん
で
い
た
こ
と
が
決
め
手
で

す
。周
囲
に
作
家
が
た
く
さ
ん
い

る
の
で
、相
談
に
乗
っ
て
も
ら
っ

た
り
、一
緒
に
面
白
い
こ
と
を
企

画
し
た
り
、何
か
と
心
強
い
で
す

ね
。国
見
町
は
、創
作
活
動
に
最
適

な
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。

　僕
の
作
品
は「
型
染
め
」と
い
う

染
色
技
法
を
用
い
ま
す
。白
い
布

な
ど
に
の
り
と
米
ぬ
か
を
混
ぜ
た

型
を
乗
せ
、そ
の
上
か
ら
色
を
塗

る
と
、型
の
部
分
は
染
ま
ら
な
い

の
で
模
様
が
浮
き
出
ま
す
。現
代

的
な
デ
ザ
イ
ン
の
模
様
に
染
め
る

こ
と
も
で
き
ま
す
が
、そ
れ
は
し

ま
せ
ん
。自
分
独
自
の
模
様
を
大

切
に
し
た
い
か
ら
で
す
。僕
の
模

様
は
、伝
統
的
な
も
の
と
か
、地
域

特
有
の
も
の
を
表
現
す
る
の
に
向

い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。だ
か
ら
、

こ
こ
で
の
暮
ら
し
に
心
地
よ
さ
を

感
じ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。国

東
半
島
に
は
伝
統
的
な
文
化
が
た

く
さ
ん
残
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

　　国
見
町
に
来
て
か
ら
は
染
布
に

加
え
て
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
も
多
く

な
っ
て
き
た
の
で
、「
よ
つ
め
デ
ザ

イ
ン
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。あ
り

が
た
い
こ
と
に
、商
品
の
包
装
な

ど
を
僕
に
デ
ザ
イ
ン
し
て
ほ
し
い

と
依
頼
が
来
る
ん
で
す
。世
の
中

に
い
ろ
ん
な
デ
ザ
イ
ン
が
あ
る
中

で
、僕
の
作
風
を
気
に
入
っ
て
依

頼
を
し
て
く
れ
て
い
る
わ
け
で
す

か
ら
、そ
の
期
待
に
応
え
た
い
。依

頼
者
の
話
を
よ
く
聞
い
て
、商
品

の
特
徴
や
背
景
が
消
費
者
に
わ
か

り
や
す
く
伝
わ
る
デ
ザ
イ
ン
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
は
、デ
ザ
イ
ン
の
仕

事
の
比
率
が
よ
り
増
え
て
く
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、少
し
前

か
ら
経
営
の
勉
強
も
し
て
い
ま

す
。商
品
の
売
上
を
伸
ば
す
に
は
、

デ
ザ
イ
ン
以
外
の
要
素
も
必
要
な

の
で
、事
業
そ
の
も
の
に
つ
い
て

も
助
言
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
で
す
ね
。広
い
視
野
を
持
ち
、得

意
と
す
る
デ
ザ
イ
ン
の
力
を
生
か

し
て
、課
題
解
決
の
た
め
の
ア
イ

デ
ア
を
提
案
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

移住者 デザイン 国東特 集 デザインの力で作り手を笑顔に
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地元産の小麦を使っていることを強調。安全でおいしい手作り
商品であることをアピール。

かりんとうを作る「みよちゃん」を親近感の湧くデザインで表現。
ラベルの左上に「よなべ」の時間を表す時計も。

商品の物語のキーワード「よなべ」を商品名に追加。
裏のラベルで「よなべ」についての物語を説明。

「みよちゃん」こと吉﨑三代子さんと夫の貞二さん（左）、息子の伸吾さん（右）。伸吾さんの持つ「おはぎ」のラベルも
小野さんがデザインしました。

㈱ヨシザキ

吉﨑 三代子 さん
（国東町鶴川）　

デザインの力を実感

みよちゃんの
よなべかりんとう

人気商品誕生の裏側には
“デザインによる成功”がありました

新デザインのこだわりポイント

新デザイン（表）

旧デザイン

新デザイン（裏）

よつめデザイ
ン制作

ラベルの
デザイン

変更で

売上アッ
プ！

キーワードは「よなべ」

新デザインに合わせて、自立
型で目立ち、チャック付きで
便利な包装に変更しました。

　看
板
商
品
は「
か
り
ん
と
う
」で
、販
売
を

始
め
て
10
年
に
な
り
ま
す
。最
初
は
う
ち
の

店
だ
け
で
販
売
し
て
い
た
の
で
す
が
、道
の
駅

な
ど
に
も
置
い
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
っ
た
の

で
、「
外
で
売
る
な
ら
、デ
ザ
イ
ン
も
変
え
た

方
が
い
い
か
な
」と
考
え
て
い
ま
し
た
。そ
の

と
き
、娘
か
ら
小
野
さ
ん（
よ
つ
め
デ
ザ
イ
ン
）

の
こ
と
を
聞
い
た
の
で
、早
速
デ
ザ
イ
ン
を
頼

ん
で
み
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

　小
野
さ
ん
と
の
打
ち
合
わ
せ
で
は
、か
り

ん
と
う
に
対
す
る
思
い
や
、夜
に
作
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
、商
品
が
で
き
る
ま
で
の
背
景
を
い

ろ
い
ろ
話
し
ま
し
た
。そ
の
後
で
、小
野
さ
ん

か
ら「『
よ
な
べ
』を
商
品
名
に
追
加
し
ま

し
ょ
う
」と
ご
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
か

ら
、ラ
ベル
の
デ
ザ
イ
ン
が
出
来
上
が
っ
た
の
で

す
が
、裏
の
ラ
ベル
の「
商
品
の
物
語
」に
は
驚

き
ま
し
た
ね
。「
物
語
」を
ラ
ベル
に
入
れ
る
と

い
う
発
想
は
な
か
っ
た
で
す
。「
よ
な
べ
の
話
、

温
か
く
て
い
い
ね
」と
、夫
も
気
に
入
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　新
し
い
デ
ザ
イ
ン
に
な
っ
て
か
ら
は
、売
上

が
全
然
違
い
ま
す
。以
前
は
、主
に
地
元
の
方

が
買
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
が
、デ
ザ
イ
ン
変

更
後
は
市
外
の
方
が
お
土
産
と
し
て
買
っ
て

く
れ
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。テ
レ
ビ
な
ど

で
も
紹
介
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、遠
く
か
ら

も
注
文
が
き
ま
す
。「
中
身
は
一
緒
な
の
に
、こ

ん
な
に
変
わ
る
ん
だ
」っ
て
、デ
ザ
イ
ン
の
力

を
実
感
し
ま
し
た
。皆
さ
ん
が「
お
い
し
い
、ま

た
買
い
ま
す
」っ
て
言
っ
て
く
れ
る
の
が
、う
れ

し
く
て
。こ
れ
か
ら
も
お
客
さ
ん
の
た
め
に
、

愛
情
を
込
め
て
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

商品の物語
を記載

移住者 デザイン 国東特 集 デザインの力で作り手を笑顔に
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　中
野
さ
ん
が
手
掛
け
た
国
見
町
産
ミ
カ
ン
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
、『
温
故
蜜
柑
』。

産
地
や
味
を
ア
ピ
ー
ル
す
る「
正
攻
法
」で
は
差
別
化
が
難
し
い
と
考
え
た
中
野
さ

ん
は
、感
情
に
訴
え
る
方
法
を
思
い
付
き
ま
す
。「
子
ど
も
の
こ
ろ
、お
い
し
い
ミ
カ

ン
を
家
族
で
食
べ
た
思
い
出
が
誰
に
で
も
あ
る
は
ず
」と
、昔
懐
か
し
い
気
持
ち
を

呼
び
起
こ
さ
せ
る『
温
故
蜜
柑
』と
い
う
名
称
を
考
案
し
ま
し
た
。レ
ト
ロ
な
デ
ザ

イ
ン
を
あ
し
ら
っ
た
段
ボ
ー
ル
箱
も
、注
目
度
抜
群
で
す
。

　中
野
さ
ん
は
、宇
佐
市
院
内
町
の
無
農
薬
ユ
ズ
の
ブ
ラ
ン
ディ
ン
グ
も
手
掛
け
て
い

ま
す
。「
無
農
薬
栽
培
の
た
め
、ユ
ズ
の
表
面
に
傷
を
つ
け
る『
訪
花
害
虫
』の
被
害
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ず
に
困
っ
て
い
る
」と
農
家
か
ら
相
談
を
受
け
た
中
野
さ
ん
。「
傷
は

虫
が
付
け
て
く
れ
た
無
農
薬
の
証
。傷
が
星
の
形
に
も
見
え
る
」と
視
点
を
変
え
て
、

ユ
ズ
の
傷
に『
訪
花
の
星
』と
名
付
け
、商
標
登
録
し
ま
し
た
。逆
転
の
発
想
で
、農
家

の
困
り
事
だ
っ
た
ユ
ズ
の
傷
を「
安
心
の
印
」と
し
て
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
た
の
で
す
。

相
手
の
目
線
で
考
え
る

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
が

生
産
者
と
消
費
者
の

「
橋
渡
し
」に

デザインの経験と移住者の視点が
ブランディングに生きてくる

1958年生まれ、福岡県出身。1999年に家族で
国見町に移住し、工房ラ・パロマを開きまし
た。本業はイラストレーターで、全国誌のイラ
ストデザインなどを数多く制作。また、海外を
含むさまざまな場所で暮らした経験や、デザ
インに関する知識を生かして、農産物などの
付加価値を高める「ブランディング」も手掛け
ています。

工房ラ・パロマ

中野 伸哉 さん（国見町伊美）

1妻の直美さんと息子のマーク周作さんは
陶芸作家として活躍しています。2中野さん
は芸術分野の有識者として、市内外のさまざ
まな委員も務めています。3萱島酒造（国東町
綱井）の直売所『SAKE GALLERY東西』のデザ
インも中野さんが手掛けました。名称の由来
は「国東の『東』」、「西の関の『西』」などから。

『温故蜜柑』
おんこみかん

『訪花の星』
ほうか ほし 　イ

ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
で
あ
る
私

は
、出
版
社
な
ど
か
ら
の
依
頼
に

応
じ
て
イ
ラ
ス
ト（
絵
）を
描
く
こ

と
を
仕
事
に
し
て
い
ま
す
。私
が

仕
事
上
で
心
掛
け
て
き
た
こ
と

は
、先
入
観
を
捨
て
て
想
像
力
を

働
か
せ
、と
こ
と
ん
依
頼
者
の
気

持
ち
に
な
る
こ
と
で
す
。そ
う
す

る
こ
と
で
、求
め
ら
れ
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
に
近
い
イ
ラ
ス
ト
が
出
来

上
が
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
仕
事

を
長
年
続
け
て
き
た
こ
と
で
、「
相

手
の
目
線
に
立
つ
思
考
法
」が
身

に
付
き
ま
し
た
。そ
し
て
、こ
の
思

考
法
は
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ（
商
品

に
独
自
の
付
加
価
値
を
付
け
、他

の
商
品
と
差
別
化
す
る
こ
と
）に

生
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　例
え
ば
、あ
る
商
品
の
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
を
手
掛
け
て
ほ
し
い
と

依
頼
が
あ
っ
た
と
し
ま
す
。そ
の

と
き
、私
は
商
品
に
つ
い
て
何
も

知
ら
な
い
消
費
者
の
目
線
に
立
ち

ま
す
。数
あ
る
商
品
の
中
で
、あ
え

て
そ
の
商
品
を
手
に
取
る
理
由
は

何
で
し
ょ
う
か
。消
費
者
を
引
き

付
け
る
大
き
な
要
因
と
し
て
、商

品
に
関
す
る
デ
ザ
イ
ン
と
物
語
が

あ
り
ま
す
。デ
ザ
イ
ン
は
商
品
を

目
立
た
せ
、物
語
は
商
品
の
固
有

の
価
値
を
生
み
出
し
ま
す
。共
に
、

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
欠
か
せ
な
い

手
法
の
一
つ
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。依
頼
者
と
一
緒
に
、消
費
者
の

興
味
を
引
く
デ
ザ
イ
ン
と
物
語
を

作
り
上
げ
る
こ
と
も
、私
の
仕
事

の
一
つ
で
す
。

　生
産
者
の
中
に
は「
真
面
目
に

よ
い
も
の
を
作
り
続
け
れ
ば
、い

つ
か
消
費
者
に
買
っ
て
も
ら
え

る
」と
お
考
え
の
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
、

現
実
は「
消
費
者
に
働
き
掛
け
な

い
と
、い
つ
ま
で
も
買
っ
て
も
ら

え
な
い
」の
で
す
。自
分
の
商
品

の
強
み
や
魅
力
を
、消
費
者
に
積

極
的
に
伝
え
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。こ
の
点
で
、ブ
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
は「
生
産
者
と
消
費
者
を
つ

な
ぐ
橋
渡
し
」が
で
き
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
仕
事
に
お

い
て
は
、イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と

し
て
の「
デ
ザ
イ
ン
経
験
」と
、地

元
の
商
品
に
先
入
観
の
な
い「
移

住
者（
外
部
）の
視
点
」が
役
に

立
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。手
掛

け
た
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
が
う
ま
く

い
っ
て
、依
頼
者
か
ら
感
謝
の
言

葉
を
い
た
だ
い
た
と
き
は
、本
当

に
う
れ
し
く
思
い
ま
す
ね
。

感情に訴える
デザイン

逆転の発想で
“傷”を商標に

▲並べるとよく目立つ段ボール箱。

▲「自然との共生」もアピール。

移住者 デザイン 国東特 集 デザインの力で作り手を笑顔に
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　「僕
が
ミ
カ
ン
栽
培
を
始
め
た
の
が
今
か
ら
30
年
前
。ミ
カ

ン
は
や
め
た
方
が
い
い
っ
て
、当
時
み
ん
な
か
ら
言
わ
れ
ま
し

た
。で
も
、僕
は
あ
ま
の
じ
ゃ
く
だ
か
ら
、逆
に
全
国
に
通
用

す
る
ミ
カ
ン
農
家
に
な
っ
て
や
ろ
う
っ
て
思
い
ま
し
た
ね

（
笑
）」

　大
学
や
試
験
場
で
栽
培
技
術
を
学
ん
だ
岸
田
さ
ん
は
、

栽
培
１
年
目
か
ら
満
足
の
い
く
品
質
の
ミ
カ
ン
を
作
る
こ
と

が
で
き
た
そ
う
で
す
。し
か
し
、出
荷
先
の
県
内
の
市
場
で

は
、い
つ
ま
で
経
っ
て
も
思
う
よ
う
に
売
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
こ
の
ま
ま
終
わ
り
た
く
な
い
」。岸
田
さ
ん
は
県
外
で
の
販

売
を
考
え
始
め
ま
す
。

　「と
は
いっ
て
も
、僕
の
無
名
の
ミ
カ
ン
が
、有
力
産
地
の
愛

媛
や
和
歌
山
の
ミ
カ
ン
と
戦
う
に
は
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。そ
こ
で
、近
く
に
住
む
中
野
さ
ん
に
段
ボ
ー
ル
箱
の
デ
ザ

イ
ン
を
お
願
い
し
ま
し
た
。ミ
カ
ン
に
は
自
信
が
あ
っ
た
の
で
、

消
費
者
の
目
に
留
ま
る
こ
と
さ
え
で
き
れ
ば
勝
算
は
あ
る

と
思
っ
た
ん
で
す
」

　中
野
さ
ん
の
考
案
し
た
デ
ザ
イ
ン
を
見
て
、「
こ
れ
な
ら
勝

負
で
き
る
」と
直
感
し
た
岸
田
さ
ん
。ミ
カ
ン
栽
培
を
始
め
て

14
年
目
、『
岸
田
ミ
カ
ン
』か
ら『
温
故
蜜
柑
』に
名
称
を
変
え

て
再
出
発
し
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
、大
き
な
変
化
が
訪
れ
ま

す
。　「個

性
的
な
名
称
と
デ
ザ
イ
ン
が
注
目
さ
れ
て
、少
し
ず
つ

メ
ディ
ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。露
出

が
増
え
る
と
、問
い
合
せ
も
増
え
て
き
て
、い
ろ
ん
な
販
売
先

と
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。特
に
、京
都
の
市
場
に
出
荷
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
大
き
か
っ
た
で
す
ね
」

　目
の
肥
え
た
仲
買
人
が
集
ま
る
京
都
の
市
場
。そ
こ
で
販

売
さ
れ
て
い
る
ミ
カ
ン
は
、大
多
数
が
和
歌
山
県
産
の
高
級

ミ
カ
ン
で
す
。そ
の
京
都
の
市
場
で
認
め
ら
れ
、『
温
故
蜜
柑
』

が
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。岸
田
さ
ん
の
ミ
カ
ン

が
、つ
い
に
全
国
に
進
出
し
た
の
で
す
。

　岸
田
さ
ん
は
、こ
れ
ま
で
の
30
年
を
笑
顔
で
こ
う
振
り
返

り
ま
し
た
。

　「
も
ち
ろ
ん
、デ
ザ
イ
ン
で
全
て
が
う
ま
く
い
く
な
ど
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
。商
売
は
そ
ん
な
甘
い
も
ん
じ
ゃ
な
い
で
す

し
。で
も『
温
故
蜜
柑
』に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
ら
、や
っ
ぱ
り
今

の
僕
は
な
い
で
し
ょ
う
ね
。全
国
に
通
用
す
る
ミ
カ
ン
農
家
に

な
る
と
い
う
夢
も
、実
現
し
て
い
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。中
野

さ
ん
に
は
感
謝
し
か
な
い
で
す
。『
温
故
蜜
柑
』が
、僕
の
人
生

を
変
え
て
く
れ
ま
し
た
」

　

特
集

　終
わ
り―

（国見町竹田津）

16月になり、今年もミカンの実がなり始めました。
2岸田さんの自宅裏の果樹園。約4ヘクタールの土
地で、4品種のミカンを栽培しています。3以前の
『岸田ミカン』のデザイン。4出荷が始まる11月ごろ
の写真。独自の有機栽培で育てた、甘みと酸味のバ
ランスのよい自慢のミカンです。

『温故蜜柑』が
僕の人生を変えてくれた―

岸田果樹園

岸田 和章 さん

移住者 デザイン 国東特 集 デザインの力で作り手を笑顔に



・「国東に戻ろうか」と考えているお子さんや親戚の方
・「地方に移住しようか」と考えているお知り合いの方

午後１時30分

◆ 補助金に1世帯1人につき5万円（最大10万円）の
　 加算あり
★ 経費の2分の1まで

移 住 定 住の
支 援 制 度

活力創生課 地域支援係
今富 香菜

就業・起業で市に転入する60歳未満の方に対し、
引越費用を補助
　引越補助：上限10万円

就業ムービング応援補助金 ◆

市外に居住していた市内出身者が市内定住のために
空き家の実家を改修する場合に、その費用を補助
　住宅改修補助：上限50万円★

Ｕターン支援住宅改修補助金

市に転入し賃貸住宅に居住する単親世帯に対し、
引越費用、家賃、レンタカー代を補助
　引越補助：上限30万円
　家賃補助：上限月2万円（最大3年間）★

　レンタカー代補助：上限月5万円（最大3か月）

移住シングルペアレント
生活応援補助金 ◆

市に転入し空き家バンクに登録された物件に居住する
方に対し、以下の費用を補助
　住宅改修補助：上限50万円★

　家財処分補助：上限5万円
　引越費用補助：上限15万円

空き家活用支援 ◆

市内で住宅を新築または購入される方に対し、
その費用を補助
　県外転入者：上限150万円★

　県内転入者：上限100万円★

　市内居住者：上限50万円★

あったか家族マイホーム
新築・購入応援奨励金

徹底
サポート

このような方々をご存じでしたら、ぜひ市の移住定住
に関する支援制度をお伝えください。市は、移住定住を
サポートするさまざまな補助金をご用意して、移住希
望者の「国東暮らし」を応援します。
※制度の詳細はお問い合わせください。

陽介 さん
　国見町出身です。東京で美容師をしていましたが、独立
するために帰郷しました。国東町小原に美容院Ｓoinを開い
て、もうすぐ２年になります。お店のセールスポイントは
ヘッドスパです。気分転換にぜひお越しください。
　父が市の補助金のことを教えてくれて、「就業ムービング
応援補助金（引越費用の補助）」を利用しました。荷物が多
く、東京から国東への引越にはお金がかかったので、補助
金はありがたかったです。

綾野 さん
　沖縄県出身です。国東は皆さんが優しいので、すぐにな
じむことができました。もうすぐ子どもが生まれるので、
家族みんなで楽しく暮らしていきたいです。

市の支援制度をお伝えください

就業ムービング応援補助金を利用しました！

朝山 陽介 さん
　　 綾野 さん （国見町大熊毛）
朝山 陽介 さん
　　 綾野 さん （国見町大熊毛）

帰郷して美容院を開業

ソワン

「
国
東
暮
ら
し
」で
得
ら
れ
た

　
　
か
け
が
え
の
な
い

家
族
と
の
時
間

和
宏 

さ
ん

　

３
年
前
に
福
岡
市
か
ら
国
東
町

に
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
、
実
家
の
自
動

車
整
備
工
場
で
働
い
て
い
ま
す
。

福
岡
に
い
た
こ
ろ
は
朝
６
時
に
出

勤
し
て
、
夜
10
時
ご
ろ
に
帰
宅
す

る
と
い
う
日
々
で
し
た
。
子
育
て

は
妻
に
任
せ
き
り
で
、
子
ど
も
の

寝
顔
ば
か
り
見
て
い
る
よ
う
な
生

活
。
し
か
も
、
転
勤
で
い
つ
単
身

赴
任
に
な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

こ
の
生
活
を
続
け
る
こ
と
に
、
疑

問
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
実
家
を
継
ぐ
と
い
う
思

い
も
あ
っ
た
し
、
ち
ょ
う
ど
長
女

が
小
学
生
に
な
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に

合
わ
せ
て
、
思
い
切
っ
て
国
東
に

戻
り
ま
し
た
。
実
は
「
国
東
に
住

も
う
」
と
先
に
言
い
出
し
た
の
は

妻
か
ら
な
ん
で
す
。
妻
は
福
岡
県

出
身
で
、
国
東
に
は
誰
も
知
り
合

い
が
い
な
い
の
に
、
私
の
思
い
を

く
ん
で
く
れ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

母
が
教
え
て
く
れ
た
市
の
支
援

制
度
も
利
用
し
て
、
実
家
の
近
く

に
家
を
建
て
ま
し
た
。
一
緒
に
朝

食
や
夕
食
を
食
べ
た
り
、庭
で
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
り
と
、
家
族
で

過
ご
す
何
気
な
い
時
間
に
幸
せ
を

感
じ
ま
す
。
娘
も
「
パ
パ
が
早
く

帰
っ
て
き
て
う
れ
し
い
」
と
言
っ

て
く
れ
ま
す
。
通
勤
時
間
も
、
今

や
徒
歩
２
分
。
毎
日
が
本
当
に
充

実
し
て
い
ま
す
。

智
恵
美 

さ
ん

　

子
ど
も
の
学
校
を
通
じ
て
友
人

も
で
き
て
、
国
東
暮
ら
し
を
満
喫

し
て
い
ま
す
。
虫
が
多
い
と
い
う

こ
と
以
外
は
、
何
も
か
も
今
の
暮

ら
し
の
方
が
い
い
で
す
ね
（
笑
）。

家
族
の
笑
顔
が
増
え
ま
し
た
。

　市の人口は1950年をピークに下降に転じ、
現在約2万7000人（2021年5月末）まで減少し
ています。このままでは地域コミュニティの維
持が困難になるなど、深刻な事態が生じかねま
せん。そこで、市は人口減少を食い止めるため、
さまざまな支援制度を設けて、移住定住の促進
に取り組んでいます。

【問合先】
活力創生課　地域支援係　 72-5175

「国東暮らし」を徹底サポート
　〜移住定住支援制度のご案内〜

島岡 和宏さん、智恵美さん、長女の穂佳ちゃん、次女の郁知花ちゃん、三女の楓ちゃん（国東町北江）

島岡さんの実家「島岡ボデー（国東町北江）」。
島岡さんは「車や保険の知識を生かして、地域
のお役に立ちたい」と話していました。
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あったか家族マイホーム

新築・購入応援奨励金を
利用しました！



取り組み②
コロナ禍で需要が増すコロナ禍で需要が増す

生産者・事業者の皆さまへ

通信販売とは？

補助の対象となる送料と補助率は？ 補助金の申請書類はどこにありますか？

補助金の申請方法は？

　インターネットのショッピングサイトや新聞・雑誌・
チラシなどの広告媒体を見た消費者が、インターネッ
トや郵便・電話・FAX等で申込を行って成立する取引の
ことです。ただし、インターネットオークションやメル
カリ、またそれに類する取引や、スーパーなどに商品
を納める「卸売り」に類する取引は除きます。

　例えば、7月に支払った送料の補助金は、基本的に翌
月の8月に関係資料を添えて、申請書類を活力創生課
に提出してください。なお、この補助金は今年の4月1
日以降に支払った送料が対象となりますので、4～6
月の送料分は、7月分とまとめて申請していただく
ことになります。

　昨年から実施している補助事業です。インターネットや電話やＦＡＸなどの通信販売で、市内産品を販売した場合、商品
を送る際の送料の一部を助成します。下記を参考に、ご活用ください。

補助の対象となる送料は、令和3年4月1日～令和4年
3月31日の間に通信販売で発送した商品の送料です。
また、補助率は送料総額（税抜き）の2/3となります。

① インターネットや電話・
FAXでB商店に商品を
注文

③ B商店の商品を受理

⑥ B商店の補助金申請書類を受理・審査後、
B商店に補助金を交付

② Aさんの注文を確認後、商品を
Aさんに宅配便などで発送

④ 宅配事業者に送料を支払う
⑤ 市役所に補助金を申請

出品商品の魅力が全国の皆さん
に伝わり、購入につながるよう、
積極的な広報活動や特典企画を
行っていきます。

通信販売でコロナ禍を乗り越え
ましょう！

申請書類は記入例なども含め活力創生課や各総合
支所の窓口に設置しています。また市のホームページ
からダウンロードすることもできます。

※①→②→③→④→⑤→⑥の順

８月下旬にサイトを開設し、国東特産品の全国発送（送料無料）を始める予定です。

市内の生産者・事業者が生産・加工販売する商品など
※食品以外でも出品できます。なお、食品は全ての温度帯（常温、冷凍、冷蔵）に対応しますが、
酒類は取り扱いができません。

事業者登録シート、商品登録シートにて活力創生課に提出してください。
※事業者登録シート、商品登録シートは活力創生課と各総合支所の窓口に設置しています。
　また、市のホームページからダウンロードできます。
※各登録シートは７月以降随時受け付けます。

通信販売での販路拡大を応援します！通信販売での販路拡大を応援します！

　新型コロナウイルスの感染拡大に伴う外出の自粛から、外食や対面販売の消費が落ち込む一方、インターネット
を介した通信販売の需要が増しています。そのような状況から、市では通信販売での販路拡大を目指す市内の生産
者・事業者を応援する２つの取り組みを行います。

頑張ろう国東！産品直送応援補助金頑張ろう国東！産品直送応援補助金事業者の皆さんの
通信販売を応援します

取り組み①

市が運営する通販サイトの出品者を募集します

鬼ウマッ、鬼スゴッ！くにさき魅力産品直送事業

　「鬼ウマッ！(とっても美味しい)」「鬼スゴッ！(とってもすごい）」を
キャッチフレーズにした、市独自のインターネット通信販売サイトを
開設します。サイトは市が運営し、市内特産品の通信販売業を行います。
　なお、今年度は国の交付金を活用し、商品発送送料、代金決済手数料などの
経費は全て市が負担します。これにより、消費者は購入しやすく、生産者・
事業者は出品しやすいサイトとなります。

出品商品

応募方法

通信販売サイトの開始時期

市の通販サイトに出品を希望する市内生産者・事業者を募集しています

消費者：Aさん 市内事業者：B商店

市役所（活力創生課）

1

5

6

2

　72-5183
sosei@city.kunisaki.lg.jp

申込・問合先

補助事業のイメージ

活力創生課 産業創出係
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　令和3年度の国東市交通指導員の辞令交付式が
行われ、大分県交通安全協会国東支部より推薦の
あった13名の方々に、三河市長から辞令が交付され
ました。交通指導員の皆さんは、登下校時の見守りや
イベント時の交通整理、交通安全運動期間中の街頭
啓発など、市内のさまざまな交通安全に関する活動を
行っています。

市内の
交通安全運動を推進4/28

交通指導員辞令交付式

　市内で「東京2020オリンピック聖火リレー」が行わ
れました。公募ランナーの宗義彦さん（国東町小原）や
市推薦ランナーの穴見賢太さん（安岐町馬場）らが、
国東町小原のローソン前からアストくにさきまでの
ルートを走り、聖火をつなぎました。手を振りながら
笑顔で走るランナーに対して、沿道から応援の拍手が
送られていました。

思いを胸に駆け抜ける
オリンピック聖火リレー

4/23

　行政相談委員を退任される麻生みどりさん、瀧口洋司
さん、清原壽信さんの3名に総務大臣感謝状が贈られ
ました。市役所で贈呈式が行われ、井上浩孝・大分行政
監視行政相談センター所長が「皆さんのご協力で、相談
制度が続いていることに感謝します」と長年の功績を
称えました。

行政相談委員としての
功績を称えて4/22

総務大臣感謝状贈呈式

　女性が働きやすい職場環境を推進しているウーマ
ンメイク株式会社（安岐町大添）で、女性向け就農研
修施設「ウーマンメイク・アグリカレッジ」の開設式
が行われました。この施設は、県が女性就農者を増や
すために新たに開設したものです。研修生は栽培や
経営に関する知識を2年間学び、女性就農者として
県内での独立を目指します。

女性の独立就農者を育成5/20

　国東市しいたけ振興会の主催で「第１回国東市乾
しいたけ品評会」が開催され、アストくにさきで表彰
式が行われました。入賞者は次の通りです。（敬称略）
▼最優秀賞 〈どんこ〉園田和子 〈こうこ〉清原京蔵 
〈こうしん〉阿部光子 ▼優秀賞 〈どんこ〉阿部悦男 
〈こうこ〉山口勝治 〈こうしん〉猪股清子 ▼優良賞 
〈どんこ〉宮本浩吉、光永和男 〈こうこ〉清原枝里

乾しいたけの
品質向上を目指す5/19

ウーマンメイク・アグリカレッジ開設式 国東市乾しいたけ品評会
　文殊仙寺の秋吉文暢住職が市教育委員会を訪れ、
図書カード（3万円分×27組）を寄付しました。秋吉
住職が「子どもたちの豊かな学びのために利用して
ください」と述べると、加藤教育長は「子どもたちが
本を楽しみにしています」と感謝しました。図書カー
ドは、小・中・義務教育学校や幼稚園など市内27団体
に寄付され、本の購入に役立てられます。

子どもたちの
豊かな学びのために

文殊仙寺の秋吉住職が図書カード寄付

　市の教育発展にご尽力された加藤正和教育長の
退任式が市役所で行われました。加藤教育長は「教育長
を務めた7年間で最も思い出深い出来事は、志成学園
の開校です。これからは一人の市民として、市の教育に
協力していきます」と述べ、任期を振り返りました。
退任式後、市教育委員会を後にする加藤教育長を、市
職員らが拍手で見送りました。

加藤教育長退任式

市の教育発展に尽力

　市の新たな教育長に、安岐町山浦出身で元県職員
の河野盛次氏が任命されました。市役所で行われた
教育長就任式では、河野教育長が「県職員時代に県の
教育庁に7年間勤務し、小中学校の学力向上に取り組
みました。その経験を生かして、市の子どもたちのた
めに何ができるのかを考えていきたいです」と就任
の決意を述べました。

県教委勤務の
経験を生かして

河野教育長就任式

4/30

5/185/19

▲左から、井上所長、麻生さん、瀧口さん、清原さん、三河市長穴見さん穴見さん 宗さん宗さん

17 市報くにさき　2021.7 市報くにさき　2021.7 16



先生！
泥がいっぱい
ついちゃった（笑）

先生！
泥がいっぱい
ついちゃった（笑）

みんな仲良し竹田津小  チームワークはばっち
り

みんな仲良し竹田津小  チームワークはばっち
りみんな仲良し竹田津小  チームワークはばっち
り

みんな仲良し竹田津小  チームワークはばっち
り

　しっかり植えたよ　しっかり植えたよ　しっかり植えたよ　しっかり植えたよ

よしよし

　みんな
いいぞ！よしよし

　みんな
いいぞ！よしよし

　みんな
いいぞ！よしよし

　みんな
いいぞ！

地域の農業を学ぼう地域の農業を学ぼう地域の農業を学ぼう地域の農業を学ぼう

農事組合法人
竹田津干拓

唯有 幸明 代表

農事組合法人
竹田津干拓

唯有 幸明 代表

農事組合法人
竹田津干拓

唯有 幸明 代表

農事組合法人
竹田津干拓

唯有 幸明 代表

田植え指導

有田 幸三 さん
田植え指導

有田 幸三 さん
田植え指導

有田 幸三 さん
田植え指導

有田 幸三 さん

宮川 洋 校長先生宮川 洋 校長先生宮川 洋 校長先生宮川 洋 校長先生

　竹田津干拓の田んぼに到着！
　竹田津干拓の田んぼに到着！
　竹田津干拓の田んぼに到着！
　竹田津干拓の田んぼに到着！

さあ植えるぞ～さあ植えるぞ～さあ植えるぞ～さあ植えるぞ～

だんだん
　慣れてきた
だんだん
　慣れてきた
だんだん
　慣れてきた
だんだん
　慣れてきた

田んぼの感触が気持ちいい田んぼの感触が気持ちいい

ケーブルテレビも
取材にきました

わたしの自慢の
お父さんです
わたしの自慢の
お父さんです

みんなで植えるの
楽しいなあ～

みんなで植えるの
楽しいなあ～

気を付けんと転ぶよ～気を付けんと転ぶよ～

収穫体験も楽しみだね収穫体験も楽しみだね

教えてくれて
　ありがとうございました
教えてくれて
　ありがとうございました

こうやって

　植えるんで
こうやって

　植えるんで

よくできました

み う

　稲を正確に植えるのが難しかったです。
みんなで心を込めて植えたので、どんどん
長く伸びてほしいです。
　竹田津小最後の田植え体験になったけど、
みんなで仲良く田植えができて、とてもよい
思い出になりました。

竹田津小６年生 児童会長

坂本 心優 さん

うわあ～！うわあ～！

5
3131

みんなで植えた
笑顔の思い出
みんなで植えた
笑顔の思い出
～ 竹田津小 最後の田植え体験 ～～ 竹田津小 最後の田植え体験 ～

　竹田津小学校（宮川洋校長：全校児童18名）は、
毎年、総合的な学習の時間で「地域の人々の生活を
支える農業について学習する」ことを目的に、田植え
体験を行っています。今年も、地域の皆さんの指導を
受けながら、児童が学校近くの竹田津干拓で田植えに
挑戦しました。

　今年度で閉校となる竹田津小。児童数は少ない
ですが、みんなまるで兄弟のように仲の良い学校です。
最後の田植え体験も晴天に恵まれ、笑顔いっぱいの
思い出をつくることができました。

　竹田津小学校（宮川洋校長：全校児童18名）は、
毎年、総合的な学習の時間で「地域の人々の生活を
支える農業について学習する」ことを目的に、田植え
体験を行っています。今年も、地域の皆さんの指導を
受けながら、児童が学校近くの竹田津干拓で田植えに
挑戦しました。

　今年度で閉校となる竹田津小。児童数は少ない
ですが、みんなまるで兄弟のように仲の良い学校です。
最後の田植え体験も晴天に恵まれ、笑顔いっぱいの
思い出をつくることができました。

19 市報くにさき　2021.7 市報くにさき　2021.7 18



（詳細は各課にお問い合わせください）
市からの
お知らせ（詳細は各課にお問い合わせください）

市からの
お知らせ

国見地区新小学校の校章・校歌（歌詞）を募集します
【申込・問合先】 教育総務課　　73-0066募 集

介護保険負担限度額認定証の更新のお知らせ
【問合先】 高齢者支援課 高齢者支援係　　72-5189お知らせ

国見地区新小学校の校名は「国見小学校」に決定しました

国見小学校の校章と校歌（歌詞）を募集します更新手続きについて

８月から介護保健施設における負担限度額が変わります

　竹田津小学校・伊美小学校・熊毛小学校の統合校の校名について、市報や市ホームページを通じて広く
募集したところ、34件のご応募がありました。関係機関で協議した結果、統合校の校名は「国見小学校」
に決定しました。

　令和2年8月1日以降に交付された介護保険負担限度額認定証は、今月末（7月
31日）で有効期間が満了になります。引き続き入所またはショートステイを利用
される場合は、忘れずに申請をしてください。
※介護保険負担限度額認定証をお持ちの方に、更新のお知らせと申請書を送付
しています。

　在宅で暮らす方との食費・居住費に係る公平性や、負担能力に応じた負担とする観点から、一定額
以上の収入や預貯金などをお持ちの方に対する食費の負担限度額の見直しが行われました。

受付期限……7月30日（金）

申 請 先……高齢者支援課または各総合支所地域振興課
　　　　　　※郵送でも受け付けます。

必要書類……①介護保険被保険者証（対象者）
　　　　　　②マイナンバーカード（対象者・配偶者）
　　　　　　③通帳・定期証書・株券など（対象者・配偶者）
　　　　　　④運転免許証など写真付きの身分証明書（申請者）

留 意 点……次の場合は負担軽減の対象外となります。
　　　　　　①配偶者が市民税課税の場合（世帯分離の配偶者含む）
　　　　　　②預貯金等の金額が基準額を超える場合

【校章】
笑顔かがやく子どもたちとともに、地域に愛さ
れる校章を募集します。校章は、校旗や学校要覧
などに使用します。

【校歌（歌詞）】
子どもたちが夢や希望を持つ明るいイメージ
で、誇りを持って末永く歌い継いでいけるような
校歌を募集します。

市内外を問わず、どなたでも応募できます。

※公的年金等収入金額（非課税年金を含む）＋その他の合計所得金額

応募内容

募集期限

作成要領

第1段階

利用者
負担段階 対象者

預貯金額など
※（）内は
夫婦の場合

食費の負担限度額

負担限度額なし

施設入所

1,000万円
（2,000万円）
以下

650万円
（1,650万円）
以下

550万円
（1,550万円）
以下

500万円
（1,500万円）
以下

300円 300円

390円 600円

650円 1,000円

1,300円1,360円

ショートステイ

第2段階

第3段階（1）

第3段階（2）

第4段階

応募要領

応募条件

表　　彰

校　章

9月17日（金） 8月31日（火）

校歌（歌詞）

15㎝四方の枠内に5色以内でデザイン
してください。鉛筆・ペン・パソコンなど、
画材は自由です。

国東市内の学校に在籍している児童・
生徒は学校へ、その他の方は教育総務課
に提出してください。

●郵送、持込み、ＦＡＸ、メールのいずれかでご応募ください。
●応募点数に制限はありませんが、応募用紙１枚につき１点とします。

●未発表の作品に限ります。また、応募作品は返却いたしません。
●採用作品は補作・修正を行う場合がありますので、あらかじめご了承ください。

●校章については最優秀作品１点、優秀作品２点。歌詞については採用作品1点。
校章・歌詞それぞれに感謝状と副賞を贈呈します。

※詳しくは募集要項をご覧ください。各募集要項・応募用紙は市役所、各総合支所、市ホームページで
配布しています。

校歌はA4用紙に横書きで、3番まで作成
し、歌詞の漢字には「ふりがな」をつけて
ください。

応募用紙と歌詞を教育総務課に提出して
ください。

国見小学校は令和４年４月に
開校予定です。校舎は現在の
伊美小学校の校舎を活用し
ます。

●市民税非課税で老年福祉年金の受給者
●生活保護などの受給者

上記以外の方

年金収入など※80万円以下

年金収入など※120万円超

年金収入など※80万円超
120万円以下

（
世
帯
分
離
の
配
偶
者
含
む
）

世
帯
の
全
員
が
市
民
税
非
課
税
者

▲ 伊美小学校 ▲ 6月21日の3校交流会
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（詳細は各課にお問い合わせください）
市からの
お知らせ（詳細は各課にお問い合わせください）

市からの
お知らせ

障がいのある方やそのご家族からの相談に応じます
【問合先】 福祉課 障がい者支援係　　72-5164相 談

認知症家族支援プログラム 受講生募集
【申込・問合先】 地域包括支援センター　　72-5184

ワクチン接種に関する３つの大事なお知らせ
【問合先】 新型コロナウイルスワクチン接種対策室　　73-0567新型コロナ

住民基本台帳の閲覧者を公表します
【問合先】 市民健康課 戸籍住民係　　72-5166お知らせ

障がい者相談員にご相談ください 相談員のご紹介（敬称略）

　障がい者相談員は、障がいのある方やそのご家族
などからの相談に応じて、必要な助言や支援を行って
います。相談の秘密は厳守されますので、お気軽に
ご相談ください。

ワクチン接種後でも新型コロナウイルスに感染する？

ワクチンに便乗した詐欺にご注意を

ワクチン接種は強制ではありません

　新型コロナウイルスのワクチンには発症や重症化
を予防する効果はありますが、感染を防ぐためのも
のではないため、接種後でも感染する可能性はあり
ます。
　自分のワクチン接種が終わったからといって、マス
クをせずに会食をする、感染症対策をせずに旅行に
行くなどの行動はお控えください。ワクチン接種後も
基本的な感染予防対策（マスクの着用、密集・密接・密
閉の回避、手洗いの徹底）の継続をお願いします。

　この講座では、専門職や介護経験者などから認知症についてテーマごとに学びます。認知症のご家族を介護
する方々の負担軽減につながる内容となっています。

専門家のアドバイスを受けたり、参加者と話し合ったり
しながら、認知症介護について学びましょう！

　現在行われているワクチン接種は「無料」です。
市がワクチン接種に関連して金銭を要求すること
は絶対にありません。困ったときは一人で悩まず、
警察署や市役所などへご相談ください。

　ワクチンの接種は、ご本人の意思に基づいて行われ
ます。接種を望まない方に接種を強制することはあり
ません。仮にお勤めの会社、学校などで接種をするよう
求められても、ご本人が望まない場合には、接種を受
けないという選択をすることができます。
　接種の強制や、接種を受けていない人への差別的
な扱いはあってはならないことです。

　市が委託している6名の相談員の方々をご紹介
します。

【各種手続きの相談】
（例）補装具、税金、年金、手当の相談など

【福祉サービスに関する相談】
（例）ホームヘルプ、グループホーム、地域活動

支援センター、就労支援の相談など

○ 家族の認知症への対応方法がわからない
○ 介護をする自分の心身に負担を感じる
○ 認知症に関する医療・介護サービスが知りたい
○ 同じような悩みや問題を持つ人とつながりたい

このようなことで悩んでいませんか？

【相談事例】
●「ワクチン接種の予約を代行
します」と市役所職員を名
乗った人が訪ねてきた。

●「お金を払えば、すぐにワク
チン接種ができます」という
電話があった。

身体障がい者相談員

氏　名 住　所

氏　名 住　所

知的障がい者相談員

岩井　今朝信

安達　寅二郎

西山　壽子

宇都宮　和代

国見町

国東町

武蔵町

安岐町

松吉　鈴美

仲村　俊英

国東町

国東町

住民基本台帳法に基づき、国東市の住民基本台帳の閲覧状況をお知らせします。
※住民基本台帳は原則非公開ですが、公益性の高い調査研究などに利用する場合は閲覧が可能です。

【令和2年6月1日～令和3年3月31日】

国土交通省
観光庁観光戦略課
観光統計調査室長　　　杉田　香子

閲覧申出者 利用目的 閲覧年月日 閲覧にかかる
住民の範囲

コロナ時代の
テレビの価値調査

令和2年度
旅行・観光消費動向調査

武蔵町糸原
85名

安岐町下原
12名

武蔵町糸原
13名

市内全域
100名

国東町内
25名

令和2年
6月23日

令和2年
9月16日

令和2年
10月20日

令和2年
11月4日

令和3年
1月13日

令和2年度
土地問題に関する国民の意識調査

令和2年度
子ども・子育て県民意識調査

令和２年度
子供の生活状況調査

NHK放送文化研究所
世論調査部長　　　　　吉田　理恵
国土交通省
不動産・建設経済局
土地政策課長　　　　　千葉　信義
大分県
福祉保健部
こども未来課長　　　　首藤　丈彦
内閣府
政策統括官（政策調整担当）付
参事官（子どもの貧困対策担当）
　　　　　　　　　　　飯田　　剛

対象者 … 認知症の方を介護されている方

定　員 … １０名程度

会　場 … アストくにさき

時　間 … 午後１時３０分～（１～２時間程度）

開　講 … ８月～来年１月の第１火曜日（全６回）
※1月のみ第2火曜日

ぜひ、認知症家族支援プログラムに
ご参加ください（参加費無料）

過去の講座の様子過去の講座の様子

募 集
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定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
東

市
で
生
産
さ
れ
る
七
島
藺
の
畳
表

は
「
く
に
さ
き
七
島
藺
表
」
と
呼

ば
れ
、
地
理
的
表
示

（GI）
に
も
登
録

さ
れ
て
い
ま
す
。
市
の
伝
統
産
業

「
七
島
藺
」
を
国
東
市
の
宝
と
し

て
、
後
世
に
残
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
問 

農
政
課 

農
政
係 

 

72−

５
１
６
７

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」の
強
調
月
間
で
す

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、

す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合

わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る

い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的

な
運
動
で
す
。
罪
を
犯
し
た
人
や

非
行
の
あ
る
少
年
を
励
ま
し
、
そ

の
立
ち
直
り
を
支
え
、
す
べ
て
の

人
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
安
心
・
安

全
な
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、
こ

の
運
動
に
多
く
の
方
々
の
ご
賛
同

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
問 

福
祉
課 

総
務
係 

 

72−

５
１
６
４

税　
金

７
月
の
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
す

　

７
月
の
納
税
通
知
書
（
国
民
健

康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
）
を
７
月
15
日
㈭
に
発
送
し

ま
す
。
期
限
内
の
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
納
付
に
は
、
便

利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
口
座
振
替
の
お
申
込
み
は
、

市
内
の
金
融
機
関
で
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
問 

税
務
課 

市
民
税
係 

 

72−

５
１
５
６

　
７
月
の
納
税  　

国
民
健
康
保
険
税
（
１
期
）・
介
護

保
険
料
（
２
期
）、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
（
１
期
）。
▼
納
期
限 

８
月
２
日
㈪ 

問 

税
務
課 

市
民
税

係 
 

72−

５
１
５
６

募
集

く
に
さ
き
キ
ウ
イ
学
校

（
二
期
生
）募
集

　

キ
ウ
イ
の
栽
培
に
興
味
の
あ
る

市
内
の
方
を
対
象
に
、
キ
ウ
イ
栽

培
の
基
礎
を
実
践
圃
場
と
座
学
で

講
習
し
ま
す
。
将
来
、
高
齢
化
等

に
よ
り
作
り
手
が
い
な
い
キ
ウ
イ

園
を
借
受
け
、
出
荷
で
き
る
農
業

者
の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。
▼
実

施
期
間　

７
月
以
降（
年
６
～
７

回
）
▼
募
集
人
数 
20
名
程
度 

▼

応
募
条
件 

市
内
在
住
で
、
全
期
間

を
受
講
で
き
る
方 

▼
受
講
料 
１
、

０
０
０
円 

▼
申
込
期
限 

７
月
20

日
㈫ 

・問 

農
政
課 

園
芸
畜
産
係 

 

72−

５
１
６
７

　

お
知
ら
せ

経
済
的
に
お
困
り
の
方
に

対
す
る
就
学
援
助

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
小
・
中
・

義
務
教
育
学
校
へ
の
就
学
が
困
難

と
認
め
ら
れ
る
ご
家
庭
に
対
し
、

学
用
品
費
・
新
入
学
用
品
費
・
修

学
旅
行
費
・
学
校
給
食
費
な
ど
の

一
部
を
援
助
し
ま
す
。
援
助
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
ま
ず
は
お
子

様
が
在
籍
す
る
学
校
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
▼
認
定
に
つ
い
て 

所
得

審
査
と
家
庭
状
況
を
確
認
の
上
、

決
定
し
ま
す
。
▼
提
出
先 

対
象
児

童
・
生
徒（
お
子
様
）の
通
学
す
る

小
・
中
・
義
務
教
育
学
校 

▼
申
請

時
期 

随
時
受
付 
問 

教
育
総
務
課 

 

73−

０
０
６
６

犬
の
放
し
飼
い
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

犬
の
放
し
飼
い
は
県
の
条
例
に

よ
っ
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
屋

外
で
飼
う
場
合
は
鎖
な
ど
で
し
っ

か
り
と
つ
な
ぐ
か
、
柵
や
オ
リ
な

ど
の
囲
い
の
中
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

散
歩
の
際
も
犬
を
放
す
こ
と
の
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

飼
犬
が
人
を
か
ん
だ
場
合
は
、
飼

主
は
適
切
な
応
急
処
置
を
と
る
と

と
も
に
、
速
や
か
に
『
お
お
い
た

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
』
へ
連
絡
を

し
て
く
だ
さ
い
。
問 

お
お
い
た

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー 

 

０
９
７−

５
８
８−

１
１
２
２

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

（
利
用
状
況
調
査
）を
行
い
ま
す

　

農
業
委
員
会
で
は
年
に
１
度
、

農
地
法
第
30
条
の
規
定
に
よ
り
市

内
全
農
地
を
対
象
に
「
遊
休
農
地
」

や
「
遊
休
農
地
の
お
そ
れ
の
あ
る

農
地
」、「
違
反
転
用
」
な
ど
、
実

態
把
握
と
解
消
に
む
け
て
調
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
本
年
度
も
農

地
の
状
態
を
確
認
す
る
た
め
、
７

月
か
ら
９
月
に
か
け
て
現
地
調
査

を
行
い
ま
す
。
調
査
員
が
農
地
に

立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
問 

農
業
委
員
会
事
務
局 

 　

72−

５
１
７
６

７
月
10
日
は「
く
に
さ
き
七

島
藺
の
日
」で
す

　

畳
表
や
加
工
品
の
材
料
と
し
て

生
産
さ
れ
る
「
七
島
藺
（
し
ち
と

う
い
）」。
全
国
唯
一
の
生
産
地
で

あ
る
国
東
市
で
は
七
島
藺
を「
し
っ

と
う
」
と
呼
ぶ
こ
と
か
ら
、
７
月

１０
日
は
「
く
に
さ
き
七
島
藺
の
日

（
日
本
記
念
日
協
会
認
定
）」
に
制

〈広告〉

【問合先】 医療保健課　保健推進係　 7３－２４５０

熱中症一時休憩所をご利用ください農地利用最適化
推進委員の委嘱

　市内の１１か所に熱中症一時休憩所を設置しています。休憩所の入り口に
は、目印になるのぼりを掲げています。お買い物や散歩の際に、休憩場所とし
てご活用ください。

　農業委員会の農地利用最適化
推進委員に、新たに小山治彦さん
（国見町竹田津）が委嘱されまし
た。担当は西方寺・竹田津・鬼籠・

櫛海地区で、任
期は令和３年
４月９日から令
和４年３月３１
日までです。

【問合先】 農業委員会事務局
　 72－5176

【熱中症一時休憩所】
●　市役所本庁 ●　国見総合支所
●　武蔵総合支所 ●　安岐総合支所
●　国東保健センター ●　アストくにさき
●　国見図書館 ●　くにさき図書館
●　武蔵図書館 ●　安岐図書館
●　サイクリングターミナル

お知らせ お知らせ

小山 治彦 さん小山 治彦 さん

くにさき
情報 ナビナビ

国東市役所 　72-1111㈹

国見総合支所 　82-1111㈹

武蔵総合支所 　68-1111㈹

安岐総合支所 　67-1111㈹

国東市消防本部 　72-1101㈹

国東市民病院 　67-1211㈹

※内容の詳細はお問い合せください

 

お
知
ら
せ

 

税　
金

1. 市営住宅（敷金 3 月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国
見
町

八 坂 団 地 3DK 14,200〜

国
東
町

重 藤 団 地 4K 18,200〜

平 床 団 地 2DK 13,100〜
3DK 15,400〜

武
蔵
町

武 蔵
グ リ ー ン ヒ ル 2LDK 21,700〜

22,200〜
池 見 台 団 地 3LDK 20,500〜

安
岐
町

楓 江 住 宅 3DK 16,300〜

2. 特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け住宅、敷金 1 月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国
見
町

岐 部 団 地 3LDK 45,000

武
蔵
町

武 蔵
グ リ ー ン ヒ ル 3LDK 46,000

武蔵グリーンヒル 4 棟 1LDK 35,000
安
岐
町

日 向 住 宅 3LDK 44,000

3. 随時募集（敷金 3 月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

サ ン コ ー ポ ラ ス 富 来 3DK
1〜3階 30,000

4階 27,000
5階 25,000

県営吉木 4K 16,800〜
県営国見 3DK 21,700〜

■入居者資格
①現に住宅に困窮していることが明らかであること
②県民税または市町村民税、公営住宅使用料等を滞納
していないこと
③条例で定める基準の収入であること
※詳細はお問い合わせください。
■申込手続
　入居希望者は、印鑑、住民票、所得証明書、市税
　等完納証明書などをご用意のうえ、
　7月19日㈪　午後５時までにお申し込みください。
■入居可能日
　8月1日㈰〜 ※随時募集は除きます。
■抽選会・説明会
申込者が複数あり、住宅困窮度が定めがたい場合
は抽選とします。

　7月20日㈫　午後１時30分
　国東市役所　2階　203会議室

【申込・問合先】
まちづくり推進課住宅係　 72-5179
国見総合支所地域振興課　 82-1114
武蔵総合支所地域振興課　 68-1113
安岐総合支所地域振興課　 67-1116

公 営 入住 募居宅 集者

 

募　
集
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オ
ン
ラ
イ
ン
企
業
合
同
就
職

説
明
会
参
加
者
募
集

　

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
サ
ー
ビ
ス

「
Z
o
o
m
」を
利
用
し
た
企
業
合
同

就
職
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
ご

自
宅
か
ら
参
加
で
き
、
参
加
費
無

料
で
、
入
退
場
自
由
で
す
。
市
内

の
企
業
の
魅
力
を
知
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
▼
開
催
日
時
〈
１
日
目
〉
8

月
5
日
㈭ 

午
前
10
時
～
午
後
２
時 

〈
2
日
目
〉
8
月
6
日
㈮ 

午
後
１

時
15
分
～
4
時 

▼
対
象
者 

一
般

求
職
者
、
令
和
4
年
3
月
卒
業
予

定
者 

▼
参
加
企
業 

市
内
8
社
参

加
（
安
岐
の
郷
、
く
に
さ
き
の
郷
、

姫
見
苑
、
ス
タ
ー
コ
ッ
ク
ス
、
梅

田
真
空
包
装
、
八
十
島
プ
ロ
シ
ー

ド
、
型
研
精
工
、
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
パ

ン
マ
リ
ン
）。
１
社
30
分
。
▼
申
込

方
法 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
登
録

専
用
サ
イ
ト
に
お
進
み
く
だ
さ
い 

問 

活
力
創
生
課 

商
工
労
政
係 

 

72−

5
1
8
3

し
い
た
け
栽
培
研
修
生
募
集

　

原
木
し
い
た
け
の
生
産
振
興
を

図
る
た
め
、
就
業
を
検
討
の
方
や

就
農
間
も
な
い
方
な
ど
を
対
象
に
、

習
熟
度
に
応
じ
た
２
つ
の
研
修
を

開
催
し
ま
す
。
▼
研
修
概
要
〈
①

栽
培
基
礎
研
修
〉
講
義
・
実
技
・

視
察
な
ど
を
通
し
て
原
木
し
い
た

け
栽
培
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。
開

講
時
期
：
８
～
３
月
（
計
４
回
、

日
曜
日
に
開
催
）。
研
修
場
所
：
県

農
林
水
産
研
究
指
導
セ
ン
タ
ー（
豊

後
大
野
市
三
重
町
）
募
集
人
員
：

40
名
〈
②
生
産
現
場
通
型
研
修
〉

優
良
生
産
者
の
生
産
現
場
に
通
い
、

生
産
者
か
ら
直
接
指
導
を
受
け
る

実
践
研
修
で
す
。
研
修
時
期
：
９

月
～
３
月
（
12
日
間
以
内
）。
募
集

人
員
：
５
名 

▼
申
込
締
切 
７
月
30

日
㈮ 

・問 

大
分
県
東
部
振
興
局  

 

72−

０
１
５
６

福
祉・介
護
の
職
場
体
験

参
加
者
募
集

　
介
護
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
方
、

介
護
の
職
場
で
働
い
て
み
た
い

方
、
ま
ず
は
体
験
か
ら
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。
▼
体
験
期
間 

令
和
３

年
６
月
～
令
和
４
年
２
月
の
約
１

～
３
日
間 

▼
場
所 

県
内
の
福
祉

介
護
施
設 

▼
参
加
費 

無
料 

▼
申

込
用
紙 

高
齢
者
支
援
課
ま
た
は
各

総
合
支
所
に
設
置 

・問 

大
分
県

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー 

 

０
９
７−

５
５
２−

７
０
０
０

　

試
験
・
講
習

自
衛
官
採
用
試
験

　

一
般
曹
候
補
生
お
よ
び
自
衛
官

候
補
生
の
採
用
試
験
を
行
い
ま

す
。
▼
受
験
資
格 

１８
歳
以
上（
受

験
時
17
歳
可
）33
歳
未
満
の
者 

▼

試
験
日 

９
月
18
日
㈯ 

▼
受
付
期

限 

９
月
６
日
㈪ 

・問 

自
衛
隊
別

府
地
域
事
務
所 

 

０
９
７
７−

24−

１
６
４
５

大
分
県
警
察
官
採
用
試
験

　

令
和
３
年
度
警
察
官
B（
高
校

卒
業
程
度
）
採
用
試
験
を
行
い
ま

す
。
▼
受
験
資
格　
平
成
２
年
４

月
２
日
～
平
成
16
年
４
月
１
日
に

生
ま
れ
た
者 
▼
採
用
予
定
者
数 

男
性
32
名
、
女
性
８
名 

▼
受
付
期

間 

７
月
26
日
㈪
～
８
月
19
日
㈭ 

▼
申
込
方
法 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

み
で
受
付 

▼
試
験
日
と
会
場 
９

月
19
日
㈰ 

大
分
県
立
鶴
崎
高
等
学

校 

問 

国
東
警
察
署
総
務
課 

 

72

−

２
１
３
１

食
品
衛
生
責
任
者
養
成

講
習
会

▼
講
習
会
日
時 

８
月
25
日
㈬ 

９

時
30
分
～ 

▼
開
催
場
所 

大
分
県

国
東
総
合
庁
舎
３
０
１
会
議
室　

▼
申
込
期
間 

７
月
13
日
㈫
～
８

月
20
日
㈮ 

▼
受
講
料 

１
万
円（
一

般
）、
６
、０
０
０
円（
協
会
会
員
） 

▼
募
集
人
員 

35
名 

・問 

国
東
食

品
衛
生
協
会 

 

72−

１
１
２
７

相
談

大
分
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー
無
料
労
務
相
談

　

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
な

ど
が
抱
え
る
労
務
関
係
全
般
の
お

悩
み
（
同
一
労
働
・
同
一
賃
金
へ

の
対
応
な
ど
）
に
対
し
、
社
会
保

険
労
務
士
が
無
料
支
援
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
問 

大
分
働
き
方
改
革
推

進
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

０
１
２
０−

４
５
０ −

８
３
６　
　

行
事
・
イ
ベ
ン
ト

第
２
回
身
に
な
る
人
権
講
座

　

年
間
５
回
の
講
座
の
第
２
回
目

と
し
て
、「
発
達
障
が
い
」
を
テ
ー

マ
に
別
府
発
達
医
療
セ
ン
タ
ー
の

宮
本
久
美
子
さ
ん
に
ご
講
演
い
た

だ
き
ま
す
。
感
染
症
対
策
を
実
施

し
て
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。
▼
日
時 

７
月
21

日
㈬ 

午
後
６
時 

▼
場
所　
ア
ス

ト
く
に
さ
き 

問 

社
会
教
育
課 

社

会
教
育
・
部
落
差
別
解
消
推
進
係 

 

72−

２
１
２
１

第
14
回

国
東
市
隣
保
館
ま
つ
り

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
規
模
を
縮
小
し

て
開
催
し
ま
す
。
国
東
市
隣
保
館

を
会
場
に
、
人
権
講
演
会
と
隣
保

館
教
室
に
よ
る
作
品
や
人
権
パ
ネ

ル
な
ど
の
展
示
の
み
行
い
ま
す（
出

店
や
バ
ザ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
▼
人
権
講

演
会 

〈
日
時
〉８
月
26
日
㈭ 

午
後

２
時 

〈
内
容
〉矢
野
大
和
さ
ん
の
講

演
会
。
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

国
東
市
隣
保
館
へ
事
前
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
▼
作
品
展
示
期

間 

８
月
23
日
㈪
～
27
日
㈮  

・問  

国
東
市
隣
保
館 

 

68−

１
７
２
２

と
う
ち
ゃ
ん

光
っ
た
！！

へ
ぇ
ー
コ
ロ
ナ
禍
の

　避
難
所
は

こ
う
な
っ
て

　い
る
の
か

避
難
所

テ
ン
ト
内

ア
〜
！

忘
れ
ち
ょ
っ
た

カ
ミ
ナ
リ
が

落
ち
た

ふ
ぅ
ー

や
っ
と

落
ち
着
け

た
わこ

れ
で

安
心　か

い
て
き

　
　か
い
て
き

や
ば
い

避
難
す
る
ぞ

あんたたち！
また置いて
逃げたわね

お
ま
か
せ
様

こ
の
簡
易
テ
ン
ト
に

お
泊
り
く
だ
さ
い

キ
ャ
ン
プ

気
分

テント

作：イニエスタ太郎

行
事・イ
ベ
ン
ト

〈広告〉

試
験
・
講
習

 

相　
談

【申請・問合先】 国東市猟友会事務局（井上）
　 8３－0015

【申請・問合先】 大分県東部振興局　森林管理班
　 72-0156

狩猟免許試験・更新・
初心者狩猟講習会

免 許 試 験

試験・講習

【第一・二種猟銃】

期日

7/31（土）

10/9（土）

場所

大分県国東総合庁舎

大分県庁舎新館

受付期間

7/5（月）～21（水）

9/21（火）～10/1（金）

期日

8/1（日）

10/10（日）

11/20（土）

場所

大分県国東総合庁舎

大分県庁舎新館

大分県国東総合庁舎

受付期間

7/5（月）～21（水）

9/21（火）～10/1（金）

11/2（火）～12（金）

期日

9/10（金）

場所

アストくにさき

受付期間

8/3（火）～26（木）

初心者狩猟講習会
【第一・二種猟銃】

※受講料1万 2,000 円。2日間とも受講してください。

※受講料8,000 円

期日

9/19（日）、
20（月・祝）

場所

ソレイユ（大分市）

受付期間

8/23（月）～9/3（金）

免 許 更 新

期日

10/2（土）

場所

日出町
保健福祉センター

受付期間

8/30（月）～9/10（金）

【わな】

【わな・網猟】

令和3年度の日程を、下記のとおりお知らせします。
最寄りの会場のみ記載しています。詳細は市のホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。

就
職
説
明
会
の
詳
細・

　
　
お
申
し
込
み
は
こ
ち
ら
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7/14（水） 午前10時
国東保健センター

日 時
場 所

【問合先】医療保健課（国東市子育て世代包括支援センター）　 73-2525

午後１時30分

子育て 
にこにこ子育て広場　※要予約

7/14（水） 午前10時
安岐保健センター

日 時
場 所

8/12（木） 午前10時
武蔵保健福祉センター

日 時
場 所

コロナ禍でなかなか会えない
おじいちゃんおばあちゃんと
成長記録情報の共有も

できますよ

　妊娠から出産、子育てまでをフルサポートしてくれる
市の子育てアプリ「ひだまりネット」をぜひご利用ください。

【出産後にできること】
・予防接種の管理
・子どもの成長記録（身長・体重・乳幼児健診）
・できたよ記念日の登録
　（寝返りをした、ハイハイをしたなど）

【妊娠期にできること】
・妊婦健診の記録　
・お腹の赤ちゃんの体重記録
・できたよ記念日の登録
　（母子手帳をもらった、お腹をけったなど）

ひだまりひだまり
子育て

インフォメーション
子育て

インフォメーション

すごく便利！！ 国東市子育てアプリ「ひだまりネット」

子育ての相談や、保護者同士の交流ができる場です。

離乳食教室　※2日前までに要予約

7/30（金） 午前10時
国東保健センター

日 時
場 所

離乳食のすすめ方、作り方が学べる教室です。

こころや言葉の相談会　※要予約

7/14（水）、8/11（水）開 催 日

お子さんの発達や気になる行動について相談をお受け
します。完全予約制。会場や時間は予約時にお伝え
します。

カレン
ダー

医療保健課 73-2525
武蔵総合支所 68-1184

国見総合支所 82-1112
安岐総合支所 67-1111

申・問

医療保健課
長野 理佳

子育ての情報や離乳食の
レシピなども配信中

登録人数
300人突破！！

iPhone Android

市内の無料相談市内の無料相談

成年後見定期相談会　※要予約
認知症や障がいなどのために判断能力が十分でな
い方に対する、支援や情報提供を行います。

7/20（火） 午後1時30分～3時
アストくにさき

日 時
場 所

くにさき半島地域成年後見支援センター
25-5100

申・問

こころの相談　※3日前までに要予約
こころの悩み、人間関係、家族との問題など、
つらい気持ちを伝えてください。

7/15（木） 正午～午後1時
東部保健所 国東保健部

日 時
場 所

東部保健所 国東保健部　 72-1127申・問

行政書士会無料相談　※予約順、1組30分以内
遺言・相続、在留資格、法人設立、各種許可
申請など、お気軽にご相談ください。

7/15（木） 午後1時～３時
みんなんかん

日 時
場 所

大分県行政書士会杵築支部
0977-72-3001

問

行政相談
行政などへの苦情や意見、要望を受け、その解決
や実現を促進します。

7/14（水） 午前10時～正午
みんなんかん、安岐総合支所

日 時
場 所

大分行政監視行政相談センター
097-532-3715

問

消費生活出張相談　※要予約
消費生活に関するトラブルについて、解決に向けた
助言や情報提供を行います。

7/26（月） 午前10時～正午
武蔵中央公民館

※市活力創生課では随時相談をお受けしています。
日 時
場 所

国東市消費生活センター　 72-5183問

障がい者福祉相談
障がい者のための総合相談窓口です。ご家族から
の相談も可能です。

8/3（火） 午後１時30分
みんなんかん
8/10（火） 午後１時30分
アストくにさき

日 時
場 所

日 時
場 所

福祉課 障がい者支援係　 72-5164問

民事・家事手続き案内
家庭裁判所の利用や申立手続などについて説明・
案内します。

7/14（水） 午前9時30分～午後3時30分
アストくにさき

日 時
場 所

杵築簡易裁判所　 62-2052問

5/12（水） 午後1時30分  

5/26（水） 午後1時30分  

6/9（水） 午後1時30分  

大分県よろず支援拠点　※要予約
専門家が販路開拓や資金繰りなど、幅広い経営
相談に応じます。

7/28（水） 午前10時～午後4時
市役所 208会議室

日 時
場 所

国東市商工会　 72-2000申・問

中野公民館

竹田津地区公民館

7/13（火）、8/10（火）

7/21（水）、8/4（水）

各会場とも午後１時30分～
【 国東市民病院 医事課　 67-1211問

新型コロナウイルスに感染した疑いがある場合など。
東部保健所 国東保健部　 72-1127

新型コロナウイルスの全般的な相談窓口です。

新型コロナウイルス相談窓口　
097-506-2775（24時間対応）

受診相談センター
097-506-2755（24時間対応）

発熱やかぜ症状などがあり、受診先に迷う場合など。

県の新型コロナウイルスに関する相談窓口県の新型コロナウイルスに関する相談窓口

7・8月の休日在宅当番医
午前 8時30 分～午後 5時

月 日 病 院 名 所 在 地 電話番号

7/11 富来Ｋ．クリニック 国東町富来浦 73-3010
あさひクリニック 国東町綱井 72-0365

7/18 国東中央クリニック 国東町北江 73-2200
むさし整形外科医院 武蔵町古市 69-0171

7/22 末綱クリニック 国東町田深 72-0433
松原医院 武蔵町古市 68-0010

7/23 松木医院 国東町岩屋 72-0345
牛嶋内科・胃腸科クリニック 武蔵町古市 69-0889

7/25 福永胃腸科外科医院 国東町鶴川 72-3001
たてわき眼科 武蔵町糸原 69-0111

8/1 国見病院 国見町伊美 82-1251
メープル尽クリニック 安岐町下原 67-2800

7・8月の休日歯科当番医
午前 9時～正午

月 日 医 院 名 所 在 地 電話番号
7/11 矢野歯科医院 安岐町瀬戸田 67-0499
7/18 田川歯科医院 杵築市杵築 62-2061
7/22 ざいぜん歯科 国東町小原 72-1042
7/23 第二谷口歯科医院 速見郡日出町豊岡 0977-72-9330
7/25 さいとう歯科医院 安岐町塩屋 67-2980
8/1 長野歯科医院 杵築市山香町内河野 0977-75-0680

※休日当番医は変更になることがありますので、
　電話でご確認のうえ受診してください。
※国東市民病院（安岐町下原 67-1211）・ 
　あおぞら病院（国東町小原 72-0455）は、
　救急病院です。
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【キャベツを洗っている
ところ】
キャベツは一枚ずつはがし
て、異物を確認しながら3層
の水槽で洗います。

【小学校2年生「野菜の
ひみつを知ろう」】
野菜あてクイズや野菜の観
察を通じて、野菜のひみつ
を探りました。

子どもたちが笑顔になれる給食を目指して
～給食センターの取り組み～

　小・中・義務教育学校と幼稚園の給食を作る調理場は、市内に３か所あります。国見調理場は国見地区の
240食、国東給食センターは国東・武蔵地区の950食、安岐調理場は安岐地区の700食の給食を作ってい
ます。調理場では、以下のような取り組みを行っています。

【問合先】国東学校給食センター　　72-1599

【問合先】人権啓発・部落差別解消推進課　　72-0354

人権シリーズ

こ
こ
ろ
を
つ
な
ぐ

づ
く
り

づ
く
り

ま
ち
ま
ち

8月は「差別をなくす運動月間」です
　大分県では、毎年8月を「差別をなくす運動月間」と定めています。これは、部落差別
の問題の解決は国の責務であり、国民的課題であるとした「同和対策審議会答申」が
1965（昭和40）年8月に出されたことによります。
　市でも、部落差別の問題をはじめとするさまざまな人権問題の早期解決を目指す
とともに、市民一人ひとりがさまざまな人権問題に関する理解を深めるきっかけに
していただくため、期間中以下の取り組みを実施します。

・ホームページ、防災無線、ケーブルテレビなどでの啓発

・横断幕、懸垂幕、のぼり旗などの設置

・第30回差別をなくす仏の里のつどい　8/23（月）
※コロナ禍につき、参加規模を縮小して開催します。
　また、新型コロナウイルス感染拡大の状況により中止する場合があります。

・第14回国東市隣保館まつり　8/23（月）～8/27（金）

7月1日付けで法務大臣から人権擁護委員に
委嘱されました。　

新任人権擁護委員紹介

安岐町
おまた えみこ
小俣　恵美子 さん

安心安全な給食
添加物の少ない食品を使い、衛生に気を付け、異
物混入を防ぎます。

地産地消の推進
できるだけ市内の旬の食材を使用します。玉ね
ぎ、じゃがいも、にんじん、キャベツ、大根、白菜、ね
ぎなどの野菜や、乾しいたけ、わかめなどです。

学校での食育
市内の学校に栄養教諭・栄養職員が訪問し、食に
関する授業などを行います。

人権擁護委員は、人権相談を中
心に地域の皆さんに人権につい
て関心を持ってもらえるような
啓発活動を行っています。

さと

イベントカレンダー

『あずかりやさん』 大山　淳子／著
　一日100円で何でもあずかってくれる不思議なお店
「あずかりやさん」。それぞれに事情をかかえ、物をあず
けにお店に訪れる人と、目の見えない店主との心の触
れ合いを描いた、切なくも心温まる連作短編集です。何
とも言えない優しい気持ちが心に広がってきます。

中学生から「すごくよかった！」と聞き、読み始めた本
です。優しい文体ですが物語に深みがあり、中学生
から大人まで味わって読んでいただける1冊です。

　下記の内容で、各図書館で「夏休み子ども工作教室」を行います。定員は各10名です。図
書館で、夏休みの楽しい思い出をつくろう！

【問合先】

【夏休み子ども工作教室】

　市内4館の図書館の本を見て作った手芸や工作、折り紙、切り絵などはありませんか？
本と一緒に展示する作品を募集中です（秋の読書週間に展示します）。詳しくはくにさき
図書館へお問い合わせ下さい。　

【大人の作品展募集！】

67-3551安岐図書館
69-0946武蔵図書館

72-3500くにさき図書館
82-1585国見図書館

図書館トピックス

司書のイチオシ

図書館

7/8
あかちゃんおはなし会
午前11時　くにさき図書館

木

祝日のため休館
市内全館

7/22（木）・23（金）

資料整理日のため休館
市内全館

7/30（金）

おはなし会
午前11時　市内全館

7/10 土

夏休み子ども工作教室
市内各図書館
※詳細は「図書館トピックス」を
　ご覧ください。

7/21 水 7/24 土

7/25 日

8/7 土

7/28 水

図書委員のイチオシ
『爆笑テストの珍解答500連発 vol.6』

鉄人社／出版
　この本をおすすめする理由は、テストの解答を悩み、
考えていることが伝わってくるところです。「上空に行く
ほど（A）が低くなり、（B）が膨張する」という問題例に対
し、珍解答は（A）が貯金、（B）が借金でした。成長すれば
お金を使うことが多くなり、貯金が減って借金が増える
んだと、感心しとても笑えました。

大笑いできるおもしろい珍解答がたくさんありま
す。ぜひ読んでください。動物が好きなので、家で
白猫を飼っています。将来の夢は獣医師です。

休 館 情 報

毎月月曜日は図書館休館日です

くにさき図書館 司書 都留 志津

国東中学校 １年 安達 悠悟 さん
ゆうご

国見図書館

8/7（土）午前11時～   「アマビエのサマードーム」くにさき図書館

7/28（水）午後2時～   「万華鏡を作ろう！」安岐図書館

7/25（日）午前11時～ 「シーグラスフォトフレーム」くにさき図書館

7/24（土）午前11時～ 「ペットボトルの貯金箱」武蔵図書館

7/21（水）午後2時～   「貯金箱づくり」

募集期間

くにさき図書館展示場所

10/16（土）～11/14（日）展示期間8/1（日）～9/29（水）

ペットボトルの貯金箱と
アマビエのサマードーム
ペットボトルの貯金箱と
アマビエのサマードーム

図
書
館

図
書
館

図
書
館

図
書
館ボ

ッ
ク
ス

ボ
ッ
ク
ス

ボ
ッ
ク
ス

ボ
ッ
ク
ス

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ
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　５月最後の週は、早かった梅雨入りの中休みといったところでしょうか。気温
も上がり、夏日となりました。水遊び、プールを思わせる日々です。
　今年度、市ではホテルベイグランド国東のプールの改築を予定しています。プー
ルの壁面に亀裂などがあり、使えなくなっていたためです。改築により今年も利
用を休止することになりますが、来年のアフターコロナを目指してリニューアル
オープンの予定です。新しいプールには、25m プールと幼児用の小プールがあり
ます。市内の子どもたちや帰省されたお孫さんたちが水に親しめる場所として、
また、南国国東でナイトプールが楽しめる「リゾートプール」として、ブラッシュ
アップされた魅力的な施設に生まれ変わります。
　多くの事や物を望むことはなかなか難しい状況の中で、活力ある持続可能な国
東市をつくるために、将来に向かって残したいものを目的別に工夫を凝らして維
持したいと考えています。
　「残したい物を、残したい形で」。来年のオープン、お楽しみに。

（国東市副市長　吉水 良仲）

　
５
月
６
日
と
７
日
、
株
式
会
社
Ｋ
Ｊ
Ｔ
Ｄ
と
株
式
会

社
イ
ン
タ
フ
ェ
ー
ス
と
い
う
県
外
２
社
の
首
脳
が
大
分

県
庁
を
訪
問
し
、
広
瀬
知
事
と
私
に
立
地
表
明
を
し
ま

し
た
。

　
株
式
会
社
Ｋ
Ｊ
Ｔ
Ｄ
は
東
京
に
本
社
が
あ
る
非
破
壊

検
査
機
器
メ
ー
カ
ー
で
、
昨
年
３
月
で
閉
校
し
た
旧
武

蔵
西
小
学
校
跡
地
に
立
地
し
ま
す
。
超
音
波
を
使
う
こ

と
で
、
製
品
を
壊
す
こ
と
や
分
解
を
す
る
こ
と
な
く
材

料
の
内
部
に
傷
や
欠
陥
が
な
い
か
検
査
す
る
機
器
の

「
開
発
・
製
造
・
検
査
の
拠
点
」
を
新
設
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
主
た
る
製
造
拠
点
の
あ
る
東
大
阪
市
は
海

抜
が
低
く
、
東
南
海
地
震
の
点
で
も
心
配
が
あ
る
た
め

「
空
港
も
近
く
地
盤
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
津
波
な

ど
の
心
配
も
少
な
い
と
さ
れ
る
国
東
市
に
生
産
拠
点
を

移
し
た
い
」
と
の
こ
と
で
し
た
。
当
初
は
、
旧
校
舎
部

分
を
改
装
し
て
小
型
の
機
器
を
生
産
す
る
こ
と
か
ら
始

め
、
将
来
的
に
は
校
庭
に
建
屋
を
建
設
し
、
大
型
の
機

器
の
開
発
・
製
造
や
性
能
検
査
な
ど
を
し
て
い
き
た
い

そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
旧
武
蔵
東
小
学
校
跡
地
に
は
、
広
島
市
に
本

社
が
あ
り
、
安
岐
町
内
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
組
み
立

て
工
場
を
持
つ
株
式
会
社
イ
ン
タ
フ
ェ
ー
ス
が
立
地
し

ま
す
。
産
業
用
パ
ソ
コ
ン
関
連
機
器
の
研
究
開
発
や
生

産
加
工
、
販
売
な
ど
の
会
社
で
、
国
東
市
に
新
た
に
子

会
社
の
株
式
会
社
イ
ン
タ
フ
ェ
ー
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
を
設

立
し
、
全
国
の
技
術
者
を
集
め
て
、
海
外
メ
ー
カ
ー
に

頼
ら
な
い
自
社
製
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
学
ぶ

学
校
を
運
営
し
て
い
く
と
の
こ
と
で
す
。
以
前
、
こ
の

ア
カ
デ
ミ
ー
構
想
を
社
長
か
ら
伺
っ
た
と
き「
ぜ
ひ
そ

の
場
所
を
国
東
に
」
と
陳
情
し
ま
し
た
が
、
実
現
し
て

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
会
社
も
最
先
端
の
技
術
を
持
つ
企
業
で
あ

り
、
株
式
会
社
Ｋ
Ｊ
Ｔ
Ｄ
は
い
ず
れ
主
た
る
生
産
拠
点

を
国
東
市
に
移
す
と
の
考
え
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

こ
の
企
業
で
働
く
こ
と
で
、
国
東
に
住
む
人
々
が
増
え

て
く
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
株
式
会
社

イ
ン
タ
フ
ェ
ー
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
も
、
全
国
か
ら
技
術
者

の
集
ま
る
学
校
で
あ
り
、
講
師
と
な
る
先
生
や
多
く
の

生
徒
で
に
ぎ
わ
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。そ
の
う
ち
、

国
東
に
住
む
人
も
出
て
く
る
は
ず
で
す
。
両
小
学
校
が

志
成
学
園
に
統
合
さ
れ
、
廃
校
と
な
っ
た
後
の
校
舎
の

生
か
し
方
が
と
て
も
早
く
決
ま
っ
た
こ
と
は
、
大
変
喜

ば
し
い
こ
と
で
す
。

　
二
つ
の
小
学
校
の
跡
地
に
立
地
し
た
両
企
業
の
事
業

の
成
功
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
発
展
を
祈
ら
ず
に
は

お
れ
ま
せ
ん
。

市長
日記

市長室か
ら
こ
ん
に
ち
は

『
県
外
２
社
の
立
地
表
明
』

国
東
市
長  

三
河 

明
史

副市長の市政コラム

新しい保険証が使えるのは
８月からです♪

国
東
市
国
保
が

　
　全
国
９
位
！

りよだ
さ き 国 保にく

【１人当たり】
エネルギー 31kcal
野菜使用量 80g
食塩相当量 0.5g

 
 

きゅうりのサッと煮
　～野菜プラス1皿～

7月 CATV出演者
国見町竹田津
江本 知子 さん

旬の野菜をたくさん使った
料理を、家族にも作って
あげたいと思います。

■材料（２人分）
きゅうり ･･････････････････････
ミニトマト ･････････････････
しょうが ････････････････
　　だし汁 ･･････････････････
　　砂糖 ･･････････････････
　　しょうゆ ･･･････････････
　　酒 ････････････････････
かつおぶし ････････････････････

1 本 
5～6個

好みで適量
100cc
小さじ 1
小さじ 1
小さじ 1
少々

■作り方
①きゅうりは縦半分に切り、種をスプーン
などで除いて斜めに1cmの厚さに切る。
②ミニトマトは半分に、しょうがは千切り
にしておく。
③Aを鍋で煮立て、きゅうりを加えてひと
煮立ちしたらミニトマトとしょうがを加
えて5分程煮て火を止め、かつお節を加
えて冷ます。

８月から使用する「被保険者証」と「限度額適用認定証」が更新されます
（現在お持ちの保険証・認定証の有効期限は７月末までです）

【問合先】市民健康課 国保年金係　 72-5166　

健康
づく
りを

応援

A

　生で食べることの多いきゅうりですが、加熱しても美味しく
食べられます。
　きゅうりに多く含まれるカリウムは血圧を下げる効果があ
るといわれています。

市民健康課
山本 朱音

【国民健康保険】
・新しい保険証の色　⇒　「水色」 （７月中に簡易書留で世帯ごとに送付します）
・8月以降も限度額認定証が必要な場合は、改めて申請が必要です。

【後期高齢者医療】
・新しい保険証の色　⇒　「緑色」 （７月中に簡易書留で個人ごとに送付します）
・現在限度額適用認定証をお持ちの方で、８月以降も認定証を交付する基準を満たしている方は、
　申請は不要です。（新たな認定証を保険証とは別に７月中に送付します）

〈国民健康保険に関する届け出について〉
・職場の健康保険などに加入された方は、速やかに国保資格喪失届を提出してください。
・住所、氏名など保険証の記載内容に変更があった場合は、届出が必要です。

▲ホテルベイグランド国東

ベイグランドプール

▲旧武蔵西小校舎

▲旧武蔵東小校舎
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男 女
（　）内は前月比 5月31日現在主な異動理由

人口 世帯数26,842（－9）人 12,872（－2）人 13,970（－7）人 13,054（±0）世帯
転入54人　転出42人　出生15人　死亡36人  

ひとの
うごき

◆今月号の表紙
　今月号は「特集」と「移住定住支援制
度のご案内」で、移住をテーマにした記
事を掲載しています。夏休みやお盆は、
故郷を思い出す時期ではないでしょう
か。市外に住むお子さん・お孫さんや、
移住に興味のあるお知り合いの方がい
らっしゃれば、ぜひこの市報を見せて
あげてください。市報が移住に迷って
いる方の後押しとなればと思っていま
す。（矢野）

　上の写真は『温故蜜柑』の作り手の岸田和章さんと移
住者の中野伸哉さん、下の写真は『みよちゃんのよなべ
かりんとう』の作り手の吉﨑三代子さん・貞二さん夫妻
と移住者の小野豊一さんです。移住者のデザインと商品
がうまく融合し、共に１０年超販売が続く商品になりま
した。吉﨑三代子さんは「移住者さんのデザインは、あり
きたりのものではなく独特な感じ。国東が好きで住んで
くれている方々だから、デザインに気持ちがこもってい
ますよね。移住者さんにデザインを依頼してよかったで
す」と笑顔で話していました。

編 集 後 記 ～デザインの力で作り手を笑顔に～

 1日 国東町中田 小　野　　　寳 （88）
 2日 武蔵町丸小野 幸　松　敏　男  （68）
 3日 国見町岐部 古　河　冨美子 （95）
 4日 安岐町下原 小野田　富　子  （88）
 5日 国見町西方寺 小　野　善　可  （98）
 6日 国東町岩屋 堀　　　眞　嘉 （79）
 8日 国見町竹田津 津　﨑　幸　子  （90）
  国東町東堅来 須　賀　博　文 （72）
  武蔵町丸小野 岩　本　文　枝  （81）
 9日 国東町岩戸寺 川　部　ヒフミ （98）
 10日 国東町小原 末　房　翠美子 （95）
 11日 国見町大熊毛 小　谷　健　一  （71）
 12日 国見町竹田津 津　﨑　正　一 （87）
 13日 国見町岐部 古　城　敬　人 （97）
 14日 武蔵町糸原 清　成　イツ子 （95）

 14日 国東町富来浦 田　川　一　男 （73）
 15日 国見町櫛来 古　田　須摩子 （85）
  武蔵町成吉 川　嶋　フサ子 （95）
 16日 安岐町明治 浅　野　信　夫 　（92）
  安岐町油留木 阿　部　光　生 （88）
 17日 国東町安国寺 三　河　五　月 （90）
  国東町鶴川 近　藤　隆　一 （65）
 19日 国東町治郎丸 山　本　　　通 （89）
 23日 国東町富来 田　川　定　義 （93）
 24日 安岐町吉松 鈴　木　義　信 （84）
  安岐町馬場 髙　木　ミドリ （90）
 25日 武蔵町古市 早　川　ツヤ子 （91）
 29日 国東町鶴川 佐　藤　泰　生 （76）
 31日 安岐町塩屋 鈴　木　マスミ （89）

 7日 国東町田深 長　峯　なずな （雅裕・梨沙）

 13日 安岐町大添 伊　藤　紬
つ む ぎ

稀 （彰浩・麻衣子）

 16日 安岐町塩屋  　𠩤　莉
り

　久
く

 （喜彦・実華）

 17日 武蔵町古市 辰　本　瑠
る

　花
か

 （健太・百香）

  武蔵町向陽台 松　原　滉
こ う だ い

大 （知晃・有沙） 

20日  安岐町中園 藤　田　琉
り ゅ う せ い

成 （憂也・彩香）

 22日 武蔵町糸原 小　石　祥
し ょ う だ い

大 （恭久・佐織）

 24日 武蔵町内田 元　永　芽
め

　唯
い

 （孝幸・久美）

 28日 安岐町下原 後　藤　菖
あ や と

利 （享太・菜々子）

 30日 国東町安国寺 清　原　和
な ご み

心 （佑太・明子）

 5日 国見町伊美 三重野　愛
ま

　梨
な

 （徹・美香）

※掲載希望の申し出のあった方を掲載しています。

5 月

6 月

5 月

　 お悔やみ申し上げます（敬称略）　5月15日～ 6月15日までの届出分
6 月

　 お誕生おめでとう（敬称略）　（　）内は保護者の名前／5 月１5 日～ 6 月15 日までの届出分国東を
元気にする人人人

仲間がいるから
苦しいときも乗り越えられる

川野 萌菜さん（国東高校２年生）
もえ な

今年から新設された
高校総体の「女子ウエイトリフティングの部」に出場◀クリーン&ジャークの

練習をする川野さん。
「全国では、みんなの
分まで頑張りたい」と
話していました。

　ウエイトリフティングは簡単そうに見えて、とても奥が深い
競技です。体と心のバランス感覚がとても重要で、力だけ
ではバーベルを持ち上げることはできません。何度も練習
して、自己ベストの記録が出たときは、何にも代えられない達
成感・充実感があります。
　土居先生の指導は厳しいですが、その厳しさをバネにして
頑張ってきました。土居先生と８月の高校総体に向けて高い
目標を決めたので、到達できるように努力したいです。悪い
癖を直して、成功した姿を常にイメージすることで、大会で
好記録を出したいと思っています。
　ウエイトリフティング部の２年生女子は私を含めて４人
いますが、みんな元武蔵中のテニス部のメンバーです。ずっと
一緒に練習してきた仲間がいるから、苦しいときも乗り越えら
れました。これからもお互いに励まし合いながら、競技に向き
合っていきたいです。

渡邉 ヒデ子 さん（90歳）
武蔵町糸原

　グラウンドゴルフと家庭菜園
が趣味です。私は「毎日体を
しっかり動かす」ことを心掛け
ています。孫やひ孫が毎月会い
に来てくれるのがうれしい
です。家族みんなの健康と
幸せを願っています。

かいせい
松林 海誠

（11か月）

父 生造 さん
母 優海 さん

女の子に優しい男の子になってね（父母）

くん

おとなしい性格で髪の毛がフサフサな海誠くん

安岐町西本

私の達者な秘訣
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県内屈指の種類と
台数をご用意

初心者でも安心の

指導付き

SUPの体験風景SUPの体験風景
サップサップ

さまざまなアクティビティが
体験できます

アクティビティ

￥3,000
※男女更衣室・シャワー設備あり

鈴木 智美 さん

くにみ海浜公園マリンスポーツ施設
場　所

期　間

休　み

問合先

国東市教育委員会
社会教育課（マリン

）0978-72-9191

料金　2時間

￥3,000

￥2,000

￥1,000

￥2,000

￥4,000

ウインドサーフィン(指導なし)

SUP(指導あり)

SUP(指導なし)

シーカヤック(1人乗り)

シーカヤック(2人乗り)

ウインドサーフィン(指導あり)

市内在住の方は

体験料金が半額になります。
マリンスポーツで楽しい

思い出をつくりませんか？

国東市地域おこし協力隊

7月…休みなし（貸し切り日あり）
8月…休みなし
9～10月…毎週金曜休み

10月末まで営業　
国見町伊美（くにみ海浜公園内）

社会教育課（マリンスポーツ）
     72-9191

※市のホームページにて予約状況をご確認ください。
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