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はいはい いいえいいえ

警戒レベル4が出たら、安
全な親戚や知人宅に避
難しましょう（日ごろから
相談しておきましょう）

警戒レベル4が出たら、
市区町村が指定してい
る避難場所に避難しま
しょう。

【問合先】
総務課　防災係
　72-5160

　昨年７月７日の豪雨では、武蔵観測地点(気象
庁)において、記録の残る1975年以降で２番目に
多い“1日の降水量”を記録しました。

　近
年
、大
雨
や
台
風
に
よ
り
、各

地
に
甚
大
な
被
害
が
も
た
ら
さ
れ

て
い
ま
す
。昨
年
７
月
に
九
州
地
方

を
襲
っ
た
豪
雨
で
は
、大
分
川
や
玖

珠
川
が
氾
濫
し
、尊
い
人
命
が
失

わ
れ
る
な
ど
、県
内
に
も
大
き
な

傷
跡
を
残
し
ま
し
た
。

　今
年
は
、す
で
に
県
内
の
梅
雨

入
り
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。梅
雨

時
期
か
ら
秋
に
か
け
て
、猛
烈
な

台
風
や
、数
時
間
に
わ
た
る
集
中

豪
雨
、短
時
間
に
強
く
降
る
局
地

的
な
大
雨
な
ど
、風
水
害
の
発
生

し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
す
。い
つ

襲
っ
て
く
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
か

ら
命
を
守
る
に
は
、「
日
ご
ろ
の
備

え
」が
大
事
で
す
。災
害
へ
の
対
策

を
い
ま
一
度
確
認
し
、自
分
の
命
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

　次
の
よ
う
な
手
段
で
、市
か
ら

市
民
の
皆
さ
ま
に
避
難
情
報
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

①
携
帯
電
話
に
届
く
エ
リ
ア
メ
ー
ル

②
市
の
防
災
行
政
無
線

③
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ（
文
字
放
送
）

④
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

⑤
市
や
防
災
組
織
に
よ
る
巡
回
な
ど

　避
難
場
所
は
、災
害
の
発
生
状

況
や
規
模
に
よ
り
、一
次
避
難
場
所

と
二
次
避
難
場
所
の
2
種
類
が
あ

り
ま
す
。一
般
的
に
は
ま
ず
一
次
避

難
場
所
か
ら
開
設
さ
れ
ま
す
の
で
、

被
災
の
心
配
が
あ
る
場
合
は
、区

長
さ
ん
に
連
絡
を
取
っ
て
近
隣
の一

次
避
難
場
所
に
事
前
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。二
次
避
難
場
所
を
開
設

す
る
際
は
、防
災
行
政
無
線
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　ま
た
、自
宅
の
浸
水
が
始
ま
っ
て

い
る
場
合
や
、夜
間
な
ど
で
安
全
に

避
難
場
所
に
行
け
な
い
場
合
は
、

無
理
に
避
難
場
所
に
行
か
ず
に

垂
直
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

　ハ
ザ
ー
ド
マッ
プ
と
は「
災
害
の
被

災
想
定
区
域
や
避
難
場
所
・
避
難

経
路
の
位
置
な
ど
が
表
示
さ
れ
た

地
図
」で
す
。ま
ず
は
、市
の
ハ
ザ
ー

ド
マッ
プ
で
自
宅
が
あ
る
場
所
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

　ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、河
川
の

氾
濫
や
浸
水
、た
め
池
の
決
壊
や
土

砂
災
害
な
ど
の
危
険
性
が
想
定
さ

れ
る
区
域
に
、色
が
塗
ら
れ
て
い
ま

す
。自
宅
が
あ
る
場
所
に
何
ら
か
の

色
が
塗
ら
れ
てい
る
場
合
は
、ど
の
よ

う
な
災
害
の
危
険
性
が
あ
る
の
か
を

把
握
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

※
ハ
ザ
ー
ド
マッ
プ
は
、色
の
塗
ら
れ

て
い
な
い
区
域
に「
災
害
が
起
き
な

い
」こ
と
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

もう迷わない！

日
ご
ろ
の
備
え
が
大
事

豪雨により水位が上昇した安岐川

ま
ず
は
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認

溝部 健斗総務課 防災係 溝部 健斗総務課 防災係

～避難行動フローチャート～

避
難
情
報
の
周
知
手
段
は
？

避
難
す
る
場
所
は
？

※警戒レベルについては、市報の裏表紙をご覧ください。

ハザードマップで自分の家がどこにあるか確認
し、印をつけてみましょう。

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地や崖の
そばなどにお住まいの方は、市区町村からの避難情報を
参考に、必要に応じて避難してください。

※浸水の危険があっても、次の①～③の場合は自宅にと
どまり、安全確保することも可能です。
①洪水により家屋が倒壊または崩落してしまうおそれの
高い区域の外側である。
②浸水する深さよりも高いところにいる。
③浸水しても水がひくまで我慢できる、水・食糧などの備
えが十分にある。

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や知人はい
ますか？

ご自身または一緒に避難する方は避難に時間が
かかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や知
人はいますか？

警戒レベル3が出たら、安
全な親戚や知人宅に避
難しましょう（日ごろから
相談しておきましょう）。

警戒レベル3が出たら、
市区町村が指定してい
る避難場所に避難しま
しょう。

災害の危険があるので、原則として※、自宅の外に
避難が必要です。

家がある場所に色が塗られていますか？

想定される災害

開設者

避難する基準

収容人数（目安）

避難場所

局地的な災害

行政区（区長）

市民の自主的な避難

100人未満

地区公民館など

大規模な災害

市

市の避難指示の発令など

100人以上

学校や体育館など

一次避難場所 二次避難場所 　市のハザードマップは、平成25年に全世帯に配
布しています。再配布を希望される方や、マップの
読み方がわからない方は、総務課防災係または各
総合支所におたずねください。
　また、ハザードマップは市のホーム
ページで公開しています。

　市のハザードマップは、平成25年に全世帯に配
布しています。再配布を希望される方や、マップの
読み方がわからない方は、総務課防災係または各
総合支所におたずねください。
　また、ハザードマップは市のホーム
ページで公開しています。自宅の2階以上への避難や、近隣の高い建物に

避難すること。近くに斜面がある場合は、斜面
の反対側の2階以上に避難しましょう。

国東市ハザードマップ

は
ん
ら
ん

か
ら
命
を
守
る
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　防
災
士
は
、防
災
に
関
す
る
知
識
を
生
か
し
て
、地
域
の
防

災
力
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。防
災
士
資
格
は
、研
修

や
試
験
に
よ
っ
て
、日
本
防
災
士
機
構
が
認
証
し
ま
す
。

地
域
防
災
の
リ
ー
ダ
ー〝
防
災
士
〞

国東市防災士連絡協議会の皆さん
　市は、大規模災害に備えて「衛星安否確認サービス端末」を導
入しています。2月25日に市役所で、防災士の皆さんを対象にし
た取り扱い説明会を行いました。この端末を利用することで、大
規模災害時に地上のインターネットや電話の回線設備に障害が
生じても、災害対策本部（市役所）と各避難場所を宇宙衛星経由
でつないで、情報伝達を行うことができます。

県民安全・安心メール
　大分県では、大雨や地震、津波などの気象警報や緊急情報などを、携帯電話やパソコ
ンへの電子メールで即時配信しています。県内の災害の詳しい状況がわかるので、早め
の避難行動をとることができます。いざというときに備えて、ご活用ください。

登録
方法

①e@bousai-oita.jp へ空メールを送信します。
②折り返し、登録画面へのアドレスをメールでお知らせします。記載された手順
でアクセスし、登録の手続きを行ってください。

会長 國廣 秀光 さん
国東市防災士連絡協議会 宇都宮 郁さん（安岐支部長）

一丸 智弘さん（武蔵支部長）
國廣 秀光さん（国東支部長・協議会会長）
井上 誠二さん（国見支部長）

国東市防災士連絡協議会
左から▶

非常用持出品チェックシート（参考：消防庁）
　避難するときにまず持ち出すべきものを一覧にしたチェックリストです。非常用持出
袋に入れ、玄関など持ち出しやすい場所に置いておきましょう。

通帳、カード、健康保険証、運転免
許証などは番号を控えたメモか
コピーを用意しておくとよいで
しょう。

現金

預金通帳

印鑑

保険証

免許証

乾電池・モバイルバッテリー懐中電灯

携帯ラジオ ヘルメット・防災ずきん

貴
重
品
類

貴
重
品
類

懐中電灯は、できれば一人に一つ
用意しておきましょう。

そ
の
他
そ
の
他

避難所生活に最低限必要なもの
です。赤ちゃんや高齢者、障がい者
がいる場合などを考慮してそろえ
ましょう。

厚手の手袋

毛布

缶切り

ライター・マッチ

ナイフ

携帯用トイレ

消毒液 体温計

生
活
用
品

生
活
用
品

最低3日分は用意しましょう。そ
のままで食べられるものが便利
です。

乾パン

缶詰

栄養補助食品

アメ・チョコレート

飲料水
非
常
食
品

非
常
食
品

衣類は動きやすいものを選びま
しょう。セーターなどの防寒具も寒
い季節には役立ちます。

下着・靴下

長袖・長ズボン

防寒用ジャケット・雨具

携帯用カイロ

マスク・ハンカチ

衣
料
品

衣
料
品

避
難
用
具

避
難
用
具

生理用品

救急箱

処方箋の控え

胃腸薬・便秘薬・持病の薬
救急箱にはビタミン剤や、日ごろ
使っているサプリメントなども入れ
ておくとよいでしょう。

救
急
用
具

救
急
用
具

▶▶▶いざというときに備えて登録を！

（国東町鶴川）

　市
の
自
主
防
災
組
織
と
し
て
、今
年
１
月
13
日
に
国
東
市

防
災
士
連
絡
協
議
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。本
協
議
会
は
約

２
８
０
名
の
市
内
の
防
災
士
か
ら
な
り
、互
い
に
知
識
や
技
術

を
高
め
合
い
な
が
ら
、市
と
連
携
し
て
地
域
防
災
力
の
向
上
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　現
在
、市
内
の
大
半
の
行
政
区
に
防
災
士
が
所
属
し
て
お

り
、地
域
の「
防
災
リ
ー
ダ
ー
」と
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。災

害
対
策
は「
事
前
準
備
」が
と
て
も
大
切
。避
難
時
に
手
助
け
が

必
要
な
住
民
の
把
握
や
、想
定
さ
れ
る
災
害
を
踏
ま
え
た
訓

練
の
実
施
な
ど
、「
災
害
へ
の
事
前
準
備
」を
地
域
の
状
況
に
合

わ
せ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　市
の
自
主
防
災
組
織
と
し
て
、今
年
１
月
13
日
に
国
東
市

防
災
士
連
絡
協
議
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。本
協
議
会
は
約

２
８
０
名
の
市
内
の
防
災
士
か
ら
な
り
、互
い
に
知
識
や
技
術

を
高
め
合
い
な
が
ら
、市
と
連
携
し
て
地
域
防
災
力
の
向
上
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　現
在
、市
内
の
大
半
の
行
政
区
に
防
災
士
が
所
属
し
て
お

り
、地
域
の「
防
災
リ
ー
ダ
ー
」と
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。災

害
対
策
は「
事
前
準
備
」が
と
て
も
大
切
。避
難
時
に
手
助
け
が

必
要
な
住
民
の
把
握
や
、想
定
さ
れ
る
災
害
を
踏
ま
え
た
訓

練
の
実
施
な
ど
、「
災
害
へ
の
事
前
準
備
」を
地
域
の
状
況
に
合

わ
せ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
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足利  香聖 さん
（安岐町糸永）

こうせいあしかが

瑞宝中綬章
元国土交通政策研究所長

　国土交通政策研究所長を務
めるなど、長年にわたり運輸行
政に貢献されました

　京都大学を卒業して運輸省（現・国土交通省）に入省し、
30年間勤務しました。振り返ってみると、九州の地方機関に
赴任して、離島航路の維持に取り組んだ日々が思い出深い
です。九州のほぼ全ての離島に行き、そこで暮らす人々の
「生の声」を拾い上げて、政策に反映させました。中央省庁
にいては気づきにくい「現場を肌で感じることの大切さ」を実
感しました。
　昨年12月に安岐町の実家（桂徳寺）に帰郷しました。これ
からは住職として、地域と関わっていきたいと思っています。

武多  成道 さん
（国見町竹田津）

なるみちたけた

瑞宝小綬章
元公立高校長

　大分県の高校教諭として長
年勤務し、学校教育の発展に
貢献されました。

　高校の国語（古文・漢文）の教諭として、38年間勤務し
ました。そのうち20年は国東高校です。森高校（現・玖珠
美山高校）と中津南高校で校長となりましたが、生徒が
自ら目標を立て、自ら能力を伸ばす教育を目指しまし
た。高みに向かって、とことん伸びてほしいと思ったか
らです。
　地域の高い教育力が、志のある人間を育て、国東の発展
をもたらします。地元の国東高校に長く勤めた者として、国
東高校のさらなる飛躍に期待をしています。

平本  典子 さん
（国東町安国寺）

瑞宝双光章
元国東市民病院副院長
兼看護部長

　国東市民病院の副院長兼看
護部長として、長年にわたり地
域医療に貢献されました。

　看護師として、国東市民病院に36年間勤務しました。喜
びや悲しみを分かち合いながら、地域の皆さんと歩んでき
た36年は、とても幸せな時間でした。
　私が力を入れてきたことは、「医療と介護の連携」です。
市内の病院・診療所と介護施設の看護師の相互交流を行
い、両者の連携を深めて、高齢者が安心して在宅生活がで
きる地域づくりに取り組みました。この取り組みが評価され
たことをうれしく思うと同時に、関わってくださった全ての
皆さまに感謝しています。

德丸  憲士 さん
（武蔵町池ノ内）

のりお

藍綬褒章
保護司

　保護司として長年活動され、
犯罪者の社会復帰の支援に貢
献されました。

　保護司に任命されて26年、今年8月末をもって退任しま
す。保護司は、社会の中で犯罪者の更生を助ける役割を担
います。最初は不安でしたが、家族の理解もあって長い間
務めることができました。
　少し前に、ある男性が十数年ぶりに私を訪ねてきて、「お
いちゃんのおかげで立ち直れたよ」と言ってくれました。う
れしくて涙が出ましたね。見守っていたときは少年だった彼
も、今では家庭を持ち、幸せに暮らしているそうです。保護
司をしてきてよかったなと思いました。

叙勲・褒章
おめでとうございます
長年の功績により、市内より次の方々が受章しました。

令和3年春令和３年度の区長会長が 溝井 浩二氏 に決定

各委員会の委員が選任・任命されました

令和３年度 国東市区長会 組織図（敬称略）

地区代表理事（安岐）
 野田　忠博

地区代表理事（武蔵）
 藤原　和敏

国東市区長会長
溝井　浩二

地区代表理事（国東）
  井上　伯雄

地区代表理事（国見）
   溝井　浩二

理
事（
西
武
蔵
地
区：富
永
）

友
成  

　
　匡

理
事（
朝
来
地
区：久
末
）

田
邉  

　良
一

理
事（
西
安
岐
地
区：中
園
）

德
丸  

　幸
治

理
事（
安
岐
地
区：塩
屋
第
２
）

野
田  

　忠
博

理
事（
南
安
岐
地
区：山
口
）

髙
橋  

　一
雄

理
事（
上
地
区：吉
広
上
）

　長
吉  

今
朝
広

理
事（
下
南
地
区：糸
原
上
）

　藤
原  

　和
敏

理
事（
下
北
地
区：今
市
）

　吉
田  

　
　亨

理
事（
来
浦
地
区：長
野
）

秋
吉  

　雄
二

理
事（
富
来
地
区：大
恩
寺
）

山
崎  

　英
美

理
事（
上
国
崎
地
区：見
地
）

竹
田
津  

正
人

理
事（
豊
崎
地
区：横
手
）

藤
本  

　宏
晃

理
事（
国
東
地
区：今
在
家
）

井
上  

　伯
雄

理
事（
旭
日
地
区：下
治
郎
丸
）

吉
丸  

　和
則

理
事（
竹
田
津
地
区：櫛
海
）

　田
邉  

　正
司

理
事（
伊
美
地
区：下
櫛
来
）

　松
丸  

　和
生

理
事（
熊
毛
地
区：小
熊
毛
）

　溝
井  

　浩
二

現委員の任期満了により、次の方々が新たに選任・任命されました（敬称略）。

固定資産評価審査委員会委員

公平委員会委員

矢部　　潔 （国見町櫛来）
安松　英二 （国東町東堅来）
成原　俊彦 （武蔵町小城）
久保　信男 （安岐町塩屋）

山口　英則　委員（国見町中）

教育長　河野　盛次 （安岐町山浦・新任）
教育長職務代理者

高山　信哉 （安岐町下原）
委　員　吉武　耕一朗 （国東町鶴川）
委　員　福永　泰信 （国見町岐部）
委　員　古城　芙美枝 （大分市東大道・再任）

国東市教育委員をご紹介します

　４月２８日に令和３年度国東市区長会代表理事会が開催され、国東市区長会長に
溝井浩二氏（国見地区代表理事・小熊毛区長）が選出されました。
　溝井区長会長は「高齢化率の高い国東市において、コロナ禍の中で高齢者が孤立
していないか、心配しています。各区長や民生委員などの皆さんと協力して、地域の
見守り活動に力を入れていきたいです」と話していました。
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　予防接種後に、注射した部分の痛みや、体のだるさなどがみられることがありますが、このような好ましくない
変化を副反応といいます。
　副反応というと、とても恐ろしいもののように思われるかもしれませんが、そのほとんどがいわば生体の反応で
ある一時的な症状で、2～3日で自然に消えます。重度の副反応はきわめてまれです。ファイザー社の新型コロナウイ
ルスワクチンでは、接種後に注射した部分の痛み、疲労、頭痛、筋肉や関節の痛み、寒気、下痢、発熱などがみられる
ことがあります。こうした症状の大部分は、接種後数日以内に回復します。

　「国東観光バス（路線バス）」では、お得な回数乗車券を販売しています。3,000円のお支払い
で、実質6,500円分の回数乗車券が買えて、とてもお得です。ぜひ、ご利用ください。

※本回数券は、コミュニティバス・コミュニティタクシーにはご利用できません。

　令和２年度（昨年度）のコミュニティバス・コミュニティタクシー「おでかけ号」利用者数は、10,634人でした。
令和元年度の利用者数は10,777人でしたので、1年間で143人、約1.3％の減少となりました。
　バスやタクシーなどの公共交通は、利用する人がいなければ走ることができません。また、高齢者や子どもなど、
自動車を運転しない人にとっては、なくてはならない交通手段です。大切な公共交通を将来にわたって維持する
ために、身近なおでかけにもバスやタクシーを利用しましょう。

…3,500円分の「国東観光バス専用回数乗車券」が、3,000円で買えます。

…上記の回数乗車券を購入された方に、その場で3,000円分の「路線バス
利用助成券（回数券）」を無料で差し上げます。

（詳細は各課にお問い合わせください）
市からの
お知らせ（詳細は各課にお問い合わせください）

市からの
お知らせ

　予防接種で健康被害（病気になったり障がいが残ったりすること）が起こることは極めてまれですが、健康被害を
なくすことはできないことから、救済制度が設けられています。新型コロナワクチンの予防接種による健康被害で
あると厚生労働大臣が認定した場合は、予防接種法に基づく救済（医療費·障害年金の給付など）が受けられます。
申請手続きについては、新型コロナウイルスワクチン接種対策室にご相談ください。

予防接種による健康被害には救済制度があります

　予防接種を受けたあと、副反応が出たと思ったときは、接種した医師にご相談いただくか、大分県新型コロナ
ワクチン副反応等専門相談窓口 　097-506-2850（24時間、土日祝日対応）にご相談ください。

もし、副反応が起こったときはすぐにご相談を

接種後、すぐに現れる可能性のある症状について

※他にも筋肉痛や関節痛、悪寒などの副反応が出ることがあります。
※引用：厚生労働省「健康観察日誌集計の中間報告（4月30日）」

接種後、数日以内に起こる可能性のある症状について

国東観光バスの利用に対する助成について

●お得①

●お得②

コミュニティバス
（令和 2年 4月～令和 3年 3月の乗車数の集計）

コミュニティタクシー
（令和２年４月～令和３年３月の乗車数の集計）

※「平均乗車数」は、下り便と上り便との１往復で
　算出しています。

（▲0.3人）
（▲0.7人）
（0.4人）
（▲1.2人）
（▲0.8人）
（▲0.7人）
（▲2.2人）
（▲1.1人）
（▲0.3人）
（▲0.5人）
（▲0.4人）
（0.6人）
（▲0.1人）
（0.4人）
（▲0.5人）
（0.8人）
（▲2.0人）
（0.8人）
（▲0.2人）
（▲0.4人）

2.3 人
1.0 人
3.9 人
1.9 人
14.0 人
7.1 人
7.9 人
10.0 人
1.3 人
1.3 人
2.2 人
6.1 人
4.2 人
7.9 人
0.4 人
8.7 人
3.0 人
3.8 人
6.4 人
4.8 人

（0.3人）
（▲0.2人）
（±0人）
（0.8人）
（▲0.8人）
（1.2人）
（0.2人）

0.8人
1.6人
2.9人
2.4人
1.0人
2.2人
1.8人

熊毛・長瀬線
大熊毛・小熊毛線
鬼籠・櫛海線
櫛来線
向田・浜陽線
深江・寺山線
堅来線
赤松線
小原線
治郎丸線
山口線
油留木線
諸田線
志和利線
小城線
両子線
吉松線
丸小野線
松ヶ迫・小ヶ倉線

小高島線
種田線
高良線
狭間線
橋上線
小俣線

水
金
水
水
木
金

国見町

国東町
武蔵町

安岐町

月
火
水
木
金
月
火
水
木
金
月

火

水

木

金

運行
区域

運行
曜日 路線名 １便あたりの平均乗車数

（対前年度同期比）
平均乗車数

（対前年度同期比）
運行
区域

運行
曜日 路線名

国
見
町・国
東
町

武
蔵
町・安
岐
町

全路線の平均

全路線 平均

げ り

コミュニティバス・コミュニティタクシーの利用状況をお知らせします

バス・タクシーの感染症対策について
　バス・タクシーなどの公共交通機関では、皆さまに
安全に利用していただくために、窓を開けて運行し
たり、運行業務終了後には車両の座席や手すりなどに
感染症対策の消毒作業を行なったりしています。安心
してご乗車ください。

●薬や食物が体に入ってから、短時間で起こることのあるアレルギー反応です。
じんましんや腹痛、嘔吐、息苦しさなどの症状が急に起こります。血圧低下や
意識レベルの低下を伴う場合をアナフィラキシーショックと呼びます。
●起こることは極めてまれですが、もしもの場合に備え、医療機関などでは
医薬品などの準備をしています。

●接種への緊張や、強い痛みをきっかけに、立ちくらみがしたり、血の気が
引いて気を失うことがあります。

●誰にでも起こる可能性があり、通常、横になって休めば自然に回復します。
●倒れてけがをしないよう、背もたれのあるイスに座って様子をみてください。

アナフィラキシー

血管迷走神経反射

おう と

発熱

症状

接種部位の痛み

頭痛

倦怠感

約3％

1回目接種後

約90％

約20％

約25％

約40％

2回目接種後

約90％

約55％

約70％

【問合先】 新型コロナウイルスワクチン接種対策室　　73-0567

新型コロナウイルスワクチン接種の副反応について
（予防接種健康被害救済制度、相談窓口のご案内）

新型コロナ補助・給付

3,000円のお支払いで実質6,500円分の回数券が買えます
（国東観光バスの利用に対する助成）

【問合先】 政策企画課 企画係　　72-5161
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　市では、介護人材の確保・定着・育成を図るため、市内の介護サービス事業所などに就職した介護職員の方に対し、
奨励金を支給しています（市外居住者も対象です）。令和３年度から、居宅介護支援事業所などに就職した介護支援
専門員の方も対象になります。 

　６月１日は「景観の日」です。市内には、両子山・文珠山を中心とした特異
な地形、六郷満山文化や神仏習合等の独特な歴史文化、世界農業遺産に認
定された農林水産循環、国東半島県立自然公園に指定されている美しい海
岸線など、歴史や自然の貴重な景観資源があります。この景観資源を後世に
引き継ぎ、良好な景観づくりに取り組むため、市は国東市景観条例・国東市
景観計画を定めています。  
　市全域を「景観計画区域」としているため、一定規模以上の建築物や工作
物の建設、開発行為などを行う場合には市への届け出が必要な場合があり
ます。 

　昭和56年5月以前に着工された木造住宅は、大地震が発生した際、倒壊の危険性が高いとされています。市では、
木造住宅の耐震化に対して費用の一部を補助します。

耐震診断 診断士がお宅に訪問し、住まいの耐震性を正確に診断します。

耐震診断により、改修が必要になった木造住宅を改修する場合に、
その工事にかかる費用の一部を補助します。

　地震発生時にブロック塀などの倒壊が多発しており、通行人などに危害を加えてしまうことがあります。塀の安全を
確保することは、所有者の責務です。市では、危険なブロック塀などの除去にかかる費用の一部を補助します。 

　上記①②の補助制度は、ともに事前申請が必要です。また、別途詳細な要件がありますので、詳しくは財政課財産
管理係までお問い合わせください。 

補助対象 …… 昭和 56年 5月 31日以前に建てた木造住宅
補助金額 …… 全額補助（審査手数料として5,500 円が必要です）

※住宅の状況によっては別途費用がかかる場合があります。
申請期限 …… 令和 3年 12月末

補助対象 …… 耐震診断を行った結果、基準を満たさなかったもの
補助金額 …… 経費の３分の２以内（上限80万円）。ただし、次のいずれかの場合は、上限100万円。

①床面積の合計が180㎡以上
②昭和 34年以前に建築された住宅
③診断の評点が1階 2階とも 0.4 未満
④所有者が 65歳以上（所得制限あり）

申請期限 …… 令和 3年 12月末（工事完了期限は令和4年 1月末）

補助対象 …… コンクリートブロック造、れんが造、石造、その他組積造による塀
補助要件 …… 次の要件をすべて満たし、国東市が危険であると確認したもの

①道路に面するもの
②高さ１ｍ以上のもの（道路地盤面から１ｍ以上）
③ひび割れまたは傾きが認められるもの
※別途、危険性があると市が判断したものも補助対象とします。

補助金額 …… 除去に要する費用の２分の1以内（上限10万円）
申請期限 …… 令和3年12月末（工事完了期限は令和4年1月末）

（詳細は各課にお問い合わせください）
市からの
お知らせ（詳細は各課にお問い合わせください）

市からの
お知らせ

①住宅の耐震化に対する補助

②危険ブロック塀などの除去に対する補助

届出手続きの流れ 

補助に関する注意事項

耐震改修

※奨励金は、就業開始日から3か月後に3万円、12か月後（4月に就職した方は11か月後）に7万円を支給
します。交付時期の到来後、それぞれ申請をお願いします。

①就職奨励金

支給内容 

②新卒者・有資格者就職奨励金

③訪問介護員就職奨励金

④居宅介護支援専門員就業奨励金

⑤キャリア形成奨励金

10万円

支給金額 対象者

５万円

１０万円

１０万円

５万円
介護職員として３年以上在職し、社会福祉士・介護支援
専門員・介護福祉士のいずれかの資格を取得した方 

市内の居宅介護支援事業所などに就職した満65歳以下
の介護支援専門員で、要件を満たす方

①に該当する訪問介護員（正規職員）、または、訪問介護
員（非正規職員）で要件を満たす方

市内の事業所に就職した満61歳以下の介護職員（正規職
員）で、要件を満たす方 

①に該当する新卒者または介護福祉士の資格を有する方

是
正

行
為
の
計
画

事
前
協
議

届
出
（ 

工
事
着
手
の

30
日
前※

１
）

勧
告・公
表 

等

適
合
通
知

行
為
の
着
手

完
了
届
の
提
出

各
法
令
に
よ
る

許
認
可
等

適
合
審
査  ※

２

適
合

不
適
合

※1　原則、届出後30日は行為に着手できません。ただし、適合通知を受けた場合は、短縮が可能です。
※2　届出内容が「景観形成基準」に適合しているか判断します。

世界農業遺産モデル地区
（密乗院地区）
世界農業遺産モデル地区
（密乗院地区）

世界農業遺産モデル地区
（旭日地区）
世界農業遺産モデル地区
（旭日地区）

世界農業遺産モデル地区
（富来地区）
世界農業遺産モデル地区
（富来地区）

山岳寺院文化地区山岳寺院文化地区

鶴川地区鶴川地区

大分空港周辺地区大分空港周辺地区

景観形成重点地区
（全6地区）

景観形成重点地区
（全6地区）

市内の介護事業所などに就職した方に奨励金を支給します 
（国東市介護人材確保・定着・育成支援事業奨励金） 

地震などによる建築物の倒壊を防ぎましょう
（住宅の耐震化、危険ブロック塀などの除去に対する補助制度）

【申込・問合先】 財政課 財産管理係　　72-5165補助・給付

【代理受領制度の活用で初期費用を抑えられます】
　代理受領制度とは、補助金の受取を事業者に委任し、自己負担分のみを事業者に支払うことができる
制度です。耐震化にかかる初期費用をおさえられるので、便利です。

【耐震アドバイザー派遣制度をご利用ください】 
　木造住宅耐震診断士が自宅に訪問し、無料で耐震診断に関する相談に応じます。ご利用にあたっては、
大分県建築士事務所協会 　 097-537-7600 にお申込みください。

補助・給付

一定規模の建築行為などを行う場合は届け出が必要です 
（景観法における届出制度） 

お知らせ 【問合先】 まちづくり推進課 まちデザイン係　　72-5186

【申請・問合先】 高齢者支援課 高齢者支援係　　72-5189
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　長年の人権擁護活動への貢献が認められ、市の
人権擁護委員を務める岩光侃さん（武蔵町麻田）と
畔地美惠子さん（安岐町下原）に、それぞれ法務大臣
表彰状と法務大臣感謝状が贈られました。市役所で
伝達式が行われ、三河市長が「人権啓発や人権教育
など、人権行政にご尽力いただき感謝しています」
と功績を称えました。

岩光さんと畔地さんの
人権擁護活動を表彰3/26

法務大臣表彰状・感謝状伝達式

　「安岐中央公民館まつり」の開催に合わせて、
安岐中央公民館の落成式が行われました。安岐中央
公民館は昨年2月に完成しましたが、落成式は
コロナ禍で延期となっていました。この度の落成
式では、加藤正和教育長が「地域の福祉や教育の
拠点として、多くの市民に活用されることを願って
います」と祝辞を述べました。

地域の福祉・教育の拠点に
安岐中央公民館落成式

3/25

　国見町の「みんなんかん」で国東こねぎトレー
ニングファーム修了式が行われ、1年間の研修を
終えた志賀太一さん、髙尾勇貴さん、池田憲治さんに、
三河市長から修了証書が手渡されました。武蔵町で
こねぎの栽培を始める志賀太一さん（福岡県出身・
右端）は「よいねぎを作って、儲かる農業者を目指
します」と抱負を語っていました。

儲かる農業者を目指して3/25
国東こねぎトレーニングファーム修了式

　国東市母子寡婦福祉会国東支部のメンバーが
市役所を訪れ、市に50万円を寄付しました。会長の
日隈君子さん（右から2人目）が「ひとり親支援など
の活動を続けてきましたが、後継者不足のため解散
することになりました。残ったお金を寄付します
ので、市内のひとり親世帯のために役立ててくだ
さい」と三河市長に寄付の主旨を述べました。

ひとり親世帯のために
役立ててほしい4/21

　３月に行われた「第44回大分県消防職員意見
発表会」で、市代表の一丸泰広副士長(南分署)が
最優秀賞を受賞しました。一丸副士長は「救命の
知識・技術を競う『救急救命技術大会』の開催提案」
をテーマに発表を行い、県下14名の発表者の頂点
に立ちました。4月16日に市消防本部で伝達式が
行われ、一丸副士長に賞状と盾が贈られました。

南分署の
一丸副士長が頂点4/16

国東市母子寡婦福祉会国東支部が寄付 大分県消防職員意見発表会
　聖徳太子によって十七条憲法が４月３日に制定
されたことにちなみ、コロナ禍終息と人々の心の
平穏を願って、両子寺に七島藺工芸品と書が奉納
されました。工芸作家の岩切千佳さんが鶴と亀の
七島藺工芸品を奉納し、国東市出身の書家・松本重
幸さんが、十七条憲法の「和をもって貴しとなす」
などの言葉をしたためた書を奉納しました。

コロナ禍終息と
人々の心の平穏を願って4/3

両子寺に七島藺工芸品と書を奉納

　市内のトップを切って、国東町で「天然ひじき
漁」が解禁され、晴天のもとで漁師の皆さんがひじき
の刈り取り作業を行いました。国東半島はひじきや
わかめなどの藻類資源が豊富で、ひじき漁は漁業者
の大きな収入源になっています。漁師の小田純一
さん（国東町富来浦）は「生涯現役で頑張ります」と
笑顔でひじきを刈り取っていました。

天然ひじき漁が解禁

青天のもとで
刈り取り作業に励む4/9

　志成学園で7年生（中学1年生）35人が参加して
「反射タスキ贈呈式」が行われました。これは、交通
安全協会国東支部が独自に行っている取り組みで、
毎年市内の全中学1年生に対して交通安全のための
反射タスキを贈呈しています。志成学園7年生の
清水悠里さんは「タスキを付けて、交通ルールを守り
たいです」と話していました。

自転車通学時の
事故防止に4/9

志成学園・反射タスキ贈呈式

やすし

あぜち
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❶

❶

❷

❻❼❽❾

❸

❹

❺

国
東
の

　〝
鬼
に
ま
つ
わ
る
文
化
〞が

　
　
　
　
　
　
　日
本
遺
産
に

　平
成
30
年
5
月
に
、国
東
市
と
豊
後
高
田

市
の“

鬼
に
ま
つ
わ
る
文
化
“
を
ス
ト
ー

リ
ー
化（
物
語
化
）し
た「
鬼
が
仏
に
な
っ
た

里『
く
に
さ
き
』」が
文
化
庁
か
ら
日
本
遺
産

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。市
内
で
は
、岩
戸
寺
・

成
佛
寺
の
修
正
鬼
会
や
六
郷
満
山
寺
院

な
ど
が
、日
本
遺
産
の
構
成
文
化
財
と
し
て

位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　日
本
遺
産
の
目
的
は
、ス
ト
ー
リ
ー
に

関
連
す
る
文
化
財
群
を「
面
」と
し
て
活
用
・

発
信
す
る
こ
と
で
、地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
化
や

文
化
へ
の
誇
り
の
再
確
認
を
促
進
す
る
こ
と

で
す
。そ
こ
で
、日
本
遺
産
を
総
合
的
に
活
用

す
る
た
め
、国
東
市
と
豊
後
高
田
市
が
連
携

し
て
、六
郷
満
山
日
本
遺
産
推
進
協
議
会
を

設
立
し
ま
し
た
。同
協
議
会
で
は
、観
光
資

源
の
調
査
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
の
制
作
販

売
、学
校
な
ど
で
の
普
及
啓
発
活
動
な

ど
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　今
年
は
、日
本
遺
産
認
定
３
周
年
の
節
目

に
あ
た
り
ま
す
。こ
の
機
会
に
日
本
遺
産

「
鬼
が
仏
に
な
っ
た
里『
く
に
さ
き
』」の

世
界
に
ぜ
ひ
触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
、地
元
が
誇
ら
し
く
な
る
は
ず
で
す
。

そ
し
て
、私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
の
す
ば
ら

し
い
文
化
を
、後
世
に
語
り
継
い
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

「くにさき」の寺には鬼がいる。
一般に恐ろしいものの象徴である鬼だが、

「くにさき」の鬼は人々に幸せを届けてくれる。
修正鬼会の晩、共に笑い、踊り、酒を酌み交わす――。

「くにさき」では、人々と鬼とが長年の友のように繋がれる。
「くにさき」では、怖い鬼でも仏となって、人々の願いを叶えてくれる。

鬼に憧れ、鬼と会い、鬼に祈り、鬼と笑う。
そんな文化が残る「くにさき」で、あなたも鬼と友達になってみないか？

岩戸寺修正鬼会 ３Dホログラム映像

修正鬼会の魅力を体感修正鬼会の魅力を体感

公式ショッピングサイト
KUNISAKI PEAKS OniLINE

　日本遺産の主な構成要素である「修正鬼会」は、市内では

国東町の岩戸寺と成佛寺の２か寺で隔年開催されています。

日本遺産事業にて、岩戸寺修正鬼会を再現した「3Dホログ

ラム映像（上映時間：約15分）」を制作しました。３次元の立体

映像と詳しい解説によって、修正鬼会の魅力をいつでも体感

することができます。

①②成佛寺修正鬼会（国東町）

③④⑤岩戸寺修正鬼会（国東町）

⑥丸小野子供修正鬼会（武蔵町）

⑦文殊仙寺周辺の文殊耶馬（国東町）

⑧天念寺修正鬼会（豊後高田市）

⑨熊野磨崖仏（豊後高田市）　

鬼が仏になった里「くにさき」
公式ホームページ

QR

日本遺産認定

３周年

上映場所：国東市歴史体験学習館（弥生のムラ）
72-2677　　　※入館料が必要です
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お
知
ら
せ

た
め
池
や
頭
首
工
の
点
検・

管
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

　
た
め
池
や
頭
首
工
の
管
理
に
つ

い
て
は
、
用
水
利
用
者
を
主
と
し

た
地
元
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

近
年
多
発
す
る
局
地
的
大
雨
や
集

中
豪
雨
な
ど
に
よ
る
、
地
域
住
民

や
農
地
・
農
業
用
施
設
へ
の
被
害

防
止
の
た
め
、
見
回
り
や
点
検
を

行
っ
て
適
正
な
管
理
を
し
て
く
だ

さ
い
。
▼
た
め
池 

大
雨
が
予
想

さ
れ
る
場
合
、
事
前
に
水
位
を
下

げ
る
な
ど
の
予
防
的
措
置
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら

流
木
や
浮
遊
物
の
除
去
に
努
め
て

く
だ
さ
い
。
▼
頭
首
工 

大
雨
が

予
想
さ
れ
る
場
合
、
事
前
に
堰せ

き
い
た板

を
外
し
た
り
、
取
水
口
を
閉
じ
た

り
す
る
な
ど
の
予
防
的
措
置
を
し

て
く
だ
さ
い
。
問 

農
政
課 
耕
地

係 　

 

72−

５
１
６
７

道
路
に
張
り
出
し
た
木
や

竹
は
伐
採
し
て
く
だ
さ
い

　
道
路
に
張
り
出
し
た
木
や
竹
な

ど
は
、
自
動
車
や
歩
行
者
の
通
行

の
支
障
に
な
り
ま
す
。
道
路
を
安

全
に
通
行
す
る
た
め
、
支
障
範
囲

の
木
や
竹
な
ど
の
伐
採
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
緊
急
の
場
合

は
、
道
路
管
理
者
が
通
行
支
障
部

の
木
や
竹
な
ど
を
了
解
な
く
伐
採

な
ど
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
倒
木
な
ど
に
よ
り
自
動
車

や
歩
行
者
な
ど
に
損
害
が
発
生
し

た
場
合
、
倒
れ
た
木
や
竹
な
ど
の

所
有
者
が
管
理
責
任
を
問
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
問 

建
設
課 

管
理
係 

 

72−

５
１
６
９

武
蔵
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
」の

臨
時
休
室

　
武
蔵
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
に
つ
い
て
、
６
月

28
日
㈪
の
終
日
、
機
器
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
た
め
臨
時
休
室
し
ま

す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
に
よ
っ
て
臨
時
に
休
室

な
ど
を
行
う
場
合
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
な
ど
で
周
知
し
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
問 

武

蔵
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室 

 

68－

１
１
１
４

柑
橘
ミ
カ
ン
バ
エ
防
除
に

つ
い
て
の
お
願
い

　
ミ
カ
ン
バ
エ
は
、温
州
ミ
カ
ン・

ポ
ン
カ
ン
・
花
柚
子
・
キ
ン
カ

ン
・
は
る
み
な
ど
果
皮
の
薄
い
柑

橘
に
産
卵
し
、
幼
虫
が
果
実
内
部

を
食
害
し
ま
す
。
卵
・
若
齢
幼
虫

を
防
除
す
る
た
め
に
、
７
月
下
旬

と
８
月
下
旬
の
２
回
、
モ
ス
ピ
ラ

ン
SL
液
剤
２
、０
０
０
倍
の
散
布

を
お
願
い
し
ま
す
。
防
除
を
し
な

い
と
周
辺
園
地
に
被
害
が
拡
大
す

る
た
め
、
庭
先
に
一
本
で
も
柑
橘

類
を
栽
培
さ
れ
て
い
る
方
は
、
散

布
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

問 

農
政
課 

園
芸
畜
産
係 

 

72−

５
１
６
７

６
月
４
日
〜
10
日
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」で
す

　

６
月
４
日
～
10
日
は
、「
歯
と

口
の
健
康
週
間
」
で
す
。
口
臭
や

口
の
中
の
乾
燥
な
ど
、
お
口
の
気

に
な
り
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
歯

み
が
き
な
ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
、

歯
科
医
院
で
の
定
期
健
診
で
お
口

の
な
か
を
き
れ
い
に
、
健
康
に
保

ち
ま
し
ょ
う
。
▼
歯
磨
き
の
ポ
イ

ン
ト 

①
歯
の
裏
側
も
歯
ブ
ラ
シ

で
し
っ
か
り
磨
き
ま
し
ょ
う
。
②

歯
ブ
ラ
シ
は
１
か
月
を
目
安
に

新
し
い
も
の
に
交
換
し
ま
し
ょ

う
。
③
フ
ロ
ス
や
洗
口
液
な
ど
も

あ
わ
せ
て
使
う
と
よ
り
効
果
的

で
す
。
問 

医
療
保
健
課 

 

73−

２
４
５
０

６
月
は「
食
育
月
間
」で
す

　

食
育
推
進
基
本
計
画
で
は
、

毎
年
６
月
を「
食
育
月
間
」、
毎

月
19
日
を「
食
育
の
日
」
と

し
、
食
育
を
国
民
運
動
と
し
て

推
進
し
て
い
ま
す
。「
家
族
や

友
人
と
楽
し
く
食
卓
を
囲
む
」

「
い
た
だ
き
ま
す
、
ご
ち
そ
う

さ
ま
の
あ
い
さ
つ
を
す
る
」な
ど
、

小
さ
な
事
か
ら
で
も「
食
育
」に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。
問 

医
療
保

健
課 

 

73−

２
４
５
０

税　
金

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に

つ
い
て

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、

被
保
険
者
で
あ
る
高
齢
者
一
人
一

人
が
負
担
し
ま
す
。
保
険
料
額

（
上
限
64
万
円
）
は
、
被
保
険
者

全
員
が
等
し
く
負
担
す
る
①
均
等

割
額
と
、
所
得
に
応
じ
て
負
担
す

る
②
所
得
割
額
を
合
計
し
て
、
個

人
単
位
で
計
算
さ
れ
ま
す
。
令
和

３
年
度
の
大
分
県
に
お
け
る
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
率
が
次
の
通

り
決
定
し
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
問 

大
分
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合 

 

０
９
７

－

５
３
４－

１
７
７
１

〈広告〉 〈広告〉

境界
越境部

建築限界
2.5m

建築限界
4.5m

通行障害部

車道歩道

境界

①均等割額

②所得割率

賦課限度額

47,000 円

9.06％

64万円

令和２年度 比 較令和3年度

0円

0％

0円

47,000円

9.06％

64万円

 

税　
金

くにさき
情報 ナビナビ

国東市役所 　72-1111㈹
国見総合支所 　82-1111㈹
武蔵総合支所 　68-1111㈹
安岐総合支所 　67-1111㈹
国東市消防本部 　72-1101㈹
国東市民病院 　67-1211㈹

※内容の詳細はお問い合せください

1. 市営住宅（敷金 3 月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国
見
町

八 坂 団 地 3DK 14,200〜

国
東
町

重 藤 団 地 4K 18,200〜

平 床 団 地 2DK 13,100〜
3DK 15,400〜

武
蔵
町

武 蔵
グ リ ー ン ヒ ル 2LDK 21,700〜

22,200〜
池 見 台 団 地 3LDK 20,500〜

安
岐
町

楓 江 住 宅 3DK 16,300〜

2. 特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け住宅、敷金 1 月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国
見
町

岐 部 団 地 3LDK 45,000

武
蔵
町

武 蔵
グ リ ー ン ヒ ル 3LDK 46,000

武蔵グリーンヒル 4 棟 1LDK 35,000
安
岐
町

日 向 住 宅 3LDK 44,000

3. 随時募集（敷金 3 月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

サ ン コ ー ポ ラ ス 富 来 3DK
1〜3階 30,000

4階 27,000
5階 25,000

県営吉木 4K 16,800〜

■入居者資格
①現に住宅に困窮していることが明らかであること
②県民税または市町村民税、公営住宅使用料等を滞納
していないこと
③条例で定める基準の収入であること
※詳細はお問い合わせください。
■申込手続
　入居希望者は、印鑑、住民票、所得証明書、市税
　等完納証明書などをご用意のうえ、
　6月17日㈭　午後５時までにお申し込みください。
■入居可能日
　7月1日㈭〜 ※随時募集は除きます。
■抽選会・説明会
申込者が複数あり、住宅困窮度が定めがたい場合
は抽選とします。

　6月18日㈮　午後１時30分
　国東市役所　2階　203会議室

【申込・問合先】
まちづくり推進課住宅係　 72-5179
国見総合支所地域振興課　 82-1114
武蔵総合支所地域振興課　 68-1113
安岐総合支所地域振興課　 67-1116

公 営 入住 募居宅 集者  

お
知
ら
せ
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
係
る
減
免
措
置

　
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
は
、
国
民
健
康
保
険
税
の

減
免
措
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
①

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
り
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡

ま
た
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世

帯
。
②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
主
た
る
生

計
維
持
者
の
事
業
収
入
な
ど
の
減

少
が
見
込
ま
れ
、
次
の
３
要
件
に

該
当
す
る
世
帯
。〈
要
件
１
〉
主

た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
収
入
な

ど
が
前
年
と
比
較
し
て
30
％
以

上
減
少
し
て
い
る
こ
と
。〈
要
件

２
〉
前
年
の
世
帯
の
総
所
得
金
額

な
ど
の
合
計
が
１
、０
０
０
万
円

以
下
で
あ
る
こ
と
。〈
要
件
３
〉

減
少
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
事

業
収
入
な
ど
以
外
の
前
年
所
得
が

４
０
０
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

・問 

税
務
課 

市
民
税
係 

 

72

−

５
１
５
６

６
月
の
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
す

　
６
月
の
納
税
通
知
書
（
個
人
市

県
民
税
、
介
護
保
険
料
）を
６
月

15
日
㈫
に
発
送
し
ま
す
。
期
限
内

の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、

納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
の

お
申
し
込
み
は
、
市
内
の
金
融
機

関
で
行
え
ま
す
。
問 

税
務
課 

市

民
税
係 

 

72−

５
１
５
６

　
６
月
の
納
税  　

個
人
市
県
民
税（
１
期
・
全
期
）、

介
護
保
険
料（
１
期
）。
▼
納
期
限 

６
月
30
日
㈬ 
問 

税
務
課 

市
民
税

係　

 

72−

５
１
５
６

補
助
・
給
付

薪
ス
ト
ー
ブ
設
置
補
助
金

　
市
内
の
森
林
環
境
の
保
全
と
里

山
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、
薪
ス

ト
ー
ブ
の
購
入
に
か
か
る
経
費
を

補
助
し
ま
す（
事
前
に
申
請
が
必

要
で
す
）。
▼
対
象
者 

市
内
に
住

所
を
有
す
る
個
人
、
自
治
会
、
市

内
で
活
動
す
る
住
民
団
体
、
市
内

に
事
業
所
・
事
業
施
設
な
ど
を

有
す
る
事
業
者 

▼
補
助
要
件 

二

重
煙
突
や
メ
ガ
ネ
石
や
不
燃
材

炉
台
、
遮
熱
板
を
設
置
す
る
こ
と　

▼
対
象
経
費 

税
込
価
格
10
万
円

以
上（
住
宅
以
外
は
５
万
円
以
上
）

の
薪
ス
ト
ー
ブ
の
本
体
お
よ
び
煙

突（
未
使
用
の
も
の
に
限
る
）の
購

入
経
費 

▼
補
助
率 

対
象
経
費
の

２
分
の
１
以
内
（
１
、０
０
０
円

未
満
切
り
捨
て
。
上
限
40
万
円
）　

・問 

林
業
水
産
課 

林
業
係 

 

72−

５
１
９
８

薪
割
機
導
入
補
助
金

　

市
内
の
森
林
環
境
の
保
全
と

里
山
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、
薪

割
機
の
購
入
に
か
か
る
経
費
を
補

助
し
ま
す
（
事
前
に
申
請
が
必
要

で
す
）。
▼
対
象
者 

薪
を
用
い
る

機
械
器
具
を
日
常
的
に
使
用
し
て

い
る
、
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個

人
ま
た
は
市
内
で
活
動
す
る
住
民

団
体 

▼
補
助
要
件 

①
市
内
の
里

山
の
木
を
薪
と
し
て
利
用
す
る
こ

と
。
②
薪
割
機
を
市
内
業
者
か

ら
購
入
す
る
こ
と
。 

③
チ
ェ
ー

ン
ソ
ー
に
関
す
る
資
格
を
有
す
る

か
、
市
の「
薪
作
り
教
室
」に
参
加

し
た
者
。
▼
補
助
率 
薪
割
機
の

購
入
経
費
の
２
分
の
１
以
内（
１
、

０
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
。
上
限

５
万
円
）　

・問 

林
業
水
産
課　

林
業
係 

 

72−

５
１
９
８

乾
し
い
た
け
種
駒
助
成
事
業

　
乾
し
い
た
け
種
駒
助
成
に
つ
い

て
、植
菌
完
了
駒
数
を
基
本
と
し
、

次
の
通
り
受
付
し
ま
す
。
植
菌
途

中
の
生
産
者
は
、
植
菌
完
了
後
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
対
象
者 

市
内
に
住
所
を
有
す
る
乾
し
い
た

け
生
産
者 

▼
補
助
要
件 

２
万
駒

以
上
を
購
入
・
植
菌
し
た
生
産
者

（
た
だ
し
、「
伐
採
お
よ
び
伐
採

後
の
造
林
の
届
出
書
」を
提
出
し

て
い
る
生
産
者
に
限
る
）
▼
補
助

対
象
品
種 

低
温
菌
品
種
お
よ
び

中
温
菌
品
種 

▼
補
助
金
額 

〈
低

温
菌
品
種
〉1.0
円
／

駒 

〈
中
温
菌
品

種
〉0.5
円
／

駒 

▼
受
付
期
限　
７

月
30
日
㈮ 

・問 

林
業
水
産
課 

林
業
係　

 

72−

５
１
９
８

下
刈
り
に
対
す
る
補
助

　
東
国
東
郡
森
林
組
合
で
は
、
森

林
整
備
の
た
め
に
下
刈
り
に
対
す

る
補
助
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
申
請
さ
れ
る
方
は
次
の
条
件

を
ご
確
認
の
う
え
、
必
ず
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
▼
補
助
対
象

地 

森
林
経
営
計
画
な
ど
に
位
置

付
け
ら
れ
た
、
①
ま
た
は
②
の
山

林
。
①
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
、
ク
ヌ
ギ
、

ケ
ヤ
キ
な
ど
の
植
林
地
（
５
年

生
ま
で
。
１
回
刈
り
の
み
対
象
）。

②
ク
ヌ
ギ
天
然
更
新
の
山
林
（
３

年
生
ま
で
。１
回
刈
り
の
み
対
象
）

▼
申
請
期
限 

９
月
17
日
㈮ 

▼
必

要
な
物 

作
業
前
の
現
地
写
真
、

作
業
箇
所
位
置
図
（
新
規
申
請
の

み
）
▼
注
意
事
項 

作
業
完
了
後
、

森
林
組
合
に
よ
る
現
地
確
認
と
完

了
写
真
撮
影
が
必
要
で
す
の
で
、

下
刈
り
完
了
後
に
速
や
か
に
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。
・
問 

東
国

東
郡
森
林
組
合 

 

72−

３
７
５
５

募
集

市
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー・

看
護
師
の
募
集

▼
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー 

〈
業
務
〉
介

護
予
防
、
介
護
予
防
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
業
務
な
ど 

〈
勤
務
〉
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
週
５
日
） 〈
報

酬
〉
月
額
２
０
６
、３
０
０
円
～

（
通
勤
手
当
、
期
末
手
当
の
支
給

あ
り
） 

▼
看
護
師 

〈
業
務
〉
介
護

予
防
に
関
す
る
指
導
支
援
、
相

談
業
務
な
ど 

〈
勤
務
〉
高
齢
者

支
援
課
（
週
５
日
） 〈
報
酬
〉
月

額
１
８
７
、１
０
０
円
～
（
通
勤

手
当
、
期
末
手
当
の
支
給
あ
り
）　

・
問 

高
齢
者
支
援
課 

高
齢
者

支
援
係 

 

72−

５
１
８
９

　

試
験
・
講
習

自
衛
官
候
補
生
採
用
試
験

▼
受
験
資
格 

18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
者 
▼
試
験
日 

受
付
時
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。 

▼
受
付
期
間 

通
年
受
付 

問 
自
衛
隊
大
分
地
方

協
力
本
部 

別
府
地
域
事
務
所 

 

０
９
７
７−

24−

１
６
４
５

相
談

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
な
ど

人
権
問
題
に
つ
い
て
の

相
談
窓
口

　
特
定
の
国
の
出
身
者
で
あ
る
こ

と
や
、
そ
の
子
孫
で
あ
る
こ
と
の

み
を
理
由
に
、
日
本
社
会
か
ら
追

い
出
そ
う
と
し
た
り
危
害
を
加
え

よ
う
と
し
た
り
す
る
な
ど
の
一
方

的
な
言
動
は「
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
」

と
呼
ば
れ
、
あ
っ
て
は
な
ら
な
い

こ
と
で
す
。
法
務
省
の
人
権
擁
護

機
関
で
は
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
に

よ
る
被
害
な
ど
、
人
権
に
関
す
る

様
々
な
問
題
に
つ
い
て
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。 

問 

み
ん
な

の
人
権
１
１
０
番 

 

０
５
７
０

－

０
０
３－

１
１
０　
外
国
語
人
権

相
談
ダ
イ
ヤ
ル 

 

０
５
７
０－

０
９−

０
９
１
１

と
う
ち
ゃ
ん
早
く
も

梅
雨
入
り
じ
ゃ

　日
ご
ろ
か
ら

非
常
用

持
出
品

をチ
ェ
ッ
ク

　す
る
ん
じ
ゃ

あ
ん
た

た
ち
！！

大
事
な

　も
の
は

持
っ
た
ぞ
！！

し
も
う
た

か
あ
ち
ゃ
ん
を

忘
れ
て
た

ど
っ
か
に

避
難
し
よ
っ
と

　今
年
は

風
水
害
に
も

気
を
付
け
ん
と

避難所へゴー！！避難所へゴー！！

　水
に
缶
詰
に

イ
ン
ス

タ
ン
ト

ラ
ー
メ
ン

と

作：イニエスタ太郎

 

募　
集

試
験
・
講
習

 

相　
談

倒産・解雇で離職された方、失業・疾病で所得が減少した方へ
（国民健康保険税・個人市県民税の減免措置）

国民健康保険税の減免 【申請・問合先】 税務課 市民税係　 ７２－5156

減免対象期間 廃業や離職した日の翌日の属する月から、その月の属する年度の翌年度末まで

上記①の場合は前年所得のうち事業所得を、上記②の場合は前年所得のうち給与所得を100分の30に
減額して保険税を計算します。

減免される
保 険 税 額

令和3年中所得は令和3年分確定申告などにより確定しますので、
確定後に減免の可否と割合を決定します。

減 免 の
可否と割合

・失業の理由の確認できる書類（雇用保険受給資格者証、離職票など）
・廃業や倒産が確認できる書類（廃業届出書、倒産決定通知書など）

申 請 に
必要なもの

次の①②のうちいずれかに該当する方は、国民健康保険税が減免されます。
　①倒産により廃業した自営業の方／②解雇（自己都合を除く）や病気などにより離職した方

対 象

個人市県民税の減免
失業（自己都合を除く）や疾病などで所得が著しく減少する方で、次の①～③の所得条件を全て満
たす場合は、個人市県民税が減免されます。
①本人の令和2年中所得が400万円以下の方／②本人の令和3年中所得が令和2年中所得より
30％以上減少する方／③世帯全員の令和3年中の所得合計金額が400万円以下

対 象

税 金

補
助
・
給
付
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6/10（木） 午前10時
武蔵保健福祉センター
※タッチケア（ベビーマッサージ）教室同時開催。要予約

日 時
場 所

【問合先】国東市子育て包括支援センター（国東保健センター内）　 73-2525

午後１時30分

子育て 
にこにこ子育て広場　※要予約

6/16（水） 午前10時
国東保健センター

日 時
場 所

6/16（水） 午前10時
安岐保健センター

日 時
場 所

7/1（木） 午前10時
武蔵保健福祉センター

日 時
場 所

こんな悩みはありませんか？
● 初めての子どもで育児の仕方が分からない　● 授乳が上手く出来ているか心配　など

ひだまりひだまり
子育て

インフォメーション
子育て

インフォメーション

助産師さんと話してみませんか？ 育児の悩み解決します！

子育ての相談や、保護者同士の交流ができる場です。

離乳食教室　※2日前までに要予約

6/25（金） 午前10時
安岐保健センター

日 時
場 所

離乳食のすすめ方、作り方が学べる教室です。

こころや言葉の相談会　※要予約

6/18（金）、7/2（金）開 催 日

お子さんの発達や気になる行動について相談をお受
けします。完全予約制。会場や時間は予約時にお伝
えします。

カレン
ダー

医療保健課 73-2525
武蔵総合支所 68-1184

国見総合支所 82-1112
安岐総合支所 67-1111

申・問

　私は主に、にこにこ子育て広場（タッチケア教室など）や乳幼児健診、赤ちゃん訪問な
どで、子育てや授乳についての相談をお受けしています。
　私自身も２児の母ですが、かわいいだけではできないのが子育て。妊娠中や子育て
中、思い悩んだときにインターネットなどで調べるのもよいですが、誰かに話してみる
と解決したり、気持ちが楽になったりすることが多くあります。子育て世代包括支援セ
ンターはそんな場所です。普段頑張っている皆さんが、少しでも明るく楽しい気持ちで
子育てが出来るようにサポートをしていきたいと思っています。たった一人で悩まず、ど
んなことでもお気軽にご相談ください。

子育て世代包括支援センター
助産師　藤定　康子

市内の無料相談市内の無料相談

大分県よろず支援拠点　※要予約
専門家が販路開拓や資金繰りなど、幅広い経営
相談に応じます。

6/23（水） 午前10時～午後4時
市役所 208会議室

日 時
場 所

国東市商工会　 72-2000申・問

こころの相談　※3日前までに要予約
こころの悩み、人間関係、家族との問題など、
つらい気持ちを伝えてください。

6/17（木） 12時～午後1時
東部保健所 国東保健部

日 時
場 所

東部保健所 国東保健部　 72-1127申・問

行政書士会無料相談
遺言・相続、在留資格、法人設立、各種許可
申請など、お気軽にご相談ください。

6/24（木） 午後1時～３時
アストくにさき

日 時
場 所

大分県行政書士会杵築支部
0977-72-3001

問

行政相談
行政などへの苦情や意見、要望を受け、その解決
や実現を促進します。

6/9（水） 午前10時～12時
アストくにさき、武蔵中央公民館

日 時
場 所

大分行政監視行政相談センター
097-532-3715

問

消費生活出張相談所
消費生活に関するトラブルについて、解決に向けた
助言や情報提供を行います。

６/21（月） 午後1時～３時
みんなんかん

日 時
場 所

国東市消費生活センター　 72-5183問

障がい者福祉相談
障がい者のための総合相談窓口です。ご家族から
の相談も可能です。

6/15（火） 午後１時30分
隣保館
6/22（火） 午後１時30分
安岐総合支所

日 時
場 所

日 時
場 所

福祉課 障がい者支援係　 72-5164問

民事・家事手続き案内
家庭裁判所の利用や申立手続などについて説明・
案内します。

6/9（水） 午前9時30分～午後3時30分
アストくにさき

日 時
場 所

杵築簡易裁判所　 62-2052問

中野公民館

6/23（水） 午後1時30分

7/7（水） 午後1時30分
竹田津地区
公民館

7/13（火） 午後1時30分   

5/12（水） 午後1時30分  

5/26（水） 午後1時30分  

6/9（水） 午後1時30分  

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載している
相談行事などが中止になる場合があります。ご利用の
際は、事前にお問い合わせください。

新型コロナウイルスに感染した疑いがある場合など。
東部保健所 国東保健部　 72-1127

新型コロナウイルスの全般的な相談窓口です。

新型コロナウイルス相談窓口　
097-506-2775（24時間対応）

受診相談センター
097-506-2755（24時間対応）

発熱やかぜ症状などがあり、受診先に迷う場合など。

県の新型コロナウイルスに関する相談窓口県の新型コロナウイルスに関する相談窓口

【 国東市民病院 医事課　 67-1211問

6・7月の休日在宅当番医
午前 8時30 分～午後 5時

月 日 病 院 名 所 在 地 電話番号

6/13
福永胃腸科外科医院 国東町鶴川 72-3001

メープル尽クリニック 安岐町下原 67-2800

6/20
国見病院 国見町伊美 82-1251

朝倉内科医院 安岐町中園 67-2012

6/27
堀田医院 国見町伊美 82-0490

定村内科医院 安岐町塩屋 67-2127

7/4
はるかぜ醫院 国見町大熊毛 89-9414

あおぞら病院 国東町小原 72-0455

6・7月の休日歯科当番医
午前 9時～正午

月 日 医 院 名 所 在 地 電話番号
6/13 なかよし歯科医院 武蔵町古市 68-0118

6/20 久保歯科医院 杵築市奈多 63-8241

6/27 栗林歯科医院 国東 町鶴川 72-0038

7/4 河野歯科医院 速 見 郡日出町川崎 0977-73-1182

※休日当番医は変更になることがありますので、
　電話でご確認のうえ受診してください。
※国東市民病院（安岐町下原 67-1211）・ 
　あおぞら病院（国東町小原 72-0455）は、
　救急病院です。
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【問合先】教育総務課　　73-0066

人権シリーズ

「
差
別
」の
反
対
の
言
葉
は

何
で
す
か

県
教
委
で
の
経
験
を
生
か
し

市
の
教
育
の
発
展
に

尽
く
し
ま
す

こ
こ
ろ
を
つ
な
ぐ

づ
く
り

づ
く
り

　突
然
で
す
が
、「『
戦
争
』の
反
対
の

言
葉
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
」と
聞
か

れ
た
ら
、皆
さ
ん
は
何
と
答
え
ま
す

か
。「
平
和
」と
い
う
言
葉
が
心
に
浮
か

ん
だ
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。そ
れ
は
、8
月
6
日
の
広
島
原
爆

の
日
な
ど
を
中
心
に
、平
和
授
業
や
平

和
集
会
、Ｐ
Ｔ
Ａ
に
よ
る
群
読
な
ど
、

「
平
和
」に
関
す
る
取
り
組
み
が
長
年

に
わ
た
り
行
わ
れ
て
き
た
た
め
、私
た

ち
の
心
に
平
和
が
浸
透
し
て
い
る
か

ら
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、

よ
く
考
え
て
み
る
と「
戦
争
す
る
」と

は
言
い
ま
す
が
、「
平
和
す
る
」と
は
言

い
ま
せ
ん
。ま
た
、戦
争
は
他
国
と
の

政
治
的
交
渉
手
段
で
あ
る
こ
と
を
考

え
れ
ば
、「
外
交
・
交
渉
・
対
話
・
和
平
」

な
ど
が
戦
争
の
反
対
の
言
葉
だ
と
言

え
ま
す
。

　で
は
、「『
差
別
』の
反
対
の
言
葉
は

何
だ
と
思
い
ま
す
か
」と
聞
か
れ
た
ら

ど
う
で
し
ょ
う
か
。「
平
等
」と
考
え
た

方
が
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。差
別
し
な
い
と
い
う
こ
と
は
、相
手

を
大
切
に
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。相

手
を
大
切
に
す
る
と
い
う
こ
と
は
、相

手
を
尊
敬
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。そ

し
て
、思
い
込
み
や
先
入
観
な
ど
の
束

縛
か
ら
自
分
の
心
を
解
放
す
る
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。つ
ま
り
、「
尊

敬
・
解
放
・
受
容
」な
ど
が
差
別
の
反
対

の
言
葉
だ
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　思
い
込
み
を
せ
ず
先
入
観
を
な
く

す
た
め
に
、学
び
続
け
、正
し
い
知
識

を
身
に
つ
け
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

国
東
市
で
は
、地
区
人
権
学
習
会
を
は

じ
め
、人
権
フ
ェ
ス
ティ
バ
ル
、差
別
を

な
く
す
仏
の
里
の
つ
ど
い
、隣
保
館
ま

つ
り
、身
に
な
る
人
権
講
座
な
ど
の
講

演
会
や
研
修
会
、各
種
イ
ベ
ン
ト
、市

報
く
に
さ
き
や
隣
保
館
だ
よ
り
な
ど

の
コ
ラ
ム
や
お
知
ら
せ
な
ど
、い
ろ
い

ろ
な
内
容
や
形
式
の
人
権
教
育
・
啓
発

の
機
会
を
準
備
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
参

加
・
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

（
文
責：社
会
教
育
課 

武
蔵
分
室
　伊
藤 

尊
和
）

ま
ち
ま
ち

▲隣保館まつり

　5
月
19
日
付
で
教
育
長
を
拝

命
い
た
し
ま
し
た
、河
野
盛
次
と

申
し
ま
す
。安
岐
町
山
浦
の
出
身

で
、西
安
岐
小
か
ら
西
安
岐
中
へ
と

進
み
、大
学
卒
業
後
は
大
分
県
庁

に
入
り
ま
し
た
。

　こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

仕
事
を
経
験
し
ま
し
た
。東
部
振

興
局
で
は
地
域
振
興
部
長
と
し

て
、発
足
間
も
な
い
国
東
市
の
地

域
づ
く
り
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。ま
た
、7
年
余
り
の
県

教
育
委
員
会
勤
務
で
は
、県
教
育

の
課
題
を
踏
ま
え
た
改
革
・
改
善

を
行
い
ま
し
た
。特
に
学
校
教
育

で
は
、小
中
学
校
の
学
力
低
下
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、先

生
方
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
意
識
改

革
を
求
め
る
と
と
も
に
、学
校
が

学
力
向
上
に
向
け
て
組
織
的
に
取

り
組
ん
で
い
く
た
め
の
改
革
を
進

め
ま
し
た
。ま
さ
に
、県
内
の
学
校

に「
学
校
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」を
導
入

す
る
た
め
の
改
革
で
し
た
。

　県
教
委
勤
務
で
実
感
し
た
こ
と

は
、「
学
校
は
時
と
と
も
に
変
わ
っ

て
い
く
」と
い
う
こ
と
で
す
。時
の
経

過
と
と
も
に
発
展
を
続
け
る
学
校

も
あ
れ
ば
、残
念
な
が
ら
逆
の
流

れ
を
歩
む
学
校
も
あ
り
、両
者
を

こ
の
目
で
見
て
き
ま
し
た
。こ
れ
は

高
校
も
含
め
て
、市
町
村
や
都
道

府
県
の
教
育
で
も
同
じ
こ
と
で
し

た
。　学

校
教
育
を
は
じ
め
、あ
ら
ゆ

る
教
育
活
動
の
か
じ
取
り
を
担
う

教
育
長
の
職
責
を
考
え
る
と
、身

の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。県
教

委
で
の
経
験
を
生
か
し
、「
子
ど
も

た
ち
の
た
め
の
学
校
」そ
し
て「
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
何
が
い
ち
ば

ん
い
い
こ
と
な
の
か
」を
常
に
念
頭

に
置
き
、国
東
市
教
育
の
か
じ
取

り
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。郷
土
、国
東
市
の
教
育
が
さ
ら

に
発
展
す
る
よ
う
心
血
を
注
い
で

ま
い
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

国東市教育長
こうの せいじ

河野 盛次

さと

イベントカレンダー
『その言葉、もう使われていませんよ』

日本語倶楽部／編

　「ついこの間まで使っていた言葉が、気が付くと使
われていない！」なんていうことはないですか？日本
語の変化は、専門家の提唱や公正・中立の推進など
が理由だといわれています。なぜ変化したのか、時代
背景を交えてわかりやすく解説されています。

クイズ形式で読めるので、職員間でも会話が盛り
上がりました！この機会に、あなたの日本語の“鮮
度”をチェックしてみてはいかがでしょうか？

　5月1日・2日に、4館リレーイベント「青空おはなし会」を開催しました。各図書館が読
み聞かせと工作などのイベントを企画。あいにくの雨で「青空」を満喫することはできま
せんでしたが、いつもとは違うエプロンシアターや読み聞かせに、子どもたちは目をキ
ラキラさせていました。工作にもチャレンジし、楽しいひとときを過ごしました。

【問合先】

【4館リレーイベント　青空おはなし会】

67-3551安岐図書館
69-0946武蔵図書館

72-3500くにさき図書館
82-1585国見図書館

図書館トピックス

司書のイチオシ
図書館

6/10
あかちゃんおはなし会

午前11時　くにさき図書館

木

資料整理日のため休館
市内全館

6/30（水）

おはなし会
午前11時　市内全館

6/12 土

図書委員のイチオシ
『キノの旅　the Beautiful World』

時雨沢 恵一／著

　この本は、主人公キノと重要人物がさまざまな国を
旅してまわる短編小説です。1巻から23巻まであり、
どの巻もとても面白く、時間を忘れてしまうほど読ん
でしまいます。有名な本なので、一度は読んでほしい
です。

読書が大好きで、毎日本を読んでいます。将来
の夢は医学の道かIT関係。親にたくさん仕送り
がしたいです。

わらべうた、ベビーマッサージ、絵
本の読み聞かせをします。ぜひ、親
子で参加してください。

絵本の読み聞かせや楽しい工作を
します。絵本が好きなちびっこ集
まれ～！

休 館 情 報

毎月月曜日は
図書館休館日です

国見図書館 司書 板林 絵理

国見中学校3年生 山口 高虎 さん
たかとら

図
書
館

図
書
館

図
書
館

図
書
館ボ

ッ
ク
ス

ボ
ッ
ク
ス

ボ
ッ
ク
ス

ボ
ッ
ク
ス

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ
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　先般、宇宙飛行士の山崎直子さんが代表を務めるスペースポートジャパン※

の理事が来庁され、宇宙港（スペースポート）に関する意見交換を行いました。
宇宙港に選ばれた大分空港での衛星打ち上げ事業について、地元国東市の事業
への期待、地域の現状とその課題解決にどうつなげることができるかを議論し
ました。地元国東市として期待するところは、大きく、次の３点です。
①宇宙産業関連企業の進出と雇用、②技術者や関係者の移住と定住、
③宇宙港をきっかけとした観光面での誘客。
　国東の地が、天文学者でもあった三浦梅園、麻田剛立とともに世界に認知さ
れ、スペースポートシティとして市民の多くの希望と期待に叶うことを願うば
かりです。（国東市副市長　吉水 良仲）

　
す
て
き
な
す
て
き
な
魔
法
の
よ
う
な
話
で
す
。

　
地
球
上
の
Ｃ
Ｏ
２
を
吸
収
し
て
酸
素
を
放
出
し
、

魚
が
産
卵
す
る
場
所
を
提
供
し
て
く
れ
る
大
事
な
海

藻
を
食
い
荒
ら
し
、
海
の
砂
漠
化
の
元
凶
の
一
つ
と

さ
れ
る
ム
ラ
サ
キ
ウ
ニ
が
、
き
れ
い
な
海
水
と
特
製

の
え
さ
で
畜
養
す
る
と
、
な
ん
と
２
か
月
後
に
は
身

が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
た
極
上
の
高
級
食
材
へ
と
変
身

す
る
と
い
う
の
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
ム
ラ
サ
キ
ウ
ニ
と
い
え
ば
、
県
や
市
が

お
金
を
か
け
て
廃
棄
す
る
し
か
な
い
、
た
だ
藻
場
を

食
い
荒
ら
す「
海
の
厄
介
者
」
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
先
日
４
月
23
日
、
国
東
町
富

来
の
港
近
く
に
あ
る
倉
庫
を
改
装
し
た
、
ム
ラ
サ
キ

ウ
ニ
を
極
上
の
食
材
に
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
る
た
め
の

畜
養
施
設
が
誕
生
し
た
の
で
す
。
施
設
の
竣
工
落

成
式
で
は
、
主
催
者
で
あ
る
株
式
会
社
大
分
う
に

フ
ァ
ー
ム
の
栗
林
社
長
は
じ
め
多
く
の
関
係
者
が
出

席
し
ま
し
た
。
こ
の
畜
養
施
設
は
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
国

立
水
産
研
究
所
の
研
究
を
元
に
、
ウ
ニ
ノ
ミ
ク
ス

株
式
会
社
が
確
立
し
た「
ウ
ニ
ノ
ミ
ク
ス
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
磯
焼
け
の
元
凶
で
あ
る
ウ
ニ
を

効
率
的
・
安
定
的
に
高
品
質
な
高
級
食
材
へ
と
畜
養

す
る
技
術
を
用
い
て
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
階
に
は
、
こ
の
施
設
の
心
臓
部
分
で
あ
る
海
水

を
浄
化
す
る
装
置
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
畜
養
で
使

用
し
た
海
水
を
こ
の
装
置
に
集
め
て
浄
化
し
た
の

ち
、
２
階
の
畜
養
水
槽
に
戻
し
て
再
利
用
す
る
閉
鎖

循
環
方
式
を
採
用
し
て
お
り
、
汚
れ
た
水
が
施
設
の

外
に
出
る
こ
と
は
な
い
そ
う
で
す
。２
階
部
分
に
は
、

ウ
ニ
ノ
ミ
ク
ス
社
が
独
自
開
発
し
た
ウ
ニ
専
用
の
陸

上
畜
養
施
設「
レ
ー
ス
ウ
エ
イ
」
水
槽
シ
ス
テ
ム
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
84
も
の
箱
形
に
分
か
れ
た
水

槽
で
は
、
水
質
と
水
温
な
ど
を
最
適
な
状
態
に
維
持

し
て
ウ
ニ
の
生
育
に
理
想
的
な
環
境
を
つ
く
り
、
ホ

ル
モ
ン
剤
や
抗
生
物
質
な
ど
を
一
切
使
用
し
て
い
な

い
、
昆
布
の
う
ま
味
成
分
を
主
と
し
た
独
自
開
発
の

え
さ
を
与
え
る
こ
と
で
、
約
２
か
月
で
身
の
詰
ま
っ

た
ウ
ニ
に
成
長
す
る
そ
う
で
す
。

　
今
回
の
取
り
組
み
が
軌
道
に
乗
れ
ば
、
ウ
ニ
が
い

な
く
な
っ
て
藻
場
や
海
の
生
態
系
が
回
復
し
、
Ｃ
Ｏ

２
の
吸
収
量
と
酸
素
の
放
出
量
の
増
加
で
地
球
温
暖

化
の
防
止
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、
厄
介
者
を
市

の
新
た
な
特
産
品
に
変
え
、
さ
ら
に
は
地
域
経
済
の

活
性
化
や
水
産
業
の
振
興
に
貢
献
す
る
な
ど
、
ま
さ

に
一
石
何
鳥
も
の
大
き
な
成
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
ウ
ニ
ノ
ミ
ク
ス
社
の
こ
の
技
術
の
情
報
を
耳
に
す

る
や
、
た
だ
ち
に
直
接
交
渉
に
乗
り
だ
し
た
大
分
う

に
フ
ァ
ー
ム
社
の
栗
林
社
長
は
、
リ
ス
ク
を
恐
れ
ず

新
事
業
に
挑
戦
し
た
、
正
に「
フ
ァ
ー
ス
ト
ペ
ン
ギ

ン
」
な
の
で
す
。
今
回
の
竣
工
に
結
び
つ
け
た
社
長

の
決
断
力
と
行
動
力
に
心
か
ら
拍
手
を
送
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
両
社
は
す
で
に
２
０
１
７
年
か
ら
研
究

と
実
証
を
行
っ
て
お
り
、
今
で
は
味
も
高
級
ホ
テ
ル

や
旅
館
な
ど
で
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
で
国
東
は
、
ま
た
ひ
と
つ
大
き
な「
高
級
食

材
」
を
手
に
入
れ
ま
し
た
。
く
に
さ
き
ウ
ニ
は
、
く

に
さ
き
オ
イ
ス
タ
ー
と
並
ん
で
、
国
東
の
力
強
い
振

興
の
旗
頭
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

市長
日記

市長室か
ら
こ
ん
に
ち
は

『
く
に
さ
き
ウ
ニ
の
誕
生
』

国
東
市
長  

三
河 

明
史

※スペースポートジャパン：日本に複数のスペースポートを開港することを目的として、広く日本の
　　　　　　　　　　　　 航空宇宙関連産業を振興する一般社団法人。

副市長の市政コラム

健診会場で
お待ちしています♪

国
東
市
国
保
が

　
　全
国
９
位
！

りよだ
さ き 国 保にく

【１人当たり】
エネルギー 75kcal
野菜使用量 75g
食塩相当量
(白味噌の場合)  0.5g

 
 

いんげんのヨーグルト和え
　～野菜プラス1皿～

6月 CATV出演者
武蔵町内田
有次 昭二 さん

令和3年度
健診のご案内

思ったよりも簡単でした。
　これから料理に
　　挑戦しようかと
　　　思います。

■材料（２人分）
いんげん ････････････････････
パプリカ ････････････････････
エリンギ ････････････････････
塩 ･･････････････････････
　　プレーンヨーグルト ････
　　マヨネーズ ････････････
　　にんにく（チューブ入り） ･･･
　　ブラックペッパー ･･････

10 本 
1/2 個
1/2 本

ひとつまみ
大さじ1
小さじ 1
小さじ 1
小さじ 1

■作り方
①筋を取ったいんげんを 4～ 5cm の長さ
に切る。パプリカはいんげんと同じくら
いの長さに合わせて切り、食べやすい大
きさに切る。エリンギもパプリカと同様
に切る。
②鍋に湯を沸かし、塩を入れて①をゆで
る。ゆであがったらザルにとり水で冷や
し、よく水気を切ってボウルに移す。
③Aを混ぜ合わせて②に加えてよくあえ、
器に盛って完成。

40歳は健康の節目!? 若い時期から自分の健康状態を知ろう
～国東市国保第２期データヘルス計画中間評価から～

【問合先】市民健康課 国保年金係　 72-5166　

健康
づく
りを

応援

　令和元年度の市の国保加入者のうち、２人に１人が生活習慣病にかかっているという結果がでました。で
は、どの年代から生活習慣病になっている人が多いのでしょうか？令和元年度の年代別の医療費や、生活習
慣病の人の割合から、以下の状況が分かってきました。

　40歳代では糖尿病が目立ちますが、50歳代になると糖尿病に加え、高血圧症、脂質異常
症の人が増加し、その割合は40歳代と比べて2倍に増えています。さらに、60歳代になると
生活習慣病が重症化したと考えられる、心疾患、脳血管疾患の割合が増えています。
　こういった状況から、40歳よりも以前から生活習慣病にならないように気を付けることが
必要です。まずは、年に１回健診を受けて自分の今の健康状態を知ることから始めましょう。

A

　いんげんに多く含まれるβ-カロテンは、がん予防や免疫力
の強化に役立つビタミンです。
　油と一緒に食べることで吸収がよくなるので、今回はマヨ
ネーズを利用しました。

保健師
井原 真樹子

40歳代
糖尿病

すでに40歳で
生活習慣病の足音が！

重症化！？

心疾患

脳血管疾
患

２倍！

60歳代50歳代

高血圧症

脂質異常症

高血圧症

糖尿病脂質異常症

透析

▲スペースポート関係者と活発
な意見交換が行われた。

スペースポート
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男 女
（　）内は前月比 4月30日現在主な異動理由

人口 世帯数26,851（－92）人 12,874（－56）人 13,977（－36）人 13,054（－7）世帯
転入100人　転出138人　出生10人　死亡64人  

ひとの
うごき

◆今月号の表紙
　毎年のようにどこかで大災害が起
き、壊滅的な被害のニュースがテレ
ビに映し出されています。報道のマ
イクを向けられた被災者は「まさか、
こんなことになるなんて」と口にし
ていました。今月号は、そんな「まさ
か」に備える防災特集です。風水害な
どの自然災害は、突然襲ってきます。
まずは、ハザードマップで自宅を確
認してみてください。（矢野）

　国東市商工会、国東高校双国校、国東市の３者が
連携して、地域活性化に取り組む「地域ソーセイプロ
ジェクト」。この４年間で、地域資源を生かした数々
の商品を開発してきました。現在、市役所１階のロ
ビーで商品を展示しています（７月３０日まで展示予
定）。双国校３年生で商業部の部長・大海知奈さん
（右）と副部長・山下望幸さんは「先輩方の思いが詰
まったソーセイプロジェクトを受け継いで、国東を盛
り上げていきたいです」と話していました。

編 集 後 記 ～大好きな国東を盛り上げたい～

26日		 武蔵町糸原	 秋　吉　艶　子	 （89）	
28日		 武蔵町内田	 石　丸　清　彦	 （61）
		  武蔵町古市	 田　中　新二郎	 （84）
		  武蔵町挟間	 藤　原　正　一	 （83）
	29日	 国見町竹田津	 竹田津　和　幸	 （68）

	 2日	 国見町野田	 吉　武　弘　道	 （92）
		  国東町鶴川	 金　澤　弘　一	 （77）
	 4日	 国東町鶴川	 疇　津　耕　三	 （94）
	10日	 国東町東堅来	 糀　畑　　　浩	  （39）
		  安岐町山浦	 矢　野　清　香	 （95）
	11日	 国東町中田	 秋　山　スヱ子	 　（89）
		  国東町北江	 堀　　　　　勇	  （93）
	12日	 国東町田深	 金　戸　壽　美	 　（96）
	13日	 安岐町成吉	 高　橋　和　善	 （88）
	14日	 武蔵町挾間	 糸　永　チヨコ	　（102）

	18日	 武蔵町手野	 照　山　ヨシヱ	 （96）
	19日	 国見町岐部	 東　島　秀　輝	 　（67）
		  国東町田深	 吉　武　末　子	 　（82）
		  国東町小原	 松　本　ミチコ	 （95）
	21日	 国見町櫛来	 信　原　茂　義	 （96）
		  国東町鶴川	 萓　島　桃　世	 （95）
	22日	 国東町治郎丸	 田　中　惠　子	 　（90）
	24日	 国東町富来浦	 深　野　スズ子	 （79）
	25日	 国東町浜	 髙　橋　幸　秀	 （74）
		  国東町富来浦	 岡　田　修　二	     （64）
		  国東町下成仏	 田　村　幸　子	 　（85）
		  国東町鶴川	 中　野　喜　八	 　（90）
	26日	 国東町浜	 吉　永　知　隆	 　（98）
		  国東町横手	 板　林　千壽子	 （95）
		  国東町治郎丸	 長　木　ト　モ	 （94）
		  国東町治郎丸	 吉　崎　勝　已	 　（86）

	10日	国東町田深	 中　園　令
れ い と

人	

		  （ディオニシオジョニー・晴香）

	15日	武蔵町古市	 木　村　悠
ゆ た か

嵩	（彰吾・晶子）

	22日	安岐町下原	 藤　原　　　詩
うた

	（寛喜・有紀）

	25日	安岐町塩屋	 中　城　晴
は る や

哉	（伊織・麻耶）

	 1日	国東町小原	 寺　川　友
ゆ

　望
の

	（和毅・絵莉茄）

	 4日	安岐町向陽台	 池　山　楓
ふ う ま

馬	（貴康・千沙）

	 6日	安岐町中園	 三　浦　翔
か の ん

音	（彰大・結花里）

※掲載希望の申し出のあった方を掲載しています。

4 月

5 月

4 月

　 お悔やみ申し上げます（敬称略）　4月１６日～5月14日までの届出分

5 月

　 お誕生おめでとう（敬称略）　（　）内は保護者の名前／4 月１６日～ 5 月14 日までの届出分国東を
元気にする人人人

地域のありがたみを忘れず
　 青年部活動で国東を元気に

田吹 聡 さん（国東町岩屋）
たぶき さとし

国東市商工会青年部 部長田吹さんは、福岡県でのサラリーマン生活を経て、実家の田吹
石油を継ぎました。地域の温かさを感じながら、妻と２人の従業員
と仕事に励んでいます。

　４月から商工会青年部（以下、青年部）の部長になり
ました。重責も感じますが、「人として成長するチャンス」
だと前向きに捉えています。
　青年部には約80名の部員がおり、「Kトラ市」など地域を
盛り上げるイベントを行っています。昨年度は、コロナ禍で
苦しむ飲食店を支援しようと、前部長を中心に「ドライブ
スルーイベント」を行いました。そういった企画を素早く実行
できる“結束力”が、青年部の強みです。
　私たち青年部員は、普段はそれぞれの地元で商売をし
ていますが、「地域の方々に支えられて商売ができている」
というありがたみを忘れてはならないと思っています。地域
への感謝の気持ちを胸に、部員と協力して、青年部活動を
通じて国東を元気にしていきたいです。

吉武 詠二 さん（92歳）
国東町東堅来

　小学校の教諭として長年
勤務し、富来小学校の校長を
して退職しました。私は「毎日
４km歩く」ことを心掛けて
います。教え子と再開して話を
したり、1歳半のひ孫と遊ん
だりすることが楽しみです。

こ はる

よしたけ えい じ

河村 紺日

（11か月）

父 隆太郎 さん
母 りえ さん

明るくて優しい女の子に育ってね（父母）

ちゃん
ゆ づき
紬月ちゃん

紺日ちゃんと紬月ちゃんは
　　　　　　　元気いっぱいの双子の姉妹

国見町小熊毛

私の達者な秘訣
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　安全な場所にいる人まで、避難場所に行く必要はあり
ません。また、公民館や学校だけではなく、安全な親戚や
知人宅に避難することも考えてみましょう。
　「明るいうちに早めの避難」が合言葉！

【問合先】総務課 防災係　  72-5160

N
O.183　

2021年
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