
　6 月 24 日、宮崎県児
こ ゆ

湯郡新富町に研修に行きました。研修先は「世界一チャ
レンジしやすいまち」を掲げて設立された一般財団法人こゆ地域づくり推進機
構（通称、こゆ財団）です。
　こゆ財団は町の観光協会を母体とする地域商社で、「一粒１,000 円の国産ラ
イチ」で有名です。基本理念は「町の地域資源を商品にして稼ぎ、財団の起業家
塾を通じて地域課題を解決する人材を育成する」こと。「稼いで町に再投資する」
という好循環による、持続可能な町づくりを目指しています。
　執行理事の高橋さんが「私たちは社員 18 名、地域おこし協力隊 12 名で活動
しています。町からふるさと納税や移住定住の業務を受託し、町の課題をビジ
ネスで解決して地域に変化を生むベンチャー企業です」と話していました。自
治体業務の委託をビジネスや人材育成に生かす仕組みが「行政・財団・地域お
こし協力隊」の連携で実現しており、大変参考になりました。
　では、国東市はどうするのか？これからが正念場です。

（国東市副市長　吉水 良仲）

　
「
沁し

み
る
夜
汽
車
」
と
い
う
テ
レ
ビ
番
組
が
あ
り
ま

す
。
人
々
の
夜
汽
車
や
鉄
道
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
や
逸

話
を
紡
ぐ
番
組
で
、
見
て
い
る
と
本
当
に
心
の
中
に
沁

み
込
ん
で
く
る
よ
う
で
、
私
の
好
き
な
番
組
の
一
つ
で

す
。
私
た
ち
の
若
い
頃
は
、
遠
く
に
行
く
と
き
は
鉄
道

を
使
う
時
代
で
し
た
。
私
は
大
学
卒
業
後
、
短
い
期
間

で
し
た
が
国
鉄
九
州
総
局
に
勤
務
し
ま
し
た
の
で
、
今

で
も
鉄
道
に
は
懐
か
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
「
沁
み
る
夜

汽
車
」
の
よ
う
に
、
私
も
鉄
道
の
思
い
出
を
綴つ

づ

っ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昭
和
42

年
、
大
学
１
回
生
の
冬
休
み
。
私
は
帰
省
の

た
め
、
大
分
に
向
か
う
夜
行
急
行
列
車
に
乗
っ
て
い
ま

し
た
。
当
時
、
大
分
と
関
西
の
間
に
は
特
急
や
急
行
が

か
な
り
の
本
数
あ
り
、
と
て
も
便
利
で
し
た
。
私
は
、

窮
屈
な
寝
台
列
車
よ
り
も
、
も
っ
ぱ
ら
自
由
に
動
け
る

急
行
の
自
由
席
か
指
定
席
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
冬
も
京
都
始
発
の
急
行
列
車
に
乗
り
込
み
ま
し

た
。
恐
ら
く
座
席
指
定
だ
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
が
、
年

末
な
の
に
か
な
り
席
が
空
い
て
い
て
、
私
は
２
人
ず
つ

向
か
い
合
う
ボ
ッ
ク
ス
席
に
私
１
人
で
座
っ
て
い
ま
し

た
。
大
阪
駅
に
到
着
す
る
と
、
私
の
い
る
ボ
ッ
ク
ス
席

に
私
と
同
じ
年
代
の
ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
姿
の
女
の
子
が
３

人
乗
り
込
ん
で
き
ま
し
た
。
駅
の
ホ
ー
ム
に
は
、
若
い

男
の
子
た
ち
が
見
送
り
に
来
て
お
り
、
窓
を
い
っ
ぱ
い

に
開
け
て
、
に
ぎ
や
か
に
別
れ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

列
車
が
出
発
す
る
と
、
彼
女
た
ち
と
私
は
同
い
年
と
い

う
こ
と
が
わ
か
り
、
自
然
と
打
ち
解
け
て
４
人
で
話
が

弾
み
ま
し
た
。

　
彼
女
た
ち
は
中
学
卒
業
後
に
滋
賀
県
の
工
場
に
集
団

就
職
し
、
初
め
て
故
郷
の
臼
杵
に
帰
省
す
る
と
こ
ろ
で

し
た
。
駅
に
見
送
り
に
来
て
い
た
男
の
子
た
ち
は
、
会

社
の
同
僚
だ
っ
た
の
で
す
。
私
が
「
大
学
１
回
生
で
、

冬
休
み
で
帰
省
す
る
と
こ
ろ
」
と
言
う
と
、
一
人
が
「
あ

ん
た
、
い
い
な
あ
」
と
言
っ
た
こ
と
を
今
で
も
忘
れ
ま

せ
ん
。
私
は
高
校
に
行
か
せ
て
も
ら
い
、
今
も
大
学
生

の
す
ね
か
じ
り
。
彼
女
た
ち
は
15

歳
で
家
族
と
別
れ
、

見
知
ら
ぬ
土
地
で
大
人
と
同
じ
よ
う
に
働
い
て
き
た
の

で
す
。
私
は
何
も
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
夜
が
明
け
て
私
は
国
鉄
杵
築
駅
で
降
り
、
彼
女
た
ち

に
別
れ
を
告
げ
ま
し
た
。
彼
女
た
ち
が
正
月
休
み
を
終

え
て
滋
賀
県
の
工
場
に
戻
っ
た
の
か
、
そ
の
ま
ま
臼
杵

に
と
ど
ま
っ
た
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
た
だ
「
彼
女
た

ち
が
幸
せ
な
人
生
を
送
っ
て
く
れ
た
な
ら
ば
い
い
な
」

と
思
う
だ
け
で
す
。

　
当
時
、
ク
ラ
ス
の
約
３
分
の
１
が
中
学
卒
業
後
に
集

団
就
職
で
京
阪
神
や
中
京
地
区
に
行
っ
て
お
り
、
私
の

同
級
生
も
何
割
か
の
人
た
ち
が
行
き
ま
し
た
。
15

歳
の

春
に
大
分
駅
や
別
府
港
で
泣
き
別
れ
る
親
子
を
見
て
、

当
時
の
大
分
県
知
事
が
、
こ
の
よ
う
な
ひ
ど
い
こ
と
が

起
き
な
い
よ
う
工
場
を
誘
致
し
て
、
県
内
で
就
職
で
き

る
よ
う
に
新
産
業
都
市
の
建
設
を
決
意
し
た
と
後
で
聞

き
ま
し
た
。
大
分
新
産
業
都
市
は
成
功
し
、
大
分
空
港

を
中
心
と
し
た
テ
ク
ノ
ポ
リ
ス
に
も
多
く
の
企
業
が
立

地
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
場
が
で
き
ま
し
た
。
大
分

県
は
今
で
は
九
州
第
二
の
製
造
品
出
荷
額
を
誇
る
工
業

県
に
な
り
ま
し
た
。

　
大
分
県
庁
で
仕
事
を
し
、
故
郷
の
国
東
で
今
の
よ
う

な
仕
事
を
し
て
い
る
と
、
今
で
も
時
々
あ
の
夜
行
列
車

で
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

市長
日記

市長室

か
ら
こ
ん
に
ち
は

『
夜
汽
車
の
思
い
出
』 
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野菜を食べて
夏を乗り切りましょう！

りよだ

さ き 国 保にく

【１人当たり】

エネルギー 98kcal

野菜使用量 70g

食塩相当量 0.3g

  ピーマンのカレーマヨ炒め

　～野菜プラス1皿～

8 月 CATV 出演者
安岐町成久

後藤 哲哉 さん

夏が旬の

ピーマンをたくさん

食べてください！

■材料（２人分）

ピーマン ･････････････････

にんじん ･･････

マヨネーズ ････････････････

カレー粉 ････････････････

　

3 ～ 4 個 

2 ㎝くらい（30g 前後）

大さじ 2

小さじ 1/4

■作り方

①ピーマンは縦半分に切って種を除き、さ

らに縦半分、横半分に切る。

②にんじんは薄い、いちょう切りにする。

③フライパンに半量のマヨネーズを入れて

から火にかけ熱し、にんじん、ピーマン

の順で炒める。

　少ししんなりしてきたら、残りのマヨ

ネーズとカレー粉を加えてさらに炒め、

器に盛る。

は野菜の日8月
や さい

31日

【問合先】市民健康課 国保年金係　 72-5166　

健康
づく
りを

応援

　ピーマンに多く含まれるビタミン C は、マヨネーズに多く含
まれているビタミン E と協力して、体内の細胞を守ります。ま
た、ビタミン C は心臓血管系の疾病予防効果が期待できると
されています。

管理栄養士
猪上 ひとみ

厚生労働省
「プラス１皿マーク」

　1日の野菜の目標摂取量は 350ｇといわれています。しかし、市の調査によると市民の皆さんの 9割の人

が達成できていません。まずは、今の食事に「プラス１皿の野菜のおかず」を付け加えてみましょう。管理栄

養士が手軽にとれる野菜レシピを市報やケーブルテレビで毎月紹介していますので、

活用してください。

　また、8月17日（火）～29日（日）まで、くにさき図書館で協働展示を行います。野菜の

取り方や栄養素、献立、野菜クイズなど、野菜の本とあわせてご紹介しますので、ぜひご

覧ください。市内の他の図書館でも順次展示予定です。

【皆さんは日頃から意識して野菜を取っていますか⁉】

▲ご説明いただいた高橋執行理事

「一粒 1,000 円の国産ライチ」 こゆ財団
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